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Os 15 Rudimentos Padrão
A bateria não é um instrumento qualquer. Quem toca bateria desenvolve importantes 
funções corporais como concentração e coordenação. Tocar bateria também auxilia 
na postura e no relaxamento muscular. 

Tornar-se um bom baterista é muito mais difícil do que simplesmente acertar os 
tambores com baquetas. O desenvolvimento de um estilo próprio demanda muita 
prática e uma atenção especial aos rudimentos.

Você pode praticar os rudimentos de duas formas:

UU Programe seu metrônomo (ou toque junto a alguma música) em uma velocidade 
confortável, e toque constantemente por alguns minutos ou mais.

UU Comece devagar, e vá aos poucos aumentando a velocidade, até que atinja a 
velocidade máxima em que consiga tocar e manter o controle. Mantenha essa 
velocidade por alguns minutos e depois lentamente reduza a velocidade até voltar 
ao ponto de onde começou.
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13.	Ratamacue Triplo
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Introdução

Todos os bateristas que eu já conheci (e eu já conheci um bocado deles) 
começaram estapeando ou esmurrando qualquer coisa em que eles 

pudessem pôr as mãos. Há grandes chances de que você se encaixe bem nessa 
categoria, já que comprou este livro. Então, mesmo que você nunca tenha de 
fato tocado em uma bateria ou estudado formalmente, você é um baterista.

Ao optar pela bateria, você escolheu o instrumento mais antigo e mais popular 
do mundo. Não há um lugar neste planeta onde não haja algum tipo de 
tradição percussiva. Na verdade, como você  descobrirá nas páginas seguintes, 
tocar bateria é um passatempo universal que qualquer um pode apreciar, 
independente do gosto musical.

A minha proposta neste livro é introduzir você ao máximo de tipos de bateria 
e de estilos de tocar em 384 páginas. Se você for como eu, vai se encantar com 
cada um deles. E por saber diversas técnicas ao tocar, você acabará sendo um 
baterista melhor e mais versátil.

Sobre Este Livro
Este livro permite ao baterista desenvolver todas as habilidades necessárias 
para tocar uma série de estilos, que vão do rock à música latina e do jazz ao 
R&B. Além disso, também apresento técnicas clássicas que podem facilmente 
ser incorporadas ao seu estilo de tocar.

Ao contrário da maioria dos livros sobre bateria, Bateria Para Leigos, 
Tradução da 2ª Edição, vai além da configuração moderna e também inclui 
uma série de tambores tradicionais e instrumentos de percussão. Para os 
tradicionalistas ou para os entusiastas, Bateria Para Leigos inclui descrições 
não só de como tocar uma série de tambores tradicionais, com as mãos ou 
com as baquetas, como também alguns instrumentos comuns de percussão. 
Então, esteja você interessado em tocar música popular ou envolver-se em 
orquestras de bateria usando tambores tradicionais ou instrumentos de 
percussão, este livro é para você.

Bateria para Leigos, em sua segunda edição, aborda toda essa informação 
porque você não vai encontrar nenhum exercício que não possa desenvolver 
nas situações do mundo real. O resultado:  realmente  aprenderá a tocar 
bateria com rapidez e sem  se ater a coisas desnecessárias.
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Este livro também é uma referência para bateristas. Você pode encontrar um 
monte de tambores pelo mundo dos quais nunca tenha ouvido falar antes, 
ou mesmo visto. Na obra, apresento cada um desses tambores e descrevo 
suas técnicas para que você possa tocá-los à maneira clássica, usando ritmos 
tradicionais. Além disso, também discuto como você pode inserir cada um 
desses tambores numa situação musical atual.

Entretanto, de maneira alguma este livro aborda todos os tambores e as 
percussões tocados hoje em dia, ainda que se refira a mais de uma dúzia 
dos mais comumente vistos. E, com as técnicas que descrevo, você poderá 
tocar facilmente qualquer tambor que não estiver presente no livro. Basta que 
encontre um tambor similar ao seu e comece.

Convenções Usadas Neste Livro
Eu uso algumas convenções neste livro que facilitarão o seu entendimento e 
localização. Aqui há uma lista delas:

UU Você verá muitos dos ritmos neste livro marcados por uma faixa que indica 
onde encontrar aquele ritmo no CD bônus de áudio que acompanha esta 
obra. O CD e o livro juntos lhe permitirão ver e escutar como tocar cada 
ritmo, tornando o processo de aprendizado muito mais rápido. Como na 
primeira edição deste livro, a maioria das faixas foi incluída como arquivos 
comuns de CD, nesta segunda edição, nós disponibilizamos todos os ritmos 
em arquivos MP3.

UU Todos as levadas de bateria foram escritas para músicos destros. Bem, 
não necessariamente pessoas destras, mas aquelas que configuram e 
tocam a bateria de um jeito destro. Eu faço assim, pois este é o jeito 
mais comum de se tocar bateria. Canhotos, coragem! Tocar do jeito 
destro pode ser realmente melhor para vocês. Assim, poderão acabar 
tendo vantagem porque a sua mão esquerda é tão forte quanto a direita 
(confie em mim aqui — eu sou um canhoto que toca como destro, 
assim como vários outros grandes bateristas).

UU A notação musical neste livro é escrita para que você possa ler 
partituras para bateristas. Eu não trato estes assuntos (armadura de 
clave, melodias e daí por diante) que estão presentes na notação 
musical a menos que eles se apliquem especificamente ao ritmo de 
bateria apresentado.

O Que Você Não Precisa Ler
Se você estiver sob pressão de tempo (por exemplo, se tiver um teste amanhã), 
não precisa ler este livro inteiramente, palavra por palavra. Não posso prometer 
que você arrasará no teste, mas posso facilitar as coisas indicando-lhe as 
partes do livro que você pode pular. Não leia as seguintes partes até que tenha 
bastante tempo e uma real sede por conhecimentos de bateria:
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UU Boxes: Essas caixas acinzentadas estão cheias de curiosidades e 
informações interessantes, mas nada essencial.

UU Informações Técnicas: Você pode pular qualquer parágrafo marcado 
com o ícone Papo de Especialista (veja “Ícones Usados Neste Livro” 
mais adiante nesta introdução). Essas informações podem lhe soar 
muito técnicas na primeira vez que você encontrá-las neste livro, mas 
volte a elas assim que estiver mais confortável na bateria — elas vão 
apenas melhorar o seu conhecimento sobre o assunto.

UU História da Bateria: Não se preocupe; eu não vou lhe aplicar um 
jogo de perguntas e respostas sobre a história da bateria. Se você é 
uma daquelas raras almas que acham História fascinante, mergulhe de 
cabeça. Se você for como o restante de nós, esse ícone indicará algo 
que você não precisa ler.

Penso que...
Eu realmente não faço nenhuma suposição sobre você, leitor. Eu não suponho 
que você esteja interessado em um certo tipo de tambor. Eu não suponho que 
você queira tocar um estilo específico de música. Eu não suponho nem que 
você já tenha uma bateria ou que saiba o tipo de bateria que  quer tocar. Na 
verdade, se você não souber essas coisas, este livro pode ajudá-lo.

A única suposição que me permito fazer é que você está lendo este livro porque 
quer aprender a transformar os seus tapinhas sem propósito em música.

Como Este Livro Está Organizado
Este livro está organizado de forma que você possa acessar a informação que 
quiser rapidamente sem ficar sobrecarregado de coisas de que não precisa 
ou que não quer saber. Cada seção contém capítulos que abordam uma área 
específica do conhecimento sobre tocar bateria.

Parte I: Formando uma Base Sólida
A Parte I organiza-se em quatro capítulos que abordam o básico da bateria. 
O Capítulo 1 introduz o mundo da bateria e mostra alguns dos tambores 
mais usados hoje em dia. O Capítulo 2 apresenta um vocabulário que lhe 
possibilitará a leitura de partituras (você não precisa ler partituras para tocar 
os ritmos deste livro se não quiser — você pode colocar o CD no seu aparelho 
de som e escutar alguns dos ritmos, ou baixar os arquivos MP3 e escutá-los). O 
Capítulo 3 introduz a maneira correta de tocar os tambores com uma baqueta, 
e o Capítulo 4 explora várias maneiras de tocar um tambor com as mãos.
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Parte II: Aprofundando-se na Bateria
A Parte II explora o kit moderno da bateria. No Capítulo 5, você descobrirá 
como arrumar as suas peças e também algumas habilidades básicas que o 
ajudarão a mover seus membros independentemente. O Capítulo 6 mostra 
como tocar bateria no estilo rock, e o Capítulo 7 no estilo blues. O Capítulo 8 
apresenta o caminho para o estilo e as técnicas de R&B e funk, e o Capítulo 9 
explora os estilos jazz e fusion. No Capítulo 10, você vai descobrir os segredos 
dos ritmos latinos e caribenhos. E, no Capítulo 11, poderá expandir as suas 
habilidades roqueiras estudando alguns grandes bateristas.

Parte III: Incrementando Suas Habilidades 
na Bateria
A Parte III o ajudará a imprimir a sua própria personalidade na bateria. O 
Capítulo 12 examina o que compõe uma levada rítmica e mostra como criar 
uma batida que se encaixe na situação musical. No Capítulo 13, você pode 
explorar como usar frases e viradas para complementar a música e imprimir 
nelas sua marca pessoal. O Capítulo 14 lhe dá algumas ideias e diretrizes que o 
auxiliarão a solar de forma eficaz.

Parte IV: Mandando Ver na Levada:  
Bateria e Percussão Tradicional
A Parte IV apresenta a uma variedade de tambores e instrumentos de 
percussão de várias partes do mundo. No Capítulo 15, você tem a chance 
de descobrir um monte de tambores que toca com as mãos. O Capítulo 16 
explora alguns tambores que você toca tanto com uma baqueta quanto 
com uma combinação da baqueta e da mão. O Capítulo 17 apresenta outros 
instrumentos de percussão, como o cowbell e o triângulo. O Capítulo 18 se 
baseia nos Capítulos 15, 16 e 17 para lhe mostrar como você pode combinar 
esses instrumentos para criar polirritmos.

Parte V: Escolhendo, Afinando e Cuidando 
da sua Bateria
A Parte V apresenta informações para ajudá-lo a escolher e afinar seus 
tambores, além de cuidar deles. O Capítulo 19 discute os aspectos a serem 
avaliados quando for comprar um tambor ou uma bateria. O Capítulo 20 
explica como afinar seus tambores e cuidar deles para que soem o melhor 
possível por muito tempo.
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Parte VI: A Parte dos Dez
A Parte VI é um fundamento dos livros Para Leigos. O Capítulo 21 mostra dez 
modos de continuar no mundo da percussão, e o Capítulo 22 lhe oferece 
algumas dicas sobre como escolher um professor particular.

Apêndice: Como Usar O CD
O apêndice explica a organização do CD que acompanha o livro.

Ícones Usados Neste Livro
Como em todos os livros Para Leigos, uso alguns ícones para ajudá-lo no seu 
caminho.

Esse ícone destaca conselhos de experts que podem auxiliá-lo a se tornar um 
baterista melhor.

Esse ícone lhe permite saber antes da hora sobre aquelas vezes nas quais o 
modo como você acerta um tambor talvez provoque danos ao instrumento ou 
aos seus ouvidos. Você também vê este ícone quando eu lhe apresento algo 
difícil de tocar.

Certas técnicas são muito importantes e vivem se repetindo. Esse ícone lhe dá 
aquelas gentis “cutucadas” para corrigir o seu jeito de tocar.

Ao longo do texto, eu incluo alguns dados técnicos sobre uma  técnica 
específica. Esse ícone aparece para que você saiba como se preparar para 
alguma informação menos fundamental.

Esse ícone o direciona a curiosidades sobre o mundo da bateria, as quais você 
pode usar para impressionar os seus amigos.

Para Onde Ir Daqui
Bateria Para Leigos, Tradução da 2ª Edição é uma obra feita para que 
você possa tanto lê-la do início ao fim e progressivamente construir o seu 
conhecimento percussivo, ou ler somente as partes que lhe interessam. 
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Recomendo que, de qualquer forma, você veja os Capítulos 2 e 3 primeiro, 
pois eles dão os alicerces sobre os quais toda percussão é construída.

Depois de ler os Capítulos 2 e 3, pode ou pular para a Parte II, se estiver 
interessado na bateria, ou pular para a Parte IV para aprender sobre 
tambores adicionais.

Se você não tiver um tambor, mas quiser um, pode descobrir como comprar 
um na Parte V. Se você não sabe que tipo de tambor quer comprar (bem, além 
da bateria), comece com a Parte IV para algumas ideias.
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