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Introducao

O que é uma boa foto? Essa pergunta pode ter centenas de respostas dife-
rentes onde todas podem estar certas. Muitas fotos que ganharam concur-
sos fotogréaficos, em minha opinido, deveriam estar na lata de lixo. Por outro
lado, fotos que considerei belissimas ndo chegaram as finais desses concur-
sos. Essa divergéncia de opinides sempre vai existir.

E claro que também existem fotos que sdo quase um consenso, agradam
a quase todos. Mas certamente uma foto que seja considerada boa dificil-
mente é fruto do acaso. Deixando o lado pessoal de lado, uma foto pode ser
avaliada tecnicamente e pode ter o0 seu resultado final melhorado em funcao
do uso de técnicas fotograficas apropriadas.

Fotografar € muito parecido com escrever. Todo mundo que € alfabetizado
€ um escritor. Todo mundo que tem uma camera ou celular € um fotografo.
Mas por que alguns textos sdo saborosos e prendem sua atencao enquanto
outros nao te seguram por mais de cinco linhas de leitura?

A fotografia produz o mesmo efeito. Algumas cativam e outras s&o insig-
nificantes. No processo de criar uma foto cativante vocé precisa passar por
diversas etapas. Vocé precisa dominar a técnica e a estética fotografica. Em
ambos 0s casos € necessario praticar muito. Quanto mais vocé fotografa,
mais vOCcé aprimora sua técnica e desenvolve seu estilo.

Muitas pessoas fotografam simplesmente para registrar um momento. O
bom fotégrafo conta uma histéria inteira através de uma foto. Como fotégrafo
amador vocé evolui a medida que fotografa e muito mais se tiver algumas
orientacdes que acelerem esse processo.

Meu objetivo ao escrever este livro € esse. Através da observacao de fo-
tégrafos nas mais diferentes situacdes e locais, sempre observo os erros que
s&o cometidos e que arruinam a foto que foi tirada.

Procurei reunir 123 dicas que envolvem a parte técnica e estética da foto-
grafia. Uma vez que vocé domine a técnica vai perder menos fotos devido a
erros de ajuste da camera e do celular. Ao mesmo tempo vocé vai conhecer
dicas para melhorar o seu olhar fotografico e capturar imagens mais cativan-
tes, que contém uma historia, que ndo so registrem um momento.

Espero que ao final da leitura do livro vocé sinta que suas fotos melho-
raram com as informacdes que recebeu. Nas minhas redes sociais sempre
publico dicas e convido vocé a participar delas.

Bons cliques para vocé!



Passos Iniclals







@ Saia do Automatico

A maioria das cameras e alguns celulares mais sofisticados possuem
modos de captura de imagem que buscam aperfeicoar os ajustes da
camera para que vocé obtenha a melhor fotografia. Esses modos vao do
totalmente automatico, onde a camera decide tudo por vocé, até o modo
manual, onde vocé ajusta todos os recursos da camera para tirar a foto.

O modo automatico é o mais confortavel para o fotografo e funciona
bem em muitos casos. Outros modos de tomada de cena sdo especiali-
zados. Por exemplo algumas cameras possuem um modo para fotografia
com pouca luz, outras para fotografia de esportes e por ai vai.

O primeiro passo para que suas fotos atinjam um nivel mais profis-
sional e causem mais impacto é abandonar o0 modo automatico da sua
camera ou celular. Nesse modo, ou ainda no modo programado (P) de
muitas cameras, a responsabilidade por todos 0s ajustes que impactam
na exposicao da foto sao feitos por ela.

Vocé é apenas o “clicador” que esta fazendo o enquadramento da
imagem. Embora o enquadramento seja um componente fundamental
da boa foto, ele € apenas um componente e sozinho n&o € o responsavel
pelo produto final, ou seja, a foto.

Uma foto bem-composta, mas com uma luz inadequada ou tremida
por ajustes incorretos da camera destroem a imagem. Mesmo que a
composicao seja boa, vocé precisa fazer o ajuste fino da imagem, de-
finindo quem ou o que é o assunto principal, qual a profundidade de
campo que deve ser aplicada, qual a luminosidade que deve ser a ideal e
também qual a mensagem ou histéria que a foto deve contar.

Em qualquer situacéo fotografica vocé tem que planejar a foto. S6
assim vocé estara produzindo e nao tirando uma foto. Nés usamos a
expressao: “tirar uma foto”, pois da cena a nossa frente, enquadramos
uma pequena parte que é “tirada” da cena maior e esta registrada no
filme ou sensor.

Quando nés produzimos uma foto, ela é o resultado de diversas inter-
vencgoes estéticas e técnicas que vocé como fotografo € o responsavel. Se
vocé nao pensar antes de clicar, nao tem direito de reclamar do resultado
fotogréfico.

Além da camera, vocé precisa sair do modo au-
tomatico. Para isso responda a cinco perguntas antes
de clicar.

1. Qual é a histéria que a foto deve transmitir?
Qual é o assunto principal?

Como ele deve ser enquadrado?
Qual é a quantidade da imagem que deve estar em foco?
Que tipo de iluminagao é a mais adequada para esta cena?

o kw0
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Ao responder a essas perguntas vocé caminhara para uma foto com
grandes chances de ser ¢tima, tecnicamente e esteticamente. Ao longo
do livro vocé vera que as dicas que sdo explicadas, sdo usadas como
consequéncia das respostas que vocé deu as perguntas.

Cada camera possui botdes, controles e icones que representam
fungdes especificas. Muitas vezes a nomenclatura ou figura usada por
um fabricante ndo é a mesma de outros. Veja na préoxima ilustragéo os
modos de captura de imagem dos dois principais fabricantes de camera,
Canon e Nikon.

Mesmo dentro de um fabricante vocé encontrara icones extras ou
funcdes diferentes dependendo do modelo da camera. Alguns desses
recursos sao colocados em botdes como na figura abaixo, outros em
menus da camera. Sem ler o manual, tudo fica mais dificil.

Manual
Modo de Prioridade de Abertura

Profundidade de
Campo Automatica

Modo de Prioridade de Velocidade
Programado

Guia
Auto
Retrato
Paisagem

Macro
Esporte
Retrato Noturno
Sem Flash

Crianca

@ Checklist da Camera

Toda vez que ligar a cAmera fagca uma checagem geral dos ajustes. Muitos
fotografos acabam se frustrando com as fotos tiradas pois ndo tiveram
a preocupacao de verificar 0os ajustes da camera ao liga-la. Muitos dos
controles das cameras sao feitos por botdes ou discos rotatérios que po-
dem, acidentalmente, serem alterados quando a camera é manipulada.
Ao colocar a cdmera na bolsa ou mochila, o controle giratério pode facil-
mente ser alterado. Ao pegar a cdmera novamente e comecar a fotografar,
0s ajustes estaréo diferentes e os resultados n&o seréo os esperados. As
vezes, Vocé pode mudar um ajuste, para uma determinada foto e se es-
quece de voltar ao ajuste padrao.

Eu ja cometi esse erro varias vezes. Numa delas, alterei a velocidade
do obturador para um valor alto para fotografar um carro em movimento e



me esqueci de voltar para o modo padrao. O resultado foram fotos muito
escuras que so percebi alguns cliques mais tarde. Outra vez tinha ajus-
tado o ISO para o valor 6400 e na manha seguinte comecei a fotografar.
Quando me dei conta as fotos estavam com muito ruido. (Veja a Dica 12
para ver o resultado do ISO incorreto.)

@ Leia o Manual da Cadmera

Uma boa foto é somatdria de um conjunto de fatores, mas que podemos
sintetizar em trés pontos principais:

e O olhar fotografico responsavel pela composicao da foto
e O dominio das técnicas fotograficas
e A utilizacao correta do equipamento fotografico

Muitos fotografos compram cameras sofisticadas com muitos recur-
sos e acabam utilizando-as como se fossem um celular. Simplesmente
enguadram e clicam.

Ler o manual propiciara a vocé conhecer os recursos e as limitacoes
da camera. Vocé ficara surpreso como suas fotos melhoram depois que
vocé |é o manual. Teste todos os recursos explicados no manual, mesmo
que vocé nao o use com frequéncia. Essa pratica servira em um momen-
to da sua vida de fotégrafo.

Se possivel, leve 0 manual da camera com vocé ou baixe uma ver-
sdo em PDF no seu computador ou celular. Isso pode lhe ajudar muito
na hora de fazer algum ajuste na camera e vocé nao lembrar de como
fazé-lo.

Passos Iniciais
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@ Principios: Exposicao

A exposicado é a quantidade de luz captada pelo sensor da cadmera du-
rante o cliqgue de uma imagem. Se 0 sensor é exposto por muito tempo,
além do necessario, a fotografia sera lavada ou muito clara. Se o sensor
€ exposto por pouco tempo a fotografia vai aparecer muito escura. A ex-
posicao ideal € aquela na qual todas as partes da imagem estao visiveis,
sem perdas de detalhes por excesso ou falta de luz. Quase todas as ca-
meras de hoje tém medidores de luz, chamados fotdmetros, que medem
a luz da cena e definem uma exposicao ideal automaticamente.

A exposicao é o resultado do conjunto de trés elementos: a abertura,
a velocidade do obturador e a sensibilidade do sensor (ou filme) a luz
conhecido como ISO. Cada um desses elementos sera visto em detalhes
nos préoximos topicos.

Vocé tem que entender que um afeta e depende do outro para que a
exposicao seja correta. E como num carro onde vocé precisa atingir uma
velocidade compativel com a via em que esta e para isso tem que usar
o acelerador, cambio e freio para manter a velocidade correta. Além de
ajustarem a exposicao, cada um tem um efeito secundario na fotografia
como mostra a proxima ilustracao.

(o)
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O TRIANGULO DE EXPOSICAO

A abertura afeta a profundidade de campo, 0 obturador a sensacéao
de movimento e o ISO a granulacao da imagem. Quando vocé sai do
modo automatico é necessario fazer ajustes desses elementos em fun-
cao do resultado que se deseja obter.

Exposicdo

O
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@ Principios: Exposicao Ideal

Se vocé sempre fotografou no modo automatico ou P (programado) cer-
tamente ndo se deu conta dessa combinacao de elementos para que a
sua foto saia bem exposta, ou o porqué de ela sair borrada, muito escura
ou lavada.

Cada um dos elementos do tridngulo da exposicao tem como fina-
lidade tornar a imagem mais clara ou escura. Todos eles séo ajustados
através de controles contidos no corpo da camera sob a forma de botdes
de presséo ou giratérios. Todos eles possuem uma numeracao que in-
dica o efeito que o ajuste tera. A proxima ilustracdo resume o efeito dos
principais valores para cada um dos elementos:

Mais claro N Vais escuro

Abertura 14 2.0 2.8 4 5.6 8 1 16 22
Velocidade do Obturador 8 15 30 60 125 250 500 1000 2000
I1SO (sensibilidade do filme/sensor) 6400 3200 1600 800 400 200 100 50 25

Quando a camera esta no modo automatico ou P, o fotdmetro mede a
luz de uma cena e encontra os trés valores do triangulo, como por exem-
plo, abertura /5.6, velocidade 1/60 s e ISO 200. Nessa situagao, se vocé
alterar apenas o ISO para 800 a foto ficara mais clara. Se mudar apenas
a velocidade para 1/250 s a foto ficara mais escura e se mudar apenas a
abertura para f/11 a foto também ficara mais escura.

Nem sempre o fotdmetro faz a andlise correta, ele pode ser enganado
pelas fontes de luz da cena ou pelo contraste excessivo (veja a Dica 104).
Nesses casos, vocé pode fazer ajustes manuais para corrigir a exposicao.

@ Principios: Exposicao — Sub e
Superexposicao
O resultado da medigao da exposicao pelo fotbmetro resultara em ajus-

tes dos elementos do tridangulo que causara uma fotografia subexposta,
corretamente exposta ou superexposta.



SUBEXPOSTA CORRETAMENTE EXPOSTA SUPEREXPOSTA

Abertura /6, 1/30 s, ISO 400

Abertura /6,1/125 s, ISO 4

o=

Nao entra luz o suficiente. Entra a quantidade adequada  Luz em excesso entra na

de luz. camera.
Perde-se detalhes das areas A imagem apresenta detalhes  Perde-se detalhes nas areas
escuras. corretos de escuro e claro. claras.

Veja que a abertura e ISO sao fixos nas trés fotos. A variacao da ve-
locidade causou 0 excesso ou falta de luz na foto. Vocé vera em outro
topico que € possivel corrigir esses problemas através da compensacao
de exposicao (Dica 46). O importante agora € vocé entender a causa de
muitas fotos perdidas por excesso ou falta de luz.

Abertura e Profundidade de Campo

A abertura tem como principal fungdo controlar a quantidade de luz que
passa pelas lentes da objetiva e atinge o filme ou sensor. A segunda
funcao dela é ajustar a intensidade da profundidade de campo, ou seja,
da quantidade de imagem que fica em foco nas areas imediatamente
anterior e posterior ao ponto focal.

A préxima ilustragdo resume as fungdes da abertura. Quando nos
referimos ao tamanho da abertura, estamos mencionando o tamanho do
buraco pelo qual passa a luz. Uma abertura grande indica um grande bu-
raco, e uma abertura pequena um buraco pequeno de passagem de luz.

Tecnicamente a abertura é expressa por um valor indicado por /n
onde n é um numero que poder variar de 1,4 a 32, dependendo da obje-
tiva. Paradoxalmente, os nimeros sao inversos ao tamanho do buraco.
Uma abertura f/1.4 € a maior abertura e uma abertura /22 a menor,
Como Voceé Vvé na ilustracao a segquir:

cao

Exposi

—_
—_
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Mais luz

0000006

f/1.4 f/4 f/5.6 f/8 /11 f/16 f/22

Grande abertura Abertura média Pequena abertura

Pouca profundidade Profundidade Muita profundidade
de campo de campo de campo

Muito bem, o tamanho da abertura aumenta ou diminui a area de
nitidez ao redor do ponto focal. A regra é simples, quanto maior for a
abertura, menor sera a profundidade de campo. Veja o exemplo das fo-
tos da girafa mostradas abaixo. As duas fotos foram feitas com a mesma
distancia focal, 400 mm e velocidade 1/640 s. Note que em uma delas o
fundo esta completamente desfocado, isolando completamente a girafa
do segundo plano.

A outra foto foi tirada com uma abertura muito menor € o resultado foi
que o fundo fica muito mais perceptivel e disputa com a girafa a atencao
do observador.

FOTO COM ABERTURA MEDIA, F/5.6 FOTO FEITA COM ABERTURA PEQUENA, F/18

Antes de clicar responda: o que eu desejo ter em foco na minha foto?
Em funcéo da resposta ajuste uma grande abertura para pouca profundi-
dade de campo ou uma pequena abertura para uma maior profundidade.



