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Introdução

O que é uma boa foto? Essa pergunta pode ter centenas de respostas dife-
rentes onde todas podem estar certas. Muitas fotos que ganharam concur-
sos fotográficos, em minha opinião, deveriam estar na lata de lixo. Por outro 
lado, fotos que considerei belíssimas não chegaram às finais desses concur-
sos. Essa divergência de opiniões sempre vai existir.

É claro que também existem fotos que são quase um consenso, agradam 
a quase todos. Mas certamente uma foto que seja considerada boa dificil-
mente é fruto do acaso. Deixando o lado pessoal de lado, uma foto pode ser 
avaliada tecnicamente e pode ter o seu resultado final melhorado em função 
do uso de técnicas fotográficas apropriadas.

Fotografar é muito parecido com escrever. Todo mundo que é alfabetizado 
é um escritor. Todo mundo que tem uma câmera ou celular é um fotógrafo. 
Mas por que alguns textos são saborosos e prendem sua atenção enquanto 
outros não te seguram por mais de cinco linhas de leitura?

A fotografia produz o mesmo efeito. Algumas cativam e outras são insig-
nificantes. No processo de criar uma foto cativante você precisa passar por 
diversas etapas. Você precisa dominar a técnica e a estética fotográfica. Em 
ambos os casos é necessário praticar muito. Quanto mais você fotografa, 
mais você aprimora sua técnica e desenvolve seu estilo.

Muitas pessoas fotografam simplesmente para registrar um momento. O 
bom fotógrafo conta uma história inteira através de uma foto. Como fotógrafo 
amador você evolui à medida que fotografa e muito mais se tiver algumas 
orientações que acelerem esse processo.

Meu objetivo ao escrever este livro é esse. Através da observação de fo-
tógrafos nas mais diferentes situações e locais, sempre observo os erros que 
são cometidos e que arruínam a foto que foi tirada.

Procurei reunir 123 dicas que envolvem a parte técnica e estética da foto-
grafia. Uma vez que você domine a técnica vai perder menos fotos devido a 
erros de ajuste da câmera e do celular. Ao mesmo tempo você vai conhecer 
dicas para melhorar o seu olhar fotográfico e capturar imagens mais cativan-
tes, que contêm uma história, que não só registrem um momento.

Espero que ao final da leitura do livro você sinta que suas fotos melho-
raram com as informações que recebeu. Nas minhas redes sociais sempre 
publico dicas e convido você a participar delas.

Bons cliques para você!
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          Saia do Automático

A maioria das câmeras e alguns celulares mais sofisticados possuem 
modos de captura de imagem que buscam aperfeiçoar os ajustes da 
câmera para que você obtenha a melhor fotografia. Esses modos vão do 
totalmente automático, onde a câmera decide tudo por você, até o modo 
manual, onde você ajusta todos os recursos da câmera para tirar a foto.

O modo automático é o mais confortável para o fotógrafo e funciona 
bem em muitos casos. Outros modos de tomada de cena são especiali-
zados. Por exemplo algumas câmeras possuem um modo para fotografia 
com pouca luz, outras para fotografia de esportes e por aí vai.

O primeiro passo para que suas fotos atinjam um nível mais profis-
sional e causem mais impacto é abandonar o modo automático da sua 
câmera ou celular. Nesse modo, ou ainda no modo programado (P) de 
muitas câmeras, a responsabilidade por todos os ajustes que impactam 
na exposição da foto são feitos por ela.

Você é apenas o “clicador” que está fazendo o enquadramento da 
imagem. Embora o enquadramento seja um componente fundamental 
da boa foto, ele é apenas um componente e sozinho não é o responsável 
pelo produto final, ou seja, a foto.

Uma foto bem-composta, mas com uma luz inadequada ou tremida 
por ajustes incorretos da câmera destroem a imagem. Mesmo que a 
composição seja boa, você precisa fazer o ajuste fino da imagem, de-
finindo quem ou o que é o assunto principal, qual a profundidade de 
campo que deve ser aplicada, qual a luminosidade que deve ser a ideal e 
também qual a mensagem ou história que a foto deve contar.

Em qualquer situação fotográfica você tem que planejar a foto. Só 
assim você estará produzindo e não tirando uma foto. Nós usamos a 
expressão: “tirar uma foto”, pois da cena à nossa frente, enquadramos 
uma pequena parte que é “tirada” da cena maior e está registrada no 
filme ou sensor.

Quando nós produzimos uma foto, ela é o resultado de diversas inter-
venções estéticas e técnicas que você como fotógrafo é o responsável. Se 
você não pensar antes de clicar, não tem direito de reclamar do resultado 
fotográfico.

Além da câmera, você precisa sair do modo au-
tomático. Para isso responda a cinco perguntas antes 
de clicar.

1. Qual é a história que a foto deve transmitir?

2. Qual é o assunto principal?

3. Como ele deve ser enquadrado?

4. Qual é a quantidade da imagem que deve estar em foco?

5. Que tipo de iluminação é a mais adequada para esta cena?

1

AUTO

M

A S

P
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Ao responder a essas perguntas você caminhará para uma foto com 
grandes chances de ser ótima, tecnicamente e esteticamente. Ao longo 
do livro você verá que as dicas que são explicadas, são usadas como 
consequência das respostas que você deu às perguntas.

Cada câmera possui botões, controles e ícones que representam 
funções específicas. Muitas vezes a nomenclatura ou figura usada por 
um fabricante não é a mesma de outros. Veja na próxima ilustração os 
modos de captura de imagem dos dois principais fabricantes de câmera, 
Canon e Nikon.

Mesmo dentro de um fabricante você encontrará ícones extras ou 
funções diferentes dependendo do modelo da câmera. Alguns desses 
recursos são colocados em botões como na figura abaixo, outros em 
menus da câmera. Sem ler o manual, tudo fica mais difícil.

MAS

P

AUTO

GUIDEP

Av
M

Tv

A-
DE

P

C3
C2 C1

Canon Nikon

Manual

Modo de Prioridade de Abertura

Modo de Prioridade de Velocidade

Programado

Guia
Auto

Retrato
Paisagem

Macro
Esporte

Retrato Noturno
Sem Flash

Criança

Profundidade de
Campo Automática

2 Checklist da Câmera

Toda vez que ligar a câmera faça uma checagem geral dos ajustes. Muitos 
fotógrafos acabam se frustrando com as fotos tiradas pois não tiveram 
a preocupação de verificar os ajustes da câmera ao ligá-la. Muitos dos 
controles das câmeras são feitos por botões ou discos rotatórios que po-
dem, acidentalmente, serem alterados quando a câmera é manipulada. 
Ao colocar a câmera na bolsa ou mochila, o controle giratório pode facil-
mente ser alterado. Ao pegar a câmera novamente e começar a fotografar, 
os ajustes estarão diferentes e os resultados não serão os esperados. Às 
vezes, você pode mudar um ajuste, para uma determinada foto e se es-
quece de voltar ao ajuste padrão.

Eu já cometi esse erro várias vezes. Numa delas, alterei a velocidade 
do obturador para um valor alto para fotografar um carro em movimento e 
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me esqueci de voltar para o modo padrão. O resultado foram fotos muito 
escuras que só percebi alguns cliques mais tarde. Outra vez tinha ajus-
tado o ISO para o valor 6400 e na manhã seguinte comecei a fotografar. 
Quando me dei conta as fotos estavam com muito ruído.  (Veja a Dica 12 
para ver o resultado do ISO incorreto.)

          Leia o Manual da Câmera 

Uma boa foto é somatória de um conjunto de fatores, mas que podemos 
sintetizar em três pontos principais:

• O olhar fotográfico responsável pela composição da foto

• O domínio das técnicas fotográficas

• A utilização correta do equipamento fotográfico

Muitos fotógrafos compram câmeras sofisticadas com muitos recur-
sos e acabam utilizando-as como se fossem um celular. Simplesmente 
enquadram e clicam.

Ler o manual propiciará a você conhecer os recursos e as limitações 
da câmera. Você ficará surpreso como suas fotos melhoram depois que 
você lê o manual. Teste todos os recursos explicados no manual, mesmo 
que você não o use com frequência. Essa prática servirá em um momen-
to da sua vida de fotógrafo.

Se possível, leve o manual da câmera com você ou baixe uma ver-
são em PDF no seu computador ou celular. Isso pode lhe ajudar muito 
na hora de fazer algum ajuste na câmera e você não lembrar de como 
fazê-lo.

3
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 Princípios: Exposição

A exposição é a quantidade de luz captada pelo sensor da câmera du-
rante o clique de uma imagem. Se o sensor é exposto por muito tempo, 
além do necessário, a fotografia será lavada ou muito clara. Se o sensor 
é exposto por pouco tempo a fotografia vai aparecer muito escura. A ex-
posição ideal é aquela na qual todas as partes da imagem estão visíveis, 
sem perdas de detalhes por excesso ou falta de luz. Quase todas as câ-
meras de hoje têm medidores de luz, chamados fotômetros, que medem 
a luz da cena e definem uma exposição ideal automaticamente.

A exposição é o resultado do conjunto de três elementos: a abertura, 
a velocidade do obturador e a sensibilidade do sensor (ou filme) à luz 
conhecido como ISO. Cada um desses elementos será visto em detalhes 
nos próximos tópicos.

Você tem que entender que um afeta e depende do outro para que a 
exposição seja correta. É como num carro onde você precisa atingir uma 
velocidade compatível com a via em que está e para isso tem que usar 
o acelerador, câmbio e freio para manter a velocidade correta. Além de 
ajustarem a exposição, cada um tem um efeito secundário na fotografia 
como mostra a próxima ilustração.

O triângulO de expOsiçãO

Abert
ura

ISO

Velocidade de O
bturaçãof/

22

f/
8

f/
1.

4

M
ai

s 
am

pla

M
ai

s 
re

duz
id

a

Pro
fu

ndid
ade d

e C
am

po 1/6000 s

1/60 s

1s

Congela

Borra

M
ovim

ento

100 800 25600

Baixa Alta
Granulação

A abertura afeta a profundidade de campo, o obturador a sensação 
de movimento e o ISO a granulação da imagem. Quando você sai do 
modo automático é necessário fazer ajustes desses elementos em fun-
ção do resultado que se deseja obter.

4
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 Princípios: Exposição Ideal

Se você sempre fotografou no modo automático ou P (programado) cer-
tamente não se deu conta dessa combinação de elementos para que a 
sua foto saia bem exposta, ou o porquê de ela sair borrada, muito escura 
ou lavada.

Cada um dos elementos do triângulo da exposição tem como fina-
lidade tornar a imagem mais clara ou escura. Todos eles são ajustados 
através de controles contidos no corpo da câmera sob a forma de botões 
de pressão ou giratórios. Todos eles possuem uma numeração que in-
dica o efeito que o ajuste terá. A próxima ilustração resume o efeito dos 
principais valores para cada um dos elementos:

Mais claro
Abertura

Velocidade do Obturador

ISO (sensibilidade do �lme/sensor)

1.4

8

6400

2.0

15

3200

2.8

30

1600

4

60

800

5.6

125

400

8

250

200

11

500

100

16

1000

50

22

2000

25

Mais escuro

Quando a câmera está no modo automático ou P, o fotômetro mede a 
luz de uma cena e encontra os três valores do triângulo, como por exem-
plo, abertura f/5.6, velocidade 1/60 s e ISO 200. Nessa situação, se você 
alterar apenas o ISO para 800 a foto ficará mais clara. Se mudar apenas 
a velocidade para 1/250 s a foto ficará mais escura e se mudar apenas a 
abertura para f/11 a foto também ficará mais escura.

Nem sempre o fotômetro faz a análise correta, ele pode ser enganado 
pelas fontes de luz da cena ou pelo contraste excessivo (veja a Dica 104). 
Nesses casos, você pode fazer ajustes manuais para corrigir a exposição.

 Princípios: Exposição — Sub e 
Superexposição

O resultado da medição da exposição pelo fotômetro resultará em ajus-
tes dos elementos do triângulo que causará uma fotografia subexposta, 
corretamente exposta ou superexposta.

5

6
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Veja que a abertura e ISO são fixos nas três fotos. A variação da ve-
locidade causou o excesso ou falta de luz na foto. Você verá em outro 
tópico que é possível corrigir esses problemas através da compensação 
de exposição (Dica 46). O importante agora é você entender a causa de 
muitas fotos perdidas por excesso ou falta de luz.

 Abertura e Profundidade de Campo

A abertura tem como principal função controlar a quantidade de luz que 
passa pelas lentes da objetiva e atinge o filme ou sensor. A segunda 
função dela é ajustar a intensidade da profundidade de campo, ou seja, 
da quantidade de imagem que fica em foco nas áreas imediatamente 
anterior e posterior ao ponto focal.

A próxima ilustração resume as funções da abertura. Quando nos 
referimos ao tamanho da abertura, estamos mencionando o tamanho do 
buraco pelo qual passa a luz. Uma abertura grande indica um grande bu-
raco, e uma abertura pequena um buraco pequeno de passagem de luz.

Tecnicamente a abertura é expressa por um valor indicado por f/n 
onde n é um número que poder variar de 1,4 a 32, dependendo da obje-
tiva. Paradoxalmente, os números são inversos ao tamanho do buraco. 
Uma abertura f/1.4 é a maior abertura e uma abertura f/22 a menor, 
como você vê na ilustração a seguir:

7
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Mais luz Menos luz

f/1.4 f/4 f/5.6 f/8 f/11 f/16 f/22

Grande abertura Abertura média Pequena abertura

Pouca profundidade
de campo

Profundidade 
de campo

Muita  profundidade
de campo

Muito bem, o tamanho da abertura aumenta ou diminui a área de 
nitidez ao redor do ponto focal. A regra é simples, quanto maior for a 
abertura, menor será a profundidade de campo. Veja o exemplo das fo-
tos da girafa mostradas abaixo. As duas fotos foram feitas com a mesma 
distância focal, 400 mm e velocidade 1/640 s. Note que em uma delas o 
fundo está completamente desfocado, isolando completamente a girafa 
do segundo plano.

A outra foto foi tirada com uma abertura muito menor e o resultado foi 
que o fundo fica muito mais perceptível e disputa com a girafa a atenção 
do observador.

FOtO cOm abertura média, F/5.6 FOtO Feita cOm abertura pequena, F/18

Antes de clicar responda: o que eu desejo ter em foco na minha foto? 
Em função da resposta ajuste uma grande abertura para pouca profundi-
dade de campo ou uma pequena abertura para uma maior profundidade.
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