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Se você já fez uma foto com o flash embutido da câmera, provavelmente está se 
perguntando como os fabricantes de câmeras anunciam o flash embutido como um 
recurso e ainda assim mantêm uma expressão séria. Talvez isso ocorra porque o termo 
“flash” é uma expressão de marketing inventada por alguma agência publicitária, 
porque seu nome original, mais descritivo e mais preciso, é na verdade “estraga-fotos”. 
Normalmente, só se consegue essa qualidade de luz fotográfica em ambientes do tipo 
delegacia de polícia, mas, para nós, felizmente, basta apenas apertar um botão e — 
pronto — uma luz dura, desfavorável, irritante e ofuscante dispara bem na cara da pessoa 
sendo fotografada. Mas, falando sério, é possível resolver isso? Na verdade, sim. Você 
só precisa jogar fora o flash embutido da câmera. Agora, na primeira vez que você de 
fato utilizar o flash embutido e perceber a qualidade da luz resultante (e por “qualidade” 
quero dizer a “total falta dela”), você será tentado a fazer exatamente isso — arrancar esse 
pequeno flash da câmera (não sou o único que fez isso, certo?). Acho que os fabricantes 
de câmeras incluem um flash embutido na maioria dos modelos de câmera para fazer 
uma única coisa: aumentar as vendas de unidades dedicadas de flash externo (que são 
realmente fantásticas). Pois, ao ver o resultado do flash embutido, você pensa: “Tem de 
haver algo melhor do que isso!” ou talvez: “Acho que estou fazendo algo errado” ou: 
“Minha câmera deve estar quebrada” ou: “Essa câmera deve ter sido roubada de uma 
delegacia de polícia”. De qualquer maneira, este capítulo é para as pessoas que acham 
que há algo melhor e, se alguém mostrasse a elas como utilizá-lo, elas poderiam adorar 
o flash novamente (não o flash embutido, preste atenção, mas um flash dedicado, que é 
algo totalmente diferente!).

Capítulo Um

Utilizando o Flash de Sapata como 
um Profissional
Se Você Odeia a Aparência das Fotos Feitas com Flash, 
Você Não Está Só
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(1)	 Eis como este livro está organizado: Basicamente, somos você e eu juntos em uma seção de foto-
grafia e estou passando as mesmas dicas, os mesmos conselhos e compartilhando as mesmas técnicas que 
aprendi ao longo dos anos com alguns dos melhores profissionais no setor. Quando estou com um amigo, 
pulo todo o material técnico, portanto, por exemplo, se você dissesse: “Ei, Scott, quero que a luz pareça 
realmente suave e atraente. A que distância devo posicionar esse softbox?” Eu não daria a você uma aula 
sobre técnicas de iluminação ou modificadores de flash. Na vida real, eu simplesmente diria: “Aproxime-se o 
máximo possível do tema sem que este na verdade permaneça visível na foto. Quanto mais você se aproxima, 
mais suave e mais envolvente é a luz”. Eu seria breve e direto ao ponto. Desse jeito. Portanto, aqui está o que 
eu faço.

(2)	Há dicas extras na parte inferior de muitas páginas — às vezes elas estão relacionadas à técnica 
nessa página específica e, outras vezes, eu simplesmente tinha uma dica e era necessário encaixá-la em 
algum lugar, assim, a coloquei naquela página. Portanto, você pelo menos deve dar uma olhada rápida toda 
vez que vir uma caixa de dica na parte inferior de uma página — você sabe, por via das dúvidas.

Sete Coisas que Você Gostaria de Saber…
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(3)	 Às vezes você precisa comprar equipamentos. Este não é um livro que tenta vender coisas, mas, 
antes de você prosseguir, entenda que para conseguir resultados profissionais às vezes é necessário usar o 
que os profissionais usam. Não recebo comissões ou descontos de nenhuma empresa cujos produtos eu 
recomendo (droga!). Estou apenas fornecendo exatamente o mesmo conselho que daria a um amigo.

(4)	 Acabei fazendo alguns tutoriais em vídeo para você. Parte do material de pós-processamento 
para algumas das fotografias é meio difícil de explicar só com texto, então produzi alguns vídeos que mos-
tram exatamente o que foi feito. Felizmente nada disso é difícil — você vai ser capaz de fazer tudo que eu 
lhe ensinar porque os vídeos são todos simples, claros e passo a passo. Eu uso muito o Lightroom (é minha 
principal ferramenta), mas às vezes tenho que usar o Photoshop (caso você use o Photoshop Elements, não 
vou deixar você na mão, quase tudo que eu mostrar em um vídeo também pode ser feito lá). Além disso, 
se você usar o plug-in Camera Raw do Photoshop (em vez de Lightroom) é bom porque o Lightroom tem o 
Camera Raw integrado (ele tem os mesmos controles deslizantes, na mesma ordem, que fazem exatamente 
as mesmas coisas). Coloquei uma página com todos os vídeos e links para qualquer arte mencionada no 
texto, tudo isso foi criado expressamente para este livro e exclusivamente para você, meu maravilhoso leitor 
e novo melhor amigo no mundo inteiro. Eis o link: http://kelbyone.com/books/bestof * (mas vire a página, 
você ainda tem algumas coisas mais importantes para ler!).

* � N.E.: Conteúdo em inglês. A Editora Alta Books não se responsabiliza por conteúdo de terceiros assim como a disponibilidade de acesso.

… Antes de Ler Este Livro!
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(5)	 Se você estiver fotografando com uma câmera digital Sony, Olympus ou Fuji, não se preo-
cupe com o fato de que apenas câmeras Canon ou Nikon são mostradas. Como a maioria das pessoas 
fotografa com uma Nikon ou Canon, você verá ambas (embora eu fotografe principalmente com as câmeras 
e objetivas Canon hoje em dia), mas qualquer que seja sua câmera, não se preocupe — a maioria das técnicas 
neste livro se aplica a qualquer câmera SLR digital e até a muitas das câmeras compactas digitais.

(6)	ALERTA: A introdução no início de cada capítulo visa apenas fornecer uma rápida pausa mental 
e, honestamente, elas têm pouco a ver com o respectivo capítulo. Na verdade, elas têm pouco a ver com 
qualquer coisa, mas escrever essas páginas introdutórias incomuns é uma tradição minha (faço isso em todos 
os meus livros), porém, se você for um daqueles tipos realmente “sérios”, pode pulá-las para não se irritar. 
A propósito, se você gosta dessas minhas introduções de capítulo peculiares, fiz um e-book inteiro só com 
minhas favoritas, compiladas a partir de todos os meus livros anteriores, e que se chama Buy This Book of 
Chapter Intros Even Though You Won’t Learn Anything (em tradução livre, “Compre Este Livro de Introduções de 
Capítulo Ainda que Você Não Vá Aprender Nada”). Cem por cento dos lucros da venda do e-book apoiarão o 
orfanato Primaveras de Esperança, no Quênia, um orfanato que foi construído a partir do zero com o apoio 
da graça de pessoas que leem meu blog diariamente e participam de meu Passeio Fotográfico Mundial. 
Você pode encontrá-lo na Amazon para o Kindle ou na iBook Store da Apple. Você vai realmente amá-lo 
(ou odiá-lo com a paixão de mil sóis ardentes), mas, de qualquer forma, você estará ajudando alguns órfãos, 
portanto, ainda ganha um bom carma e, no final, todo mundo ganha (pare com esse risinho escondido! 
Você sabe o que quero dizer).

Mais Duas dessas Coisas
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(7)	Lembre-se: Este é um livro que mostra como fazer as coisas. Estou dando a você essas dicas 
da mesma maneira como daria a um companheiro de fotografia e muitas vezes isso significa qual botão 
pressionar, qual configuração alterar ou onde pôr a luz, sem todas aquelas explicações técnicas. Acho que 
assim que começar a ter resultados surpreendentes com sua câmera você comprará um daqueles livros do 
tipo “Tudo sobre...” câmeras digitais e iluminação que entram em todas aquelas coisas técnicas, e você vai 
aprender termos como “aberração cromática”, “difração de lente” e “hiperdistância focal”. Espero realmente 
que este livro desperte sua paixão pela fotografia ajudando-o a obter aqueles resultados que você sempre 
esperou conseguir. Agora pegue todo seu equipamento, é hora de começarmos a fotografar.

Uma Última Coisa
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O flash embutido na câmera digital é projetado para fazer uma única coisa: fornecer a luz mais plana (sem 
sombras ou contraste), mais dura (direta) e mais desfavorável ao tema que o homem já criou. Eis algumas 
das razões para evitar usar esse flash: (1) A face do flash embutido (de onde a luz sai) é bem pequena e, 
quanto menor a fonte de luz, mais forte a luz produzida. (2) Como o flash é posicionado acima da lente 
da câmera, você obtém a mesma qualidade e ângulo de luz que um mineiro obtém da luz montada na 
frente de seu capacete. (3) Utilizar um flash embutido é quase 100% uma garantia de que a foto terá olhos 
vermelhos, porque o flash é montado bem próximo e diretamente acima da lente. (4) Como o flash atinge o 
tema diretamente no rosto, a foto tende a parecer muito chapada e não ter a dimensão necessária. (5) Você 
tem pouco controle sobre a luz, seu direcionamento e como ela incide. Ela se parece com uma granada de 
luz. Estas são as razões por que tantas pessoas ficam desapontadas com a aparência das fotos utilizando 
o flash de suas câmeras e é por isso que o uso do flash embutido deve ser definitivamente um último 
recurso, somente utilizado nas situações mais desesperadas (ok, na verdade o resultado final pode ser mais 
ou menos decente se você estiver fotografando ao ar livre, se o tema estiver atrás do sol e se você precisar 
de um pouco de luz para que ele não se torne apenas uma silhueta). O que você deveria utilizar em vez do 
flash? Isso está na próxima página.

Flash Embutido: Utilize-o como uma Arma

A maioria das câmeras permite que você diminua a intensidade do flash embutido para usá-lo como um flash de 
preenchimento. Em uma Nikon, mantenha pressionado o botão de modo de flash e, então, vire o dial de subco-
mando até ver um número negativo no painel de controle, na parte superior. Em uma Canon, pressione o botão de 
compensação de exposição ISO/Flash e gire o dial de controle rapidamente até ver um número negativo.

Red uz i n d o  a  potên c i a  d o  flash  em b ut i d o
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Se quiser obter resultados com uma qualidade profissional utilizando o flash, você precisará comprar uma 
unidade de flash dedicada (como a mostrada acima). O que torna esse tipo de flash dedicado muito bom 
é que:

(a)	� Você pode apontar o flash em diferentes direções (a luz de um flash embutido não permite 
direcionamento);

(b)	�Você pode inclinar o flash para cima (isso é bem importante — você verá o porquê mais adiante neste 
capítulo);

(c)	� Você pode remover esse flash da câmera para criar luz direcional;

(d)	�Mesmo quando montado na câmera, uma vez que é posicionado mais alto, você obterá menos olhos 
vermelhos;

(e)	 Você tem mais controle, um flash mais potente e, principalmente, melhor qualidade da luz.

Melhor de tudo — os flashes dedicados de hoje fazem quase todo o trabalho para você.

Vantagens de um Flash Dedicado

Tanto a Nikon como a Canon fazem flashes dedicados realmente bons, de qualidade profissional (nós os chamamos 
de “flashes de sapata” porque eles são projetados para se fixar em um encaixe chamado sapata, em cima das 
câmeras DSLR). Mas, se você tiver certeza de que quer gastar algumas centenas de reais com um flash Nikon ou 
Canon de iniciante, você pode considerar um flash YONGNUO YN-560 IV por cerca de R$400. Ele realmente funciona 
bem e faz um trabalho muito bom.

Se  vo cê  a i n d a  n ã o  tem  u m  flash  d ed i ca d o
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Há realmente apenas quatro coisas de que você precisa para fazer imagens de aparência profissional usando 
um flash dedicado, e duas essenciais são: (1) Você tem que tirar esse flash de cima da câmera para poder 
colocá-lo onde é muito mais favorável a seus modelos (o que você vai aprender em um minuto, e há uma 
série de maneiras de fazer exatamente isso), e (2) você tem que encontrar uma maneira de suavizar e difundir 
a luz do flash para torná-la bela (e há uma série de maneiras de fazer isso também). Caso contrário, esses 
flashes criam uma luz realmente clara, realmente dura, realmente desfavorável. Então, só para você saber 
começar, esses são os dois obstáculos que vamos focar, porque são praticamente a chave para imagens com 
flash de ótima aparência. Se você mantiver isso em mente (e não pensar demais no resto), toda a coisa do 
flash de sapata torna-se muito fácil e divertida. Lembre-se: Nosso objetivo é tirar a luz de cima da câmera 
e, então, torná-la suave e bela. É disso que trata o resto deste capítulo.

Se você for contratado para fazer um trabalho profissional, você tem de se certificar de ter um flash de reserva, porque 
se, por qualquer motivo, seu primeiro flash pifar, você pode, pelo menos, pegar o reserva. Você também tem de se 
certificar de que o flash que você utiliza como um flash de reserva é da mesma marca e modelo que o flash principal. 
Assim, se de repente tiver de trocar os flashes no meio de uma sessão de fotos, você precisará saber como ele funciona 
ou quais devem ser as configurações, porque você não está acostumado a trabalhar com esse modelo de flash.

Leve  um flash de  reserva para trabalhos profissiona is

O Olhar Profissional: Tire da Câmera 
e Suavize a Imagem


