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Convenções Utilizadas Neste Livro
Alguns livros têm uma dúzia de convenções que você precisa saber 
antes de iniciar. Não este. Tudo que você precisa saber é que os 
termos novos aparecem em itálico, assim, na primeira vez em que 
os analiso e que os  vetores – os itens que têm uma grandeza e uma 
direção – aparecem em negrito no Capítulo 4, assim.

O que você não deve ler
Forneço dois elementos neste livro que você não terá que ler se 
não estiver interessado nos trabalhos internos da Física – seções 
separadas e parágrafos marcados com um ícone Coisas técnicas.

As seções separadas existem para fornecer um pouco mais de visão 
sobre o que está acontecendo com um tópico em particular. Elas 
fornecem um pouco mais de história, como, por exemplo, como 
algum físico famoso fez o que fez ou uma aplicação real inesperada 
do ponto em discussão. Você pode pular as seções separadas, se 
quiser, sem perder nenhuma Física essencial.

O material Coisas técnicas fornece visões técnicas sobre um tópico, 
mas você não perde nenhuma informação necessária para resolver 

um problema. Seu tour guiado do mundo da Física não perderá nada.

Suposições malucas
Suponho que você não tem nenhum conhecimento sobre a Física 
quando começa a ler este livro. Contudo, você deve ter alguma 
destreza matemática. Em particular, deve conhecer um pouco de 
Álgebra. Você não precisa ser um profissional da Álgebra, mas deve 
saber como mover os itens de um lado da equação para outro e 
como resolver os valores. Dê uma olhada no Capítulo 2 se quiser 
mais informações sobre o tópico. Você também precisa de um pouco 
de conhecimento de Trigonometria, mas não muito. Novamente, 
dê uma olhada no Capítulo 2, onde reviso toda a Trigonometria 
que você precisa saber – uma compreensão dos senos e cossenos 
– completamente.

Como este livro está organizado
O mundo natural é, bem, grande. E para lidar com ele, a Física divide 
o mundo em partes diferentes. As seguintes seções apresentam as 
várias partes que você vê neste livro.
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Parte I: Colocando a Física em Movimento
A Parte I é onde você geralmente inicia sua jornada da Física, 
pois descrever o movimento – inclusive a aceleração, velocidade 
e deslocamento – não é muito difícil. Você tem apenas algumas 
equações para lidar e pode colocá-las no bolso em pouco tempo. 
Examinar o movimento é uma ótima maneira de entender como a 
Física funciona, medindo e prevendo o que está acontecendo.

Parte II: As Forças da Física podem estar 
com Você
“Para toda ação, há uma reação igual e oposta”. Já ouviu isso? A lei 
e suas implicações associadas aparecem nesta parte. Sem forças, 
o movimento dos objetos não aconteceria, contribuindo para um 
mundo chato. Graças ao Sr. Isaac Newton, a Física é particularmente 
boa para explicar o que acontece quando você aplica forças.

Parte III: Manifestando a Energia para 
Trabalhar
Se você aplicar uma força em um objeto, movendo-o e fazendo-o ir 
mais rapidamente, o que você realmente está fazendo? Está fazendo 
um trabalho e esse trabalho torna-se a energia desse objeto. Juntos, 
o trabalho e a energia explicam muito sobre o mundo louco em torno 
de nós, por isso eu dedico a Parte III a esses tópicos.

Parte IV: Formulando as Leis da 
Termodinâmica
O que acontece quando você coloca seu dedo em uma vela acesa e 
segura? Você queima o dedo! E você completa um experimento na 
transferência do calor, um dos tópicos que você vê na Parte IV, um 
resumo da termodinâmica – a Física do calor e o fluxo do calor. Você 
também vê como as máquinas térmicas funcionam, como o gelo 
derrete e muito mais.

Parte V: Descobrindo a Carga da 
Eletricidade e do Magnetismo
A Parte V é onde entra a parte impressionante da Física. Você vê os 
prós e os contras da eletricidade, desde os elétrons do componente 
que fazem a ação acontecer até os circuitos com correntes e 
voltagens. O magnetismo é um tópico bem atraente também. Quando 
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estão caminhando e andando de bicicleta, os rios estão fluindo, 
etc. Quando você para para examinar essas ações, sua curiosidade 
natural dá margem a perguntas infinitas:

Como posso ver? 

Por que sou quente? 

De que é feito o ar que respiro? 

Por que escorrego quando tento escalar esse banco de neve? 

Tudo isso são estrelas? Ou são planetas? Por que parecem  
mover-se?

Qual é a natureza desta partícula de poeira? 

Existem mundos ocultos que não posso ver? 

O que é luz? 

Por que os cobertores me aquecem? 

Qual é a natureza da matéria? 

O que acontecerá se eu tocar naquela linha de alta tensão?  
(Você sabe a resposta desta; como pode ver, um pouco de 
conhecimento da Física pode ser um salva-vidas.)

A Física é uma indagação do mundo e o modo como funciona, desde 
o mais básico (como, por exemplo, chegar a um acordo com a 
inércia de um carro parado que você está tentando empurrar) até 
o mais exótico (como, por exemplo, examinar o menor dos mundos 
dentro da menor das partículas para tentar entender os blocos de 
construção fundamentais da matéria). Ou seja, a Física é sobre ter 
consciência de seu mundo.

 Observando objetos em movimento
Algumas das perguntas mais fundamentais que você pode ter sobre 
o mundo lidam com os objetos em movimento. Aquela pedra rolando 
em sua direção diminuirá de velocidade? Com que rapidez você 
terá que se mover para sair de seu caminho? (Espere só um pouco 
enquanto pego minha calculadora...) O movimento foi uma das 
primeiras explorações da Física e ela foi notável ao sugerir respostas.

A Parte I deste livro lida com os objetos em movimento – desde bolas 
até vagões ferroviários e a maioria dos objetos intermediários. O 
movimento é um fato fundamental da vida e sobre o qual a maioria 
das pessoas já sabe muito. Você coloca seu pé no acelerador e o 
carro parte.

Porém, existe mais nesta história. Descrever o movimento e como ele 
funciona é o primeiro passo para realmente compreender a Física, 
que é sobre observações e medidas, sobre criar modelos mentais e 
matemáticos com base nessas observações e medidas. Este processo 
é pouco familiar para a maioria das pessoas e é onde entra este livro.



Parte I: Colocando a Física em Movimento  _____________________ 9_____________ Capítulo 1: Usando a Física para Entender seu Mundo

Estudar o movimento é bom, mas é apenas o começo do começo. 
Quando você olha em volta, vê que o movimento dos objetos muda o 
tempo inteiro. Você vê uma motocicleta parando no sinal de trânsito. 
Vê uma folha caindo e, então, parando quando atinge o chão, apenas 
para ser apanhada de novo pelo vento. Vê uma bola de sinuca atingir 
outras bolas de modo errado de maneira que todas se movem sem ir 
para onde deveriam.

O movimento muda o tempo inteiro como resultado da força e este é 
o assunto da Parte II. Você pode saber o básico força, mas algumas 
vezes é preciso um especialista para realmente saber o que está 
acontecendo de um modo mensurável. Em outras palavras, algumas 
vezes requer um físico, como você.

Absorvendo a energia à sua volta
Você não tem que olhar longe para encontrar sua próxima parte 
da Física. Nunca tem. Quando você sai de casa pela manhã, por 
exemplo, pode ouvir uma colisão na rua. Dois carros colidiram em 
alta velocidade e presos, um ao outro, deslizam na rua.

Graças à Física (e, mais especificamente, à Parte III deste livro), 
você pode fazer as medidas e as previsões necessárias para saber 
exatamente a distância que precisa mover-se para sair do caminho. 
Você sabe que é preciso muito para parar os carros. Mas muito o quê?

Ajuda ter noções de energia e cinética neste momento. Você usa 
essas noções para descrever o movimento dos objetos por meio 
da massa. A energia do movimento é chamada de energia cinética e 
quando você acelera um carro de 0 a 90 quilômetros por hora em 10 
segundos, o carro acaba com muita energia cinética.

De onde vem a energia cinética? De algum lugar – senão, você 
não teria que se preocupar com o preço do combustível. Usando 
combustível, o motor faz o trabalho no carro para que ele tenha 
velocidade.

Ou digamos, por exemplo, que você não tenha o luxo de utilizar uma 
máquina quando está subindo um piano nas escadas de sua nova 
moradia. Mas, sempre há tempo para um pouco de Física, portanto, 
você pega sua calculadora para calcular quanto trabalho terá que 
fazer para subir seis andares até seu apartamento.

Depois de subir as escadas, seu piano terá o que é chamado de 
energia potencial, simplesmente porque você coloca muito trabalho 
contra a gravidade para subir o piano por seis andares.

Infelizmente, seu colega de quarto odeia pianos e joga o seu pela 
janela. O que acontece em seguida? A energia potencial do piano, 
devido à sua altura em um campo gravitacional, é convertida 
em energia cinética, a energia do movimento. É um processo 
interessante de observar e você decide calcular a velocidade final do 
piano quando ele atinge a rua.

Em seguida, você calcula a conta do piano, entrega a seu colega de 
quarto e desce as escadas para pegar sua bateria.
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essas cargas se movem, por outro lado, você obtém eletricidade e 
magnetismo como pode ser observado em tomada de parede.

Desde o raio até as lâmpadas, a eletricidade faz parte da Física, claro. 
Neste livro, você não só vê que a eletricidade pode fluir nos circuitos, 
assim como faz isso. Você também compreende os prós e os contras 
dos resistores, capacitores e indutores.

Preparando-se para o extraordinário, 
Física extraordinária chegando

Mesmo quando você começa com os tópicos mais comuns na Física, 
rapidamente chega ao mais exótico. Na Parte VI, você descobre dez 
visões surpreendentes na Teoria Especial da Relatividade de Einstein 
e dez fatos físicos surpreendentes.

Einstein é um dos heróis mais conhecidos da Física, claro, e um ícone 
da genialidade. Ele simboliza o gênio solitário da Física, para muitas 
pessoas, seguindo a direção do desconhecido no Universo e trazendo 
luz para as áreas obscuras.

Mas o que exatamente Einstein disse? O que realmente significa a 
famosa equação E = mc2? Realmente diz que a matéria e a energia são 
equivalentes – que você pode converter matéria em energia e energia 
em matéria? Sim, certamente que pode.

Esse é um fato da Física realmente extraordinário e é um que você 
pode pensar que não encontrará na vida diária. Mas encontrará. Para 
irradiar tanta luz como irradia, o Sol converte cerca de 4,79 milhões 
de toneladas de matéria em energia radiante a cada segundo.

E as coisas mais estranhas acontecem quando a matéria começa a 
se mover perto da velocidade da luz, como previsto por seu amigo 
Einstein.

“Observe a nave espacial”, você diz quando um foguete passa 
próximo da velocidade da luz. “Parece comprimida em sua direção de 
viagem – tem apenas metade do comprimento que teria em repouso.”

“Qual nave espacial?”, seus amigos perguntam. “Passou tão 
rapidamente por nós que não vimos nada.”

“O tempo medido nessa nave espacial ocorre mais lentamente do 
que o tempo aqui na Terra, também. Para nós, levará 200 anos para 
o foguete atingir a estrela mais próxima. Mas para o foguete, levará 
apenas 2 anos.”

“Você está inventando isso?” – todos perguntam.

A Física está à sua volta, em cada ação comum. Mas se você quiser ser 
extraordinário, a Física é uma ciência para tanto. Este livro termina 
com um resumo da Física extraordinária: a possibilidade de buracos 
no espaço, por exemplo, e como a atração gravitacional dos buracos 
negros é forte demais até para deixar a luz escapar. Divirta-se!
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