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Introducao

A flauta € um instrumento universalmente popular que ja existe

ha milhares de anos. Também, pudera: quem nao gostaria de
tocar flauta? E um instrumento bonito, tanto visualmente quanto
sonoramente. Parece tao delicado como uma peca de joalheria fina,
especialmente quando feita de prata, ouro ou platina (veja o Capitulo 3
para saber mais sobre os materiais usados na fabricacao das flautas).
Ela produz um som puro que é perfeito para tocar melodias lentas e
languidas, mas possui a capacidade de executar passagens rapidas

e virtuosas em grande velocidade. Em seu repertoério classico estao
representados todos os periodos da musica, desde os primeiros
barrocos até o contemporaneo (veja o Capitulo 14 para saber mais
sobre 0s periodos da miusica classica). A flauta também casa com

o jazz, o rock e muitos outros estilos musicais. E, além de tudo, é
convenientemente portatil. Nao me admira que tantas pessoas toquem
flauta. E com este livro voceé serd instruido a melhorar suas habilidades
e apreciar a execucao musical por muitos anos.

Sobre Este Livro

O Flauta Para Leigos contém tudo o que vocé precisa para se preparar
e tocar flauta, desde comprar e cuidar de seu primeiro instrumento
até como tocar sozinho ou em grupo. Seja vocé um novato na flauta ou
alguém que ja tenha tocado e deseja reavivar sua habilidade, este livro
é para vocé. Nao é necessario ter experiéncia anterior; eu o guiarei por
tudo o que é necessario saber, passo a passo, desde o momento de
abrir a caixa da flauta até como tocar as musicas mais desafiadoras do
repertorio do instrumento. Aqui, compartilho varias dicas preciosas,
muitas das quais serdo Gteis mesmo se vocé ja toca ha algum tempo.
Nao importa o seu nivel de experiéncia, vou dar muitos conselhos
importantes sobre tudo, desde a producao do som até a rotina pratica,
com técnicas de dedilhado e a escolha de exercicios corretos e das
pecas ideais para o seu nivel.

Aqui estd uma visao geral do que sera encontrado neste livro:

v Instrucoes passo a passo: sempre que estiver aprendendo uma
nova habilidade ou experimentando um exercicio para aprimorar
0 que ja sabe, vou dar passos claros e numerados, com linguagem
simples e sem jargdes especificos, para assegurar que vocé obtenha
o maximo desta experiéncia.
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v Fotos: ao dizer para usar boa postura, respiracao, fazer os sons
e segurar a flauta corretamente, mostro fotos que ilustram exata
e claramente o que fazer enquanto vocé segue as instrucoes
escritas.

v Gréficos de dedilhado: quando apresentar a vocé uma nova nota,
darei seu nome, a forma como ela aparece na pauta musical e
um grafico de dedilhado para mostrar como produzi-la em seu
instrumento. No final do livro, no Apéndice A, ha uma colecao de
gréficos de dedilhado, todos em um mesmo lugar, um ponto de
referéncia rapida. (Também explico, no Capitulo 8 e no Apéndice
A, como ler os graficos de dedilhado.)

v~ Dicas para producao sonora: a medida que vocé aprende novas
notas, vou dar dicas sobre como obter o melhor som possivel
de seu instrumento, seja tocando agudos, graves ou médios.
Também incluo um capitulo inteiro sobre producao sonora
(Capitulo 12) para que vocé mesmo possa descobrir o quao bela é
sua sonoridade.

v CD para tocar acompanhando: no CD que vem com este livro,
ha faixas de referéncia em flauta e teclado, assim como faixas de
acompanhamento em teclado. Ambas permitem que se toque
acompanhando. Vocé pode ouvir primeiro enquanto toco no CD
para ter uma ideia do tempo, do ritmo e das notas corretas, e
depois tentar conseguir a mesma misica! Faixas individuais no CD
também incluem todas as notas que voceé vai aprender para que
possa comparar a sua sonoridade com a minha, certificando-se,
assim de tocar corretamente desde o inicio.

Convengies Usadas Neste Livro

Flauta Fara Leigos esta centrado em ensinar a tocar a flauta ocidental
com sistema Boehm, de concerto em D6 com chave de G# fechada. Essa
é a flauta que vocé vai encontrar em bandas escolares e orquestras,
salas de musica e lojas de instrumentos por todo Brasil. (Para mais
detalhes sobre o sistema Boehm, fechado versus vazado, e outros
assuntos técnicos, veja o Capitulo 2.)

Utilizo padrées de notacao musical ao longo deste livro. Para uma visao
rapida (ou uma revisao) sobre como ler musica, veja o Capitulo 4.



Introducéo 3

So de Passagem

Em alguns trechos, eu me empolgo um pouco e incluo mais informacodes
do que pode ser necessario no momento — entro nos porqués e ondes
das coisas, por exemplo. O icone Papo de Especialista aparece antes

de cada informacado que pode parecer supérflua num primeiro olhar,
mas que vocé pode até achar interessante e — me arrisco a dizer —
enriquecedora, a medida que vocé adentra no universo da flauta. Fique
a vontade para pular esses trechos se seu objetivo é apenas seguir
adiante e tocar — sempre sera possivel retornar mais tarde.

O mesmo vale para as caixas sombreadas que aparecem ao longo do
livro. Elas contém informacdes que ndao sdo necessariamente tteis para
tocar o instrumento, mas podem melhorar sua experiéncia ao longo do
aprendizado. Leia todas na mesma hora ou volte mais tarde para ver

o divertido e fascinante material nessas caixas. Este é seu livro, seu
tempo, entdo use-o como quiser. E divirta-se.

Penso que...

Vocé sabe o que dizem: “Quando vocé pressupde, voceé faz...” Bem,
nao importa, vocé entendeu o que eu quero dizer. Permita-me fazer
ao menos algumas suposicoes simples sobre vocé, meu caro leitor:
vocé quer tocar a flauta, e vocé quer fazer isso certo logo na primeira
vez para que nao perca tempo depois se livrando dos maus habitos
adquiridos. E por isso que vou dar a vocé os conselhos mais praticos
e diretos, e que vao funcionar, seja vocé um iniciante, um flautista
intermediario ou mesmo avancado. (Mas nao tenha medo: se vocé ja
toca ha algum tempo e, por isso, ja possui alguns habitos ruins, vou
ensinar como se livrar deles o mais rapido possivel!)

Também suponho que vocé lera as notagdes musicais em algum ponto.
Mas, se nao for o caso (ou se vocé precisar de uma breve revisao), va
para o Capitulo 4 para relembrar sobre a pauta, suas notas, claves e
ritmos. Todos serdo necessarios para que os exemplos musicais usados
ao longo deste livro facam sentido.

Eu ndo suponho que vocé lera este livro de capa a capa, apesar de o
ter planejado para ser usado desta forma, num método tradicional que
vai do comeco ao fim. Mas vocé pode usar o Sumario e o Indice para
localizar diretamente a informacao que deseja. Também incluo muitas
referéncias cruzadas dentro de cada capitulo para que vocé possa
rapida e convenientemente buscar as informacdes relacionadas dos
outros capitulos.
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Como Este Livro Esta Organizado

O Flauta Para Leigos esta organizado de forma a trazer rapidamente e de
maneira facil a informacao desejada. O livro contém seis partes, cada
uma cobrindo um aspecto diferente da execucao do instrumento. Aqui
estd uma visao geral de todas as partes do Flauta Fara Leigos.

Parte I: Um Preliidio a Flauta

Na Parte I, vou introduzi-lo a flauta e suas varias partes e vocé
descobrira um pouco sobre como ela funciona. Também ha um 6timo
guia de compras para que vocé possa fazer escolhas conscientes ao
adquirir o seu proprio instrumento. E um capitulo sobre como ler
notacoes musicais.

Parte ll: Tocando a Flauta: Simplesmente
Mexa Seus Dedos e Sopre!

Ap6s uma breve (porém importante) discussao sobre respiracao e
postura, vocé comecara a fazer alguns sons na flauta. Comecaremos
tocando em uma garrafa de vidro e depois vamos progredir e fazer sons
em varias partes do instrumento. Finalmente, vocé junta tudo para
seu primeiro grande marco: fazer um som em uma flauta de verdade!
Vou ensinar sobre como segurar o instrumento e vocé comecara a
tocar suas primeiras notas. Antes de comecar a tocar notas mais
agudas, na segunda oitava, vou ensina-lo a ligar as notas ou toca-las
separadamente com a lingua. A cada capitulo, vocé aprendera sons
simples para tocar com o CD de acompanhamento a fim de poder
explorar suas novas habilidades a cada etapa.

Parte 111: Acima e Além: Técnicas
Intermedidrias Essenciais

Nesta parte, vamos refinar e desenvolver as habilidades que vao
preparé-lo para tocar como quem realmente sabe o que esta fazendo.
Ha um capitulo cujo objetivo é a producao sonora, para que vocé possa
produzir sons fortes, belos e ressonantes. Depois, vamos acrescentar
ao seu repertorio as notas mais agudas da terceira oitava, assim como
o vibrato, trinado e outras técnicas de lingua para que vocé possa
articular com grande velocidade. Assim como na Parte I, ha exemplos
musicais ao longo do caminho para aprimorar cada nova habilidade
adquirida. Também forneco pecas completas escritas por compositores
classicos para serem tocadas com acompanhamento do CD, juntamente
com uma lista de pecas que vocé pode tocar e aprender sozinho.
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Parte IU: Sim, Claro: Um Acompanhamento
para a Habilidade em Desenvolvimento

Se vocé ja esta pronto para passar mais tempo praticando e tentar um
repertério mais desafiador, esta parte é para vocé. Mostrarei varias
maneiras para que vocé crie uma sessao de estudos avancados, o que
permitird melhorar sua musica. Esta parte também inclui informacoes
sobre como encontrar um professor, tocar em conjunto, se apresentar,
participar de audicdes e se conectar aos grupos locais que surgirem

e as comunidades globais de flautistas, seja por meio de clubes de
flauta, publicacdes e grupos de e-mail e chat. Finalmente, e o mais
importante, dou dicas sobre como determinar quando sua flauta
precisa de reparos e onde encontrar um técnico de confianca.

Parte U: A Parte dos Dez

A Parte dos Dez aparece em todos os livros da série Para Leigos

por uma boa razdo: da muitas informacdes tteis de uma maneira

conveniente e facil de ser compreendida. Aqui coloquei listas de dez:

dez maus habitos para serem evitados, dez flautistas inspiradores que

voceé precisa escutar e dez tipos diferentes de flautas. (Nos dez tipos
N

diferentes de flautas, o flautim é o primeiro da lista porque é “a outra”
flauta que voceé gostaria de tocar, depois da flauta em C.)

Parte Vl: Apéndices

Inclui dois apéndices nesta parte. O Apéndice A esta repleto de
graficos de dedilhados que vocé usara com frequéncia. Eles cobrem
dedilhados basicos e alternativos, trinados, dedilhados especiais
para a chave de trinado de C#, caso vocé tenha uma (descubra

mais sobre a chave de trinado de C# no Capitulo 3), tremolos e,
finalmente, alguns dedilhados projetados especialmente para o
flautim. O Apéndice B ensina a tocar junto com o CD que acompanha
este livro — um guia ttil de quais faixas casam com quais exemplos
musicais que eu e minha amiga Cyndee Giebler tocamos para vocé.

Jeones Usados Neste Livro

Considere estes icones como placas de sinalizacao ao longo de sua
jornada pela leitura deste livro. Quando vir um nas margens do texto,
voce sabera que tipo de informacao estd a sua espera. Dependendo
do icone, vocé pode partir em direcao a ele e ler aquela secao em
particular ou decidir dar meia volta para retornar mais tarde. De um
jeito ou de outro, sera facil se achar.
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Quando este icone aparece, é para dizer que a informacao que esta sendo
passada é importante e deve ser lembrada toda vez que vocé pegar o seu
instrumento.

O icone Dica aparece sempre que eu ensinar uma forma de tornar a
tarefa mais simples ou mais clara.

Aparece quando eu me empolgar um pouco e contar mais do que vocé
pode querer saber — vocé pode pular estas partes se desejar. Ou pode
achar a explicacao fascinante e que de alguma forma ela ajuda em seu
crescimento como flautista e como misico. De uma forma ou de outra,
quando vir este icone, voceé ja sabe o que vai encontrar.

Preste atencao sempre que vir este icone e nao pule a informacao
importante que vira a seguir. Ao ler estas partes com cuidado vocé
pode evitar danos ao seu instrumento, seus ouvidos e até mesmo ao
seu ego (o qual, se vocé for como eu, é o mais fragil dos trés).

Este icone mostra quando vocé pode escutar um exemplo do material
escrito no CD incluso no livro.

Este icone € um alerta para as gravacoes preferidas que menciono
neste livro. Tente escuta-las, seja comprando, pegando emprestado
ou baixando da internet (desde que legalmente). Elas vao melhorar
sua experiéncia com a flauta e, espero, inspira-lo a se tornar o melhor
musico que puder.

De La para Cd, Daqui para Lda

Nao é preciso ler este livro do comeco ao fim, em ordem, para obter
todos os seus beneficios. Se vocé souber exatamente o que esta
procurando, vasculhe o Sumario ou o Indice e va direto a informacao.
Este livro foi planejado para que vocé possa pular entre as varias
secoes, buscando o contetido desejado sem que nada fique perdido.

Se vocé nunca tocou flauta antes e nao sabe nada sobre o instrumento,
va para o Capitulo 1 e comece pelo comeco (ouvi dizer que € um bom
lugar por onde comecar). Se voceé ja tem uma boa ideia sobre como o
instrumento funciona, sabe ler musica e esta pronto para comecar a
tocar, va para o Capitulo 5 (e certifique-se de ler a secdo sobre respiracao
e postura). Se voceé ja toca ha algum tempo e esta apenas buscando

um guia, comece na Parte Ill, embora eu recomende ler o Capitulo 11

da Parte Il primeiro, para obter algumas direcdes sobre o que fazer

com seus labios e mandibula a medida que toca toda a extensao

do instrumento.



Parte |
Um Preludio a
Flauta

A 52 0Onda

ORIHTENNANT

Moco, tem
como voltar
pra flauta?




Nesta patrte...

A maior das jornadas comeca com um nico passo.

Na Parte [ de Flauta Para Leigos, dou as informacdes
fundamentais necessarias para comecar sua propria
jornada com o pé direito. Primeiro, vocé precisa conhecer
a flauta e suas varias partes, assim como as variacoes

nos temas, os quais, quando considerados em conjunto,
podem ajuda-lo a fazer escolhas conscientes ao selecionar
e comprar um instrumento novo ou usado. Finalmente, eu
incluo uma cartilha sobre notacdo musical para que vocé
nao tenha problemas em decifrar os exemplos musicais
dados no restante do livro.




Capitulo 1
Entao, Voce Quer
Tocar Flauta

Neste Capitulo

Entendendo a natureza deste instrumento magico
Apreciando o grande legado da flauta
Comecando a tocar

E u cheguei a flauta quase que por um “desvio na estrada” — quando
tinha 10 anos, surgiu a questao obrigatoéria sobre qual instrumento
eu queria aprender. Eu havia tocado a flauta doce quando tinha cerca
de seis anos, e gostava muito disso, entao achei que instrumentos de
sopro, como a flauta ou o clarinete, seriam minha escolha ideal. Eles me
lembravam a flauta doce de alguma forma, entao suponho que encontro
algum conforto nesta semelhanca. Bem, meus pais conseguiram dois
instrumentos para experimentar: uma flauta e um clarinete. No6s levamos
os instrumentos para um técnico de instrumentos de sopro, que nos
informou que o clarinete estava em péssimo estado, mas a flauta estava
perfeita. Dessa forma, meu futuro musical ja estava decidido.

Eu ndo sabia como funcionava a flauta — pensei que deveria soprar
nela, como na flauta doce. Cheguei a imaginar que a flauta estaria
mesmo quebrada, afinal — até que um garoto vizinho que tocava
flauta me mostrou que era preciso soprar através do buraco e nao
diretamente nele. Imagine um momento “a-ha!”. Desse ponto em diante,
eu me tornei gradualmente mais e mais obcecada pela flauta. Ap6s
algum tempo, meus pais ndo conseguiam me fazer parar de praticar.
Quando me dei conta, estava me graduando em misica na faculdade.

Talvez vocé tenha uma flauta que tocou no segundo grau e gostaria
de tirar a poeira e comecar a tocar novamente. Talvez vocé tenha
assistido a concertos ou ouvido gravacoes e tenha se apaixonado
pelo som da flauta. Ou talvez vocé tenha esbarrado com ela quando
crianca, como eu. O que quer que o traga a flauta, eu gostaria de lhe
dar as boas-vindas a este instrumento maravilhoso e recompensador
e a todas as aventuras que ele promete — espero que vocé aprecie
tocar tanto quanto eu, e que lhe traga anos de prazer e realizacao.





