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Folhade Cola

Utilize esses recursos úteis para falar inglês de forma rápida e 
fluente. Ganhe confiança praticando os dias da semana, os meses 
do ano e os números, bem como as saudações e as perguntas.

Pratique as saudações e as perguntas em inglês

Lembre-se de adequar suas saudações – sejam elas formais ou informais – 
às pessoas com quem irá falar. 

Saudações Formais

• Good morning (bom dia)

• Good afternoon (boa tarde)

• Good evening (boa noite – ao chegar)

• Nice to meet you (prazer em conhecê-lo)

• Goodnight (boa noite – ao sair)

• Goodbye (adeus)

Saudações Informais

• Hello (olá / oi)

• Hi (oi / olá)

• Bye (até)

• Bye for now (até mais / tchau)

• See you soon (até logo)

Perguntas

• Who: Who is that man over there? (Quem: Quem é aquele homem lá?) 

• When: When are you going on holiday? (Quando: Quando você vai entrar de férias?)

• Where: Where is the nearest bank? (Onde: Onde fica o banco mais próximo?)

• What: What’s that box for? (O que / qual: Para que é essa caixa?)

• Why: Why is she crying? (Por que: Por que ela está chorando?)

• How much: How much is that book? (Quanto: Quanto é esse livro?)

• What time: What time does the film start? (Que horas: Que horas começa o filme?)

• What . . . like: What’s David’s wife like?  (Como... é / são: Como é a mulher de David?
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Pratique o alfabeto
Enquanto estiver aprendendo inglês, imprima e tenha esse alfabeto sempre à 
mão. Aqui incluímos um guia de pronúncia para ajudá-lo a dizer corretamente 
as letras.

a – day j – jay s – mess
b – bee k – came t – tea
c – see l – tell u – you
d – deal m – them v - /viː/
e – feel n – when w - /ˈdʌb.l ̩.juː/
f – left o – toe x – sex
g – jeans p – pea y – why
h - /eɪtʃ/ q – cue z - /zed/
i – eye r – car

Exercite os números
Aprender os números em inglês é muito fácil com nossa “folha de cola” e o 
guia de pronúncia. Use-o para praticar números de telefone, as quantidades 
em dinheiro e as idades.

1 one /wʌn/ 19 nineteen /ˌnaɪnˈtiːn/

2 two /tuː/ 20 twenty /ˈtwen.ti/

3 three /θriː/ 21 twenty-one

4 four /fɔːr / 22 twenty-two

5 five /faɪv/ 30 thirty /ˈθɝː.t ̬i/

6 six /sɪks/ 40 forty /ˈfɔːr.t ̬i/

7 seven /ˈsev.ən/ 50 fifty /ˈfɪf.ti/

8 eight /eɪt/ 60 sixty /ˈsɪk.sti/

9 nine /naɪn/ 70 seventy /ˈsev.ən.ti/

10 tem /ten/ 80 eighty /ˈeɪ.ti/

11 eleven /ɪˈlev.ən/ 90 ninety /ˈnaɪn.ti/

12 twelve /twelv/  100
one / a 
hundred

/ˈhʌn.drəd/

13 thirteen /θɜːˈtiːn/ 101
one / a 
hundred 
one

14 fourteen /ˌfɔːˈtiːn/ 1.000 one / a 
thousand /ˈθaʊ.zənd/

15 fifteen /ˌfɪfˈtiːn/ 1.000,000 one / a 
million /ˈmɪl.jən/

16 sixteen /ˌsɪkˈstiːn/

17 seventeen /ˌsev.ənˈtiːn/

18 eighteen /eɪˈtiːn/

Dias da semana e os meses do ano em inglês

Monday /ˈmʌn.deɪ/

Tuesday /ˈtjuːz.deɪ/

Wednesday /ˈwenz.deɪ/

Thursday /ˈθɜːz.deɪ/

Friday /ˈfraɪ.deɪ/

Saturday /ˈsæt.ə.deɪ/

Sunday /ˈsʌn.deɪ/

Dias da semana

Aqui estão os meses do ano

January /ˈdʒæn.jʊə .ri/ July /dʒʊˈlaɪ/

February /ˈfeb.ru.ər.i/ August /ˈɔː.gəst/

March /mɑːrtʃ/ September /sepˈtem.bər/

April /ˈeɪ.prəl/ October /ɒkˈtəʊ.bər/

May /meɪ/ November /nəʊ ̍ vem.bər/

June /dʒuːn/ December /dɪˈsem.bər /


