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PARTE I
O que é uma solucdo espiritual?

o
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Ninguém discordard do fato de que a vida acarreta desafios.
Mas pare por um momento e se faga a pergunta mais profunda:
por qué? Por que a vida é tdo dificil? Independentemente das
vantagens de origem que uma pessoa possa ter — dinheiro, inteli-
géncia, personalidade fascinante, aparéncia radiante ou as cone-
x0es sociais certas —, nenhuma delas fornece uma solugao mégica
para uma existéncia facil. De alguma forma a vida consegue
provocar problemas dificeis: a causa de sofrimentos imensuraveis
e de conflitos. A maneira como vocé enfrenta seus desafios faz
toda a diferenga entre o potencial de sucesso e o espectro do
fracasso. Hd um motivo para isso ou a vida é apenas uma série
aleatéria de eventos que nos mantém desestabilizados e muito
pouco capazes de lidar com eles?

A espiritualidade comega com uma resposta decisiva a essa
pergunta. Ela diz que a vida ndo ¢ aleatéria. H4 um padrio e um
objetivo em cada existéncia. O motivo pelo qual o desafio surge é
simples: tornd-lo mais consciente do seu objetivo interior.

Se a resposta espiritual for verdadeira, deverd haver uma
solugdo espiritual para cada problema — e haverd. A resposta nio
estd situada no nivel do problema, ainda que a maioria das pessoas
concentre todas as suas energias nesse nivel. A solucio espiritual
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se situa mais além. Quando vocé consegue levar sua consciéncia
para fora do lugar onde o conflito é constante, duas coisas acon-
tecem a0 mesmo tempo: a consciéncia se expande e, com isso, novas
respostas comegam a aparecer. Com a expansio da consciéncia,
eventos que parecem aleatdrios na verdade nio o sio: um objetivo
maior estd tentando se desenvolver através de vocé. Ao tornar-se
consciente desse objetivo — que é tnico para cada pessoa —, vocé
se sente COMO um arquiteto que entregou um projeto: em vez de
assentar tijolos e instalar canos ao acaso, ele pode agora prosseguir
com a confianga de saber qual serd a aparéncia da edificagio e
como construi-la.

Nesse processo, o primeiro passo ¢ identificar em que nivel de
consciéncia vocé estd trabalhando. Toda vez que um desafio atra-
vessar seu caminho, quer se trate de relacionamentos, trabalho,
mudangas pessoais ou uma crise que exige acdo, hd trés niveis de
consciéncia. Assim, conscientize-se deles e vocé dard um grande

passo para encontrar uma resposta melhor.

Nivel 1: Contracio da consciéncia

Esse é o nivel do problema, portanto chama sua atengdo de
imediato. Algo deu errado. As expectativas azedaram. Vocé enfrenta
obsticulos que nio querem se mover. Com o aumento da resis-
téncia, sua situacio nio melhora. Se analisar o nivel do problema, os
seguintes elementos, em geral, estio presentes:

* Seus desejos sdo contrariados. Algo que vocé quer estd
encontrando oposi¢io.

« Vocé sente como se cada passo a frente fosse uma batalha.

« Vocé continua fazendo em maior quantidade o que nunca
funcionou desde o inicio.

« H4 uma ansiedade subjacente e um medo de fracassar.

+ Sua mente ndo estd clara. H4 confusio e conlflito interior.

« Com o aumento da frustracio, sua energia se esgota. E vocé
se sente cada vez mais exausto.
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Vocé pode constatar que estd imobilizado no nivel da contrag¢do
da consciéncia por meio de um teste simples: quanto mais vocé se
esforca para se livrar de um problema, mais é aprisionado por ele.

Nivel 2: Expansao da consciéncia

Esse ¢ o nivel no qual as solu¢des comegam a aparecer. Sua visdo
se estende além do conflito, dando-lhe mais clareza. Para a maioria
das pessoas, esse nivel nio é imediatamente acessivel, pois a primeira
reacido delas diante de uma crise é contrair-se. Ficam na defensiva,
cautelosas e com medo. Mas se vocé permitir a expansao, perceberd

que os seguintes elementos invadem sua consciéncia:

* A necessidade de brigar comeca a diminuir.

+ Vocé comecga a relaxar.

+ Mais pessoas se conectam a vocé. E vocé permite que elas lhe

estimulem.

+ Vocé aborda as decisdes com confianga.

* Vocé encara 0 medo de modo realista, e ele comeca a diminuir.

« Com a visio mais clara, vocé deixa de se sentir confuso e

conflitante.

Vocé pode constatar que alcangou esse nivel de consciéncia
quando ndo se sentir mais imobilizado: um processo comecou.
Com maior expansio, forcas até entdo despercebidas vém em seu
auxilio. E vocé avanca de acordo com o que deseja da vida.

Nivel 3: Consciéncia pura

Esse ¢ o nivel no qual nio existe nenhum problema. Cada
desafio é uma oportunidade criativa. Vocé se sente alinhado por
completo com as forgas da natureza. O que possibilita isso é que a
consciéncia pode se expandir sem limites. Embora possa parecer
necessiria uma longa experiéncia no caminho espiritual para
alcancar a consciéncia pura, a verdade é exatamente o contrério.
Em todos os momentos, a consciéncia pura esti em contato com
vocé, mandando-lhe impulsos criativos. Tudo o que importa é
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quio aberto vocé estd para as respostas que estio sendo apresen-
tadas. Quando vocé estd totalmente aberto, os seguintes elementos
estao presentes:

+ Nio hd conflito.

« Os desejos alcancam a satisfagdo de maneira espontanea.

« A préxima coisa que vocé quer é a melhor coisa que pode
acontecer. Vocé beneficia a si préprio e a quem estd a sua volta.

« O mundo exterior reflete o que estd acontecendo no seu
mundo interior.

« Vocé se sente completamente seguro. Vocé estd em casa no
universo.

* Vocé enxerga a si e a0 mundo com compaixdo e compre-

ensao.

Manter-se completamente no nivel da consciéncia pura é a
iluminag¢io: um estado de unidade com tudo o que existe. No
fundo, todas as vidas estio se movendo nessa direciao. Sem alcancar
o objetivo final, vocé pode dizer que estd em contato com a cons-
ciéncia pura caso se sinta vocé mesmo, de verdade, em um estado
de paz e liberdade.

Cada um desses niveis traz um tipo de experiéncia préprio. E
isso pode ser visto com facilidade quando hd um contraste agudo ou
uma mudanca sibita. O amor a primeira vista leva uma pessoa, sem
aviso prévio, de uma consciéncia contraida para uma consciéncia
expandida. Em vez de se relacionar na forma social normal, de
repente, ela vislumbra um apelo imenso, até uma perfei¢ao, em
outra pessoa. No trabalho criativo, hd a experiéncia do tipo “Aha!”,
na qual, em vez de lutar contra o bloqueio da imaginacio, subita-
mente a resposta se apresenta, nova e vigorosa. Ninguém duvida da
existéncia dessas epifanias. Elas podem ter consequéncia por toda a
vida de uma pessoa, assim como na chamada experiéncia culmi-
nante, quando a realidade é inundada de luz e uma revelagio se
manifesta. O que as pessoas ndo percebem é que a consciéncia
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expandida deveria ser nosso estado normal, ndo um momento dife-
rente e extraordindrio. Tornd-la um estado normal é o objetivo da
vida espiritual.

Quando vocé escuta pessoas contando suas histérias de
problemas, obsticulos, falhas e frustragdes — uma existéncia aprisio-
nada na armadilha da consciéncia contraida —, percebe que alcangar
uma nova visio é decisivo. E muito ficil perder-se em detalhes. As
dificuldades de enfrentar cada desafio sdo muitas vezes opressivas.

Independentemente da intensidade com que vocé sente sua
situagdo, que possui dificuldades préprias, se olhar para os lados,
verd outros que também estdo envolvidos nas proprias situagoes.
Remova os detalhes, e o que fica é uma causa genérica de sofrimento:
falta de consciéncia. Ao usar o termo “falta” ndo estou sugerindo
uma falha pessoal. A menos que saiba como expandir sua consciéncia,
vocé nao tem escolha, exceto vivenciar o estado de contragio.

Da mesma forma que o corpo se contrai diante da dor fisica, a
mente possui um reflexo que a faz recuar diante da dor mental. De
novo, um momento de contraste stbito facilita vivenciar o que ¢ essa
contragdo: imagine-se em qualquer uma das seguintes situagdes:

+ Vocé é umajovem mie que levou o filho a um parque infantil.
Vocé conversa rapidamente com outra mie, e, a0 se virar,
nio vé seu filho.

« No trabalho, vocé estd sentado diante do computador
quando alguém menciona por acaso que vio acontecer
demissoes e, por acaso, o chefe quer vé-lo.

« Vocé abre sua caixa de correio e encontra uma carta da
Receita Federal.

+ Ao volante, vocé se aproxima de um cruzamento quando, de
repente, um carro atrds do seu o ultrapassa e avanga o sinal
vermelho.

+ Vocé entra em um restaurante e vé seu marido sentado com
uma mulher atraente. Eles estio inclinados na dire¢io um do
outro, conversando em voz baixa.

15
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Nio é preciso muita imaginagdo para sentir a stibita mudanga
de consciéncia provocada por essas situagdes. Panico, ansiedade,
raiva e apreensio inundam sua mente, todos sentimentos resultantes
das mudancas que ocorrem quando o cérebro inferior se sobrepde
ao cérebro superior, desencadeando a liberagdo de adrenalina como
parte de um conjunto de respostas fisicas conhecidas como
“respostas ao estresse”. Qualquer sentimento é tanto mental quanto
fisico. O cérebro dd uma representagio exata do que a mente estd
vivenciando, recorrendo a combinagdes infinitas de sinais eletrome-
canicos que fluem através de cem bilhdes de neurénios. Um pesqui-
sador do cérebro consegue localizar, cada vez com maior precisio,
as regides que produzem essas mudangas. O que ndo pode ser visto
nas imagens por ressonancia magnética € o evento mental que incita
todas as mudancgas, pois a mente funciona em um nivel invisivel de
percep¢do ou consciéncia. Vocé pode considerar esses dois termos
sindnimos, mas vamos investiga-los um pouco.

A espiritualidade lida com seu estado de consciéncia. Nio é o
mesmo que a medicina ou a psicoterapia. A medicina lida com o
aspecto fisico onde ocorrem mudangas corporais. A psicoterapia
lida com uma dificuldade especifica, como ansiedade, depressio ou
doenga mental real. A espiritualidade confronta a consciéncia dire-
tamente: ela tem o objetivo de produzir uma consciéncia maior. Na
nossa sociedade, isso é visto como muito menos real do que outras
formas de abordagem dos problemas. Em tempos de dificuldade, as
pessoas enfrentam da melhor maneira possivel uma confusio verti-
ginosa de medo, raiva, mudancas de humor e luta didria. Sequer lhes
ocorre usar as palavras “espiritual” e “solu¢do” em uma mesma
sentenga. Isso indica uma visio limitada a respeito do que de fato é
a espiritualidade e o que ela pode fazer.

Se a espiritualidade pode mudar sua consciéncia, nada é mais
pratico.

A consciéncia nio é passiva. Ele leva diretamente a agdo (ou
inagio). A maneira pela qual vocé percebe um problema vai, sem
duvida, se misturar ao modo como vocé tenta solucioni-lo. Todos
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nds ja tivemos a experiéncia, em algum momento da vida, de parti-
cipar de grupos que sdo solicitados a realizar uma tarefa, e, quando
a discussio comeca, cada participante expde aspectos da prépria
consciéncia. Alguém pede permissio para falar, exigindo atencio.
Outra pessoa se retrai, em siléncio. Certas opinides s3o cautelosas
e pessimistas, enquanto outras sio o contrario. Esse jogo e essa
exibi¢io de atitudes, emocdes, desempenho de papéis etc. repre-
sentam a consciéncia de uma maneira fundamental. Cada situacio
se presta 2 expansdo da consciéncia. A palavra “expansdo” nio
significa que a consciéncia se enche como um baldo. Em vez disso,
podemos decompd-la em dreas muito especificas. Quando vocé
entra em uma situagdo, responde a ela por meio dos seguintes
aspectos da sua consciéncia:

+ Percepgoes
« Crengas

* Suposic¢des

+ Expectativa
+ Sentimentos

Assim que vocé muda esses aspectos — mesmo que somente
alguns deles —, ocorre uma mudanga na consciéncia. Como primeiro
passo para chegar a uma solucio, é decisivo decompor qualquer
problema até alcancar, na sua consciéncia, os aspectos que estio
alimentando esse problema.

Percepcoes: cada situagdo parece diferente para pessoas dife-
rentes. Onde eu vejo uma catédstrofe, vocé pode ver uma oportuni-
dade. Onde vocé vé uma perda, eu posso ver o alivio de um fardo. A
percepg¢do ndo ¢é fixa; ela é muito pessoal. Entdo, a pergunta-chave,
ao abordar o nivel da consciéncia, nio é “Qual a aparéncia das
coisas?”, mas “Qual a aparéncia das coisas para mim?”. O questio-
namento da percepgio lhe oferece um distanciamento do problema,
e com esse distanciamento vem a objetividade. No entanto, a objeti-
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vidade total nio existe. Todos nds enxergamos o mundo por meio de
lentes coloridas, e, se vocé confundir a visio da realidade, é apenas a
tinta fingindo ser transparente.

Crengas: como se escondem debaixo da superficie, as crengas
parecem desempenhar um papel passivo. Todos nés conhecemos
pessoas que afirmam ndo ter preconceitos — racial, religioso, poli-
tico ou outros —, mas agem exatamente como individuos preconcei-
tuosos. E facil reprimir as crencas, mas também ¢é facil nio reco-
nhecé-las. O que os psicélogos denominam “crengas bdsicas” pode
ser a coisa mais dificil de vocé reconhecer em si. No passado, por
exemplo, era uma crenga bésica que os homens eram superiores as
mulheres. O tépico ndo era nem mesmo trazido a discussio e, muito
menos, posto em duvida. Porém, quando as mulheres exigiram o
direito ao voto — e isso se transformou em um movimento feminista
amplo e ruidoso —, os homens descobriram que sua crenga bisica
tinha ficado exposta. Como eles reagiram? Como se tivessem sido
atacados pessoalmente, pois suas crengas eram sua identidade. A
parte do “Esse sou eu” fica muito perto, na mente, da parte “isso é
no que eu acredito”. Quando vocé reage a um desafio levando para
o lado pessoal, com atitudes defensivas, raiva e teimosia cega, em
geral, alguma crenga bdsica sua foi tocada.

Suposicoes: como mudam conforme a situagio em que vocé
encontra, elas sio mais flexiveis do que as crencas. Contudo,
também nio sio examinadas. Se um policial sinalizar para vocé
parar o carro no acostamento, vocé vai presumir que fez algo errado
e comecar logo a se defender, nio é mesmo? E dificil ter a cabeca
aberta o suficiente para supor que o policial pode lhe trazer algo
positivo. Eis como as suposi¢des funcionam: elas se manifestam
para preencher uma lacuna de incerteza. Os encontros sociais nunca
sa0 vazios. Quando vocé se retine com um amigo para jantar, carrega
consigo suposi¢des, acerca de como serd a noite, que sio diferentes
das suposi¢des que vocé leva para o encontro com um desconhe-
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cido. Assim como as crengas, se vocé desafiar as suposi¢des de uma
pessoa, o resultado tenderd a ser volatil. Embora nossas suposicoes
mudem o tempo todo, na maioria das vezes nio gostamos que
alguém nos diga que elas precisam mudar.

Expectativas: o que vocé espera das outras pessoas estd ligado
a0 desejo ou ao medo. Expectativas positivas sio regidas pelo
desejo, ja que vocé quer algo e espera que isso venha até vocé. Espe-
ramos ser amados e cuidados por nossos cdnjuges. Esperamos ser
pagos pelo trabalho que realizamos. As expectativas negativas sio
regidas pelo medo, como quando as pessoas preveem os piores
cendrios. A lei de Murphy, que afirma que, se alguma coisa pode dar
errado, com certeza dard, é um bom exemplo disso. Como o desejo
e o medo estio perto da superficie da mente, as expectativas sio
mais ativas do que as crengas e as suposi¢oes. O que vocé pensa a
respeito do seu chefe é uma coisa; tomar conhecimento que seu
saldrio foi cortado é outra. Privar uma pessoa do que ela espera

influencia diretamente a maneira como essa pessoa vive.

Sentimentos: por mais que tentemos disfar¢i-los, os senti-
mentos estdo na superficie; as outras pessoas os percebem ou os
sentem assim que nos encontram. Dessa maneira, gastamos muito
tempo lutando contra sentimentos que nio queremos ter, ou contra
sentimentos que nos envergonham e os quais julgamos negativos.
Para muitas pessoas, ter sentimentos é simplesmente indesejivel.
Elas se enxergam como desprotegidas e vulnerdveis. Ser emocional
é equiparado a estar fora de controle (o que, em si, é um sentimento
indesejdvel). Ter consciéncia de que vocé tem sentimentos é um
passo na dire¢do de uma maior consciéncia e, em seguida, hd o
préximo passo, que pode ser muito mais dificil: aceitar seus senti-
mentos. Com a aceitagdo vem a responsabilidade. Ser dono de seus
préprios sentimentos, € ndo responsabilizar outra pessoa por eles, é
a marca de uma pessoa que passou de uma consciéncia contraida
para uma consciéncia expandida.
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Se vocé for capaz de analisar seu estado de consciéncia, esses
cinco elementos emergirdo. Quando uma pessoa é autoconsciente
de verdade, é possivel formular-lhe uma pergunta direta a respeito
de como ela se sente, de quais s3o suas suposi¢des, do que ela
espera de vocé e de como suas crencas basicas estdo sendo afetadas.
Como resposta, vocé vai ter ndo uma reagio defensiva, mas a
verdade. Sauddvel como isso soa, por que se trata de algo espiri-
tual? A autoconsciéncia ndo é o mesmo que rezar, acreditar em
milagres ou buscar as gragas de Deus. A visio que esbocei é espi-
ritual por causa do terceiro nivel de consciéncia, que denominei
consciéncia pura.

Esse é o nivel que as pessoas religiosas conhecem como alma ou
espirito. Ao basear a vida na realidade da alma, vocé mantém crencas
espirituais. Ao ir além e assumir o nivel da alma como base da vida
— o verdadeiro fundamento da existéncia —, a espiritualidade se torna
um principio ativo. A alma é despertada. Na realidade, ela nunca
dorme, pois a consciéncia pura se impregna em cada um dos nossos
pensamentos, sentimentos e a¢des. Podemos encobrir esse fato de
nés mesmos. Um sintoma da consciéncia contraida, na verdade, é a
negagdo completa da realidade “superior”. Essa negacio se baseia
ndo na cegueira deliberada, mas na auséncia de experiéncia. Uma
mente bloqueada por medo, ansiedade, raiva, ressentimento ou
sofrimento de qualquer tipo nio ¢ capaz de vivenciar a consciéncia
expandida, muito menos a consciéncia pura.

Se a mente trabalhasse como uma mdquina, nio seria capaz de
se recuperar do estado de sofrimento. Como engrenagens desgas-
tadas pelo atrito, nossos pensamentos ficariam cada vez piores, até
o dia em que o sofrimento saisse vitorioso. Para um sem-nimero de
pessoas, a vida dd exatamente essa impressio. No entanto, o poten-
cial de cura nunca é desgastado por completo; a mudanga e a trans-
formacgio sio seu direito inato, garantido nio por Deus, pela fé ou
pela salva¢do, mas pela base indestrutivel da vida, que é consciéncia
pura. Quando nos sentimos paralisados, nossas células ainda estio
processando os materiais bdsicos da vida de maneira continua. As
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sensagdes de entorpecimento e depressio podem dar a impressao de
que a vida parou. O mesmo pode acontecer com uma perda stibita
ou o fracasso. Entretanto, independentemente de quio grave o
choque ou de quio persistente o obsticulo, o estado fundamental
da existéncia nio é afetado, e muito menos danificado.

Nas paginas a seguir, vocé conhecerd pessoas que se sentem
paralisadas, entorpecidas, frustradas e bloqueadas. A histéria de
cada uma delas parece tnica, mas o caminho a seguir é o mesmo,
pois consiste em lidar com o estado de consciéncia. O que se recusa
a se mover deve descobrir como fazé-lo. Esse é outro motivo pelo
qual as solugdes aqui oferecidas sdo espirituais: elas primeiro
envolvem ver, despertar, ficar aberto a novas percepgdes. A maneira
mais prética de alcancar uma solugdo é espiritualmente, uma vez
que vocé s6 consegue mudar o que primeiro é capaz de ver e
entender. Nenhum inimigo é mais traicoeiro do que aquele para o
qual seus olhos estdo fechados.

Vivemos em uma época secular, portanto a visio de vida que
acabei de esbogar esta distante da norma. De fato, é quase o oposto,
pois, apesar de todo mundo concordar que os edificios devem ter
projetos, a vida ndo tem. A vida é vista como uma série de eventos
imprevisiveis, os quais nos esfor¢amos para controlar. Quem terd a
hipoteca executada ou perderd o emprego? Que familias serdo
vitimas de acidentes, vicios, divorcios? A principio, ndo hd funda-
mento l6gico por trds desses eventos. As coisas acontecem. Os
obsticulos surgem de forma espontinea ou simplesmente por
acidente. Cada um de nds justifica nossa consciéncia contraida acei-
tando essas crengas, e elas estio arraigadas em nés. A natureza
humana, afirmamos para nés mesmos, estd cheia de impulsos nega-
tivos, como egoismo, agressdo e inveja. Na melhor das hipéteses,
temos o controle parcial desses impulsos quando surgem dentro de
nés. Porém, ndo temos controle nenhum sobre a negatividade dos
outros, assim, somos apresentados todos os dias a uma luta contra a
aleatoriedade e contra as pessoas que estao em busca de conseguir o
que querem, independentemente de isso causar problemas ou até
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perdas para nés. Como um comeco para a expansao da consciéncia,
devemos desafiar essa visio de mundo, mesmo que ela seja a norma
social. Normal nio é o mesmo que verdadeiro.

A verdade é que cada um de nés estd enredado no mundo que
denominamos “real”. A mente nio é um fantasma. Ela estd integrada
atodas as situa¢des da sua vida. Para ver como isso funciona, primeiro
elimine a separagio entre pensamento, células cerebrais estimuladas
pelo pensamento, rea¢io corporal quando uma pessoa recebe mensa-
gens do cérebro e atividade que ela deseja realizar. Tudo isso faz parte
do mesmo processo continuo. Mesmo entre os geneticistas, que,
durante décadas, pregaram que os genes determinavam praticamente
todos os aspectos da vida, hi uma nova voz corrente: os genes nio sio
substantivos; eles sio verbos. O dinamismo é universal.

Vocé também nido estd flutuando em um ambiente insensato.
Seu meio estd sendo afetado pelo que vocé diz e faz. A frase “eu te
amo” possui sobre os outros um efeito totalmente diferente do que
a frase “eu te odeio”. Toda uma sociedade ¢é incitada pela frase “o
inimigo estd atacando”. No nivel mais expandido, todo o planeta é
influenciado pela troca de informagdes: vocé estd participando da
mente mundial ao enviar um e-mail ou quando se liga a uma rede
social qualquer. O que vocé come correndo em um restaurante fast-
-food possuiimplicacdes em toda a biosfera, como os ambientalistas
se esforcam em nos mostrar.

A espiritualidade sempre comegou com a totalidade. Por estar
perdido em um mundo de pormenores, esquecemos que o isola-
mento é um mito. Neste momento, sua vida estdi em um emara-
nhado processo que envolve pensamentos, sentimentos, processos
quimicos cerebrais, reagdes corporais, informagdes, interagdes
sociais, relacionamentos e ecologia. Assim, quando vocé fala e age,
estd provocando uma onda que é sentida no fluxo da vida. Todavia,
a espiritualidade vai além de descrever vocg; ela também prescreve a
maneira mais benéfica de vocé afetar o fluxo da vida.

Como a consciéncia pura estd na base de tudo, a maneira mais
poderosa de mudar a vida é comegar com a consciéncia. Quando ela
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muda, a situagio também muda. Cada situacio é tanto visivel
quanto invisivel. A maioria das pessoas luta contra a parte visivel,
pois ela estd “fora”, isto é, acessivel aos cinco sentidos. As pessoas
sdo avessas a confrontar o aspecto invisivel de uma situagio, pois ele
estd “dentro”, ou seja, onde os perigos e os medos invisiveis
espreitam. Na visio espiritual da vida, o “dentro” e o “fora” estdo
enredados com um sem-numero de fios; e o tecido da existéncia é
tramado a partir deles.

Portanto, duas visdes completamente opostas estdo compe-
tindo: uma baseada no materialismo, na aleatoriedade e nas circuns-
tancias externas; e outra baseada na consciéncia, no propésito e na
unido do interior e do exterior. Antes de conseguir achar uma
solugdo para o desafio que o encara hoje, neste exato minuto, vocé
deve escolher, em um nivel mais profundo, que visio de vida
vocé estd seguindo. A visdo espiritual conduz a solucdes espirituais.
A visio nio espiritual conduz a diversas outras solu¢des. Evidente-
mente, essa é uma escolha decisiva, quer vocé perceba quer nio,
pois sua vida estd se desenvolvendo de acordo com as escolhas que
vocé fez, de forma inconsciente, que foram ditadas pelo seu nivel
de consciéncia.

Contudo, esse esboco do que uma solugio espiritual pode
alcancar parecerd muito estranho para intmeras pessoas. A
maioria de nds evita se encarar; somos incapazes de definir uma
visdo. Em vez disso, tocamos a vida da maneira como ela se apre-
senta, lidando com ela da melhor maneira possivel, baseando-nos
em erros do passado, conselhos de amigos e familiares, e na espe-
ranga. Acabamos entregando os pontos quando precisamos, e
agarrando com for¢a o que achamos que queremos. Entio, o que
¢ necessario para adotar uma visdo espiritual da prépria vida?
Neste livro, nio queremos seguir o caminho da religiio conven-
cional. Porém, a oragdo e a fé, embora nio sejam fundamentais
para a visio que precisa ser desenvolvida, ndo sdo excluidas. Se
vocé for um individuo religioso e encontrar conforto e ajuda diri-
gindo-se a Deus, vocé tem o direito a sua versio de uma vida
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espiritual. Porém, vamos levar em considera¢io aqui uma tradi¢do
muito maior do que qualquer uma das religides do mundo; uma
tradi¢do que incorpora a sabedoria prdtica de sdbios e profetas
tanto do Oriente como do Ocidente, que observaram profunda-
mente a condicio humana.

Se hd um elemento de sabedoria prética tratado nos préximos
capitulos, é este: a vida estd sempre se reciclando, e, a0 mesmo
tempo, evoluindo. Entdo, o mesmo deve ser verdadeiro em relagio
a sua vida. Ao conseguir perceber que todas as suas lutas e frustra-
¢des o impediram de se juntar ao fluxo da evolugio, vocé tem o
melhor dos motivos para parar de lutar. Sou influenciado por um
conhecido sibio indiano, que ensina que a vida é como um rio
fluindo entre duas margens de dor e sofrimento. Tudo corre perfei-
tamente bem quando ficamos no rio, mas insistimos em tentar
agarrar a dor e o sofrimento quando passamos por eles, como se as
margens nos oferecessem seguranga e abrigo.

A vida flui de dentro de si mesma, e adotar qualquer tipo de
posig¢do rigida ou fixa é contrario a vida. Quanto mais vocé diminuir
o controle, mais o verdadeiro eu pode expressar o desejo de evoluir.
Assim que o processo estiver avan¢ando, tudo muda. Os mundos
interior e exterior se refletem sem confusio ou conflito. Nesse
momento, como as solu¢des emergem do nivel da alma, ndo encon-
tram resisténcia. Todos os desejos conduzem a um resultado que é
o melhor para vocé e seu meio. No fim, a felicidade se baseia na
realidade, e nada é mais real do que a mudanca e a evolucdo. E com
a esperan¢a de que todos possam achar um caminho para saltar
dentro do rio que este livro foi escrito.

A esséncia

Todos os problemas estio abertos a solugdo espiritual, que é
encontrada expandindo-se a consciéncia, movendo-se além da visio
limitada do problema. O processo comeca pelo reconhecimento do
tipo de consciéncia com que vocé estd trabalhando, pois, para cada
desafio da vida, ha trés niveis de consciéncia.
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Nivel 1: Contracao da consciéncia

Esse é o nivel dos problemas, obstdculos e lutas. As respostas
sdo limitadas. O medo colabora para uma sensa¢do de confusio e
conflito. Os esforcos de encontrar uma solucio acabam em frus-
tragdo. Vocé continua fazendo mais o que ndo funciona. Se vocé se

mantiver nesse nivel, ficara frustrado e exausto.

Nivel 2: Expansdo da consciéncia

Esse é o nivel no qual as solugdes comegam a aparecer. H4
menos luta. Os obstdculos sdo mais ficeis de superar. A visio se
estende além do conflito, dando-lhe mais clareza. As energias nega-
tivas sdo confrontadas de modo realista. Com maior expansio,
forgas invisiveis chegam para ajudi-lo. Vocé avancga de acordo com
o que deseja da sua vida.

Nivel 3: Consciéncia pura

Esse é o nivel em que os problemas nio existem. Cada desatio
é uma oportunidade criativa. Vocé se sente completamente alinhado
com as forgas da natureza. Os mundos interior e exterior se refletem
sem confusio ou conflito. Como as solugdes surgem do nivel do
verdadeiro eu, ndo encontram resisténcia. Todos os desejos
conduzema um resultado que é o melhor para vocé e seu meio.

Quando vocé se move do Nivel 1 para o Nivel 3, os desafios da
vida se tornam o que estavam destinados a ser: um passo que o
aproxima mais do verdadeiro eu.
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PARTE II

Os maiores desafios da vida

. g . ®
EX. | Jom

o T I~ I

RELACIONAMENTOS

O que abre um relacionamento a solugdes espirituais? Uma
disposi¢io de expandir sua consciéncia e, a0 mesmo tempo dar
espaco para a consciéncia do parceiro se expandir. Portanto, o
relacionamento espiritual é um espelho em que duas pessoas se
vislumbram no nivel da alma, e que traz a satisfa¢gao mais profunda.
Esse tipo de satisfacio nio pode ser fraudado. Mas quais sio seus
componentes?

Assim como cada aspecto do caminho espiritual, nada é fixo.
Vocé pode tentar definir o relacionamento perfeito em termos de
ideais, como amor incondicional e confianca absoluta. No entanto,
na realidade, hi um processo e, mesmo nos melhores relaciona-
mentos, esse processo apresenta reviravoltas inesperadas. Nessa
se¢do, vocé tomard conhecimento de pessoas envolvidas em relacio-
namentos dificeis. Para elas, o processo também existe, mas tomou
a dire¢do incorreta. Quando duas pessoas que costumavam se amar
se sentem alienadas e tristes, o processo que as levou até esse ponto
apresenta certas caracteristicas previsiveis. Considerando seu casa-
mento ou unido estdvel, 0 mencionado a seguir se aplica?
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Projecdo: seu marido a deixa furiosa e frustrada. Ele afirma que
nio fez nada para irritd-la, muito menos para prejudicd-la, mas isso
ndo muda a maneira como vocé se sente. O menor gesto faz vocé
ver tudo o que ndo gosta, todos os tracos persistentes de personali-
dade que nunca parecem mudar.

Julgamento: vocé sente que sua mulher estd errada ou é md.
Sente uma falta de respeito, se ndo um sentimento intenso de culpa.
Especialmente, vocé condena o julgamento que sente que estd
guiando seu caminho, o que s6 aumenta a sensacio de que vocé tem
razdo e de que ela estd errada.

Codependéncia: seu parceiro preenche as pecas que faltam em
vocé. Juntos, vocés constituem uma pessoa tnica, uma frente unida
contra o mundo. Vocés se sentem muito conectados, e quando vocé
discorda dele, acha impossivel se defender como um ser humano
adulto e independente. Vocé precisa da peca que falta, pois, caso

contrario, sentird um vazio interior.

Entregando muito: a fim de ter um bom relacionamento e mostrar
que é uma boa esposa, vocé entrega seu poder. Todas as principais
decisoes sdo tomadas por seu marido; ele tem a palavra final. E muito
menos frequente, porém, o caso do marido que entrega o poder a
esposa, mas, em ambos os casos, vocé se torna dependente da outra
pessoa em relagio @ manutengdo da sua vida, ao seu respeito proprio,
aprego, aten¢io e, no final das contas, a sua autoestima.

Agarrando a forca: esse é o inverso do item anterior. Em vez de
ficar dependente, vocé torna dependente o seu parceiro. E faz isso
por meio do controle. Vocé quer ter razio; vocé se sente livre para
culpar o parceiro enquanto sempre acha uma desculpa para si
mesmo. Vocé supde que tem razio e quase nunca compartilha ou
consulta o outro. Em menor ou maior grau, vocé faz seu parceiro
sentir que é menos do que vocé.
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Relacionamentos ndo sio um objeto que vocé pode tirar da
prateleira e polir, ou mandar para o conserto. Consistem em dias,
horas e minutos passados juntos, e cada um é perdido assim que
termina. A maneira como vocé enfrenta isso, minuto a minuto, torna-
-se a soma total do relacionamento. Enfrente muito mal a passagem
desses minutos e, com o tempo, o processo ¢ levado a deterioragio.

A alternativa é enfrentar bem e com sabedoria momento a
momento. E é preciso habilidade para isso. Ninguém aqui estd
sendo convidado a transformar o casamento em um pacto entre
dois santos. O que vocé precisa é de uma conexdo com um nivel
mais profundo de si mesmo, um nivel do qual 0 amor e a compre-
ensdo possam emergir espontaneamente. Nos relacionamentos que
estdo se deteriorando, a consciéncia é superficial e contraida; assim,
os impulsos que surgem de maneira espontanea sio a raiva, o ressen-
timento, a ansiedade, o tédio e as reagdes mecanicas. Sem se culpar
ou ao seu parceiro, considere tais sentimentos sintomas de contra¢do

que podem ser mudados apenas por meio da expansio.

Quando os relacionamentos despertam

A consciéncia expandida possui caracteristicas préprias.
Levando em conta a melhor parte do relacionamento — as vezes em
que vocé se sente préximo e conectado ao seu parceiro —, pergunte-
-se se as qualidades a seguir se aplicam a vocé e a seu companheiro.

Evolugao: vocé procura achar o verdadeiro eu e atua a partir
desse nivel. Ao mesmo tempo, seu parceiro possui 0 mesmo obje-
tivo. Tanto quanto vocg, ele também quer evoluir e crescer.

Igualdade: vocé nio se sente superior nem inferior. Indepen-
dentemente de quanto seu parceiro pode irritd-lo, no fundo, vocé
enxerga outra alma. Juntos, vocés partilham respeito mutuo.
Quando as discussdes se manifestam, vocé nunca subestima o outro,
nem tem de forcar uma sensagdo de ser igual, com seu ego sentindo
secretamente que vocé é melhor.
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