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CAPÍTULO 1

O Poder do Hábito

As correntes do hábito são leves demais para sentir até que 

sejam pesadas demais para serem quebradas. 

Benjamin Graham 

Os hábitos definem quem você é, como vive, e os resultados que obterá com 

seus esforços. Se você está acima do peso, isso se deve, muito provavelmen-

te, a maus hábitos alimentares ou sedentarismo. Caso tenha problemas em 

manter suas contas em dia, é bem possível que lhe falte pôr em prática o 

planejamento financeiro correto. 

As pessoas verdadeiramente ricas possuem hábitos que as ajudam a criar 

mais riqueza. Mas muitas pessoas não adotam hábitos que aumentam seu 

poder de decisão e controle; em vez disso, elas recorrem a esquemas de enri-

quecimento rápido, acreditando que um investimento campeão, uma grande 

jogada ou um prêmio de loteria milionário podem mudar seu destino finan-

ceiro instantaneamente e para sempre. 

Em 27 de agosto de 2017, a CNBC publicou um artigo mostrando que 

ganhadores de loteria e outras pessoas com ganhos financeiros inesperados 
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tendem a desperdiçar o dinheiro recém-embolsado e terminam pior do que 

estavam inicialmente.

Por que isso acontece? 

A resposta é simples. É semelhante às pessoas que seguem uma dieta ra-

dical na esperança de perderem peso rapidamente. Isso pode funcionar por 

um curto período, mas é improvável que o corpo consiga manter a perda de 

peso ao longo de tempo. A maioria das pessoas acaba desistindo e comendo 

mais do que comiam antes para compensar o que perderam e acabam por 

ganhar peso. 

Resultados rápidos raramente funcionam. 

Warren uma vez disse: “Não importa quão grande seja seu talento ou seus 

esforços, algumas coisas levam tempo. Você não pode fazer um bebê em um 

mês fazendo com que nove mulheres fiquem grávidas.” 

Qual é o caminho sensato? 

Não tenha pressa. Tenha paciência. Seja disciplinado. 

Lembre-se: Roma não foi construída em um dia. Você pode adotar ações 

consistentes e sustentáveis que o ajudem a alcançar suas metas. Embora os 

resultados não se materializem da noite para o dia, a boa notícia é que, ao 

adotar bons hábitos, você será recompensado com pequenas realizações. A 

chave é ser disciplinado e persistente. Nos próximos capítulos, quero dividir 

com você os importantes hábitos das pessoas ricas e bem-sucedidas. Adote 

bons hábitos e você começará a perceber mudanças positivas em sua vida. 
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CAPÍTULO 2

Preste Atenção em Seus Gastos

O Carro Velho de Warren

Warren compartilhou comigo uma vez uma história bem interessante. Por 

muitos anos, ele dirigiu um velho Volkswagen Beetle. As pessoas sabiam que 

ele poderia comprar um carro novo e pensavam que ele andava com aquele 

carro porque era barato.

Em vez de se ofender com a opinião deles, Warren disse: “Olha, um novo 

carro me custará US$20 mil. E 30 anos depois não valerá nada. Na verdade, 

ele pode nem durar 30 anos. 

“No entanto, se eu aplicar US$20 mil anualmente por 10 anos, ganharei 

cerca de US$150 mil de juros. Em vinte anos esse ganho será, provavelmente, 

de US$1,5 milhão. E em 30 anos, isso será um patrimônio de US$9,9 milhões. 

“US$9,9 milhões é muito para pagar por um carro!”

Warren habitualmente pensa sobre suas aquisições em termos de quanto 

este item custará no futuro, quando seu custo é calculado em termos com-

postos [juros sobre juros]. Se você puder adotar esse pensamento sempre que 

estiver prestes a comprar uma peça de roupa ou dispositivos desnecessários, 

quanto dinheiro você terá economizado e composto em 30 anos? 

O que vem primeiro? Poupar ou gastar? 
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Warren disse: “Você sabe, muitas pessoas primeiro gastam e poupam 

o que sobrar. Mas, na verdade, o que você deve fazer é poupar primeiro e 

gastar o que sobrar.”

Acredite ou não, essa pequena inversão de pensamento pode fazer uma 

diferença drástica em sua vida. 

Na próxima vez que receber seu salário, reserve pelo menos 10% como 

poupança. Você pode, então, gastar o restante ficando em paz consigo mesmo. 

Mais adiante neste livro, falarei sobre o que você pode fazer com o dinheiro 

que reservou. Por agora, é importante para você adotar a ideia de que cada 

centavo conta. 

Cada Centavo Conta

Certa vez, quando Warren estava em Nova York, deparou-se com alguns 

estrangeiros ao entrar em um elevador. Ele era tão famoso que todos ali o 

reconheceram. 

Havia uma moeda caída no chão do elevador. Ninguém podia deixar 

de vê-la, mas nenhum deles se mexeu. Por fim, Warren inclinou-se, pegou 

a moeda e disse: “Uma moeda! Estou a caminho de meu próximo bilhão.”

Então, como encontrar centavos extras? 

Encontrando Aquele Centavo Extra!

Quando meu filho, Sam, estava na faculdade, eu pagava todas as suas despesas, 

incluindo hospedagem e mensalidades. Todo mês lhe enviava US$100 para 

que ele pudesse, esporadicamente, ir ao restaurante em vez de fazer todas as 

refeições no refeitório da faculdade. Mas todo mês ele gastava o que tinha e 

me pedia mais. 

Um dia o visitei na faculdade e enquanto dirigia com ele para algum lugar, 

perguntei: “Sam, no que está gastando seu dinheiro extra? Você tem tudo.”
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Ele me respondeu: “Bem, eu não sei, mãe.”

Antes que eu pudesse continuar a conversa, ele apontou para frente e disse: 

“Mãe, podemos parar ali? Quero tomar um café.”

Eu parei e o segui até uma Starbucks, e observei enquanto ele pegava um 

copo de café que custou mais de US$5. 

Por curiosidade, perguntei: “Quantos copos de café você toma por dia?” 

“Não sei”, ele respondeu. “Meus amigos e eu ficamos acordados até tarde na 

maioria das vezes, então vamos à Starbucks. Acho que uns dois copos por dia.”

Chocada com a resposta dele, eu o encarei e disse: “Se você gasta US$10 

por dia, 365 dias por ano, você está gastando milhares de dólares em café.” 

Assim que voltamos para o carro, fui direto a uma loja popular e com-

prei para Sam uma cafeteira. Depois voltei para a Starbucks e comprei um 

de seus copos. 

Dei os dois para meu filho e falei: “Faça seu próprio café, filho. Depois, 

coloque-o em um copo da Starbucks e você continuará parecendo descolado.”

Felizmente, Sam seguiu meu conselho e conseguiu economizar milhares 

de dólares todo ano. 

Construindo Sua Força Poupadora

Em um dos workshops que Sean e eu conduzimos, um participante deu 

uma sugestão muito útil para ajudar as pessoas a começarem a poupar.  

Ele sugeriu que praticássemos o hábito de poupar dando um pequeno passo a 

cada semana e aumentando progressivamente nosso compromisso. Ele disse: 

“Foi o que fiz. Guardei um dólar na primeira semana. Na segunda semana, 

dois dólares. E na terceira, três. Na 52º semana, minhas economias já eram 

de US$52 por semana.” 
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Esse método serve para ilustrar três importantes conceitos: 

1.	 Progressividade

Muitas vezes as pessoas tendem a estabelecer metas ambiciosas. Se 

elas não atingem essa meta em um curto espaço de tempo, tendem a 

desistir. É por isso que é importante começar com pouco, a fim de dar 

o impulso inicial.

2.	 Marcos crescentes 

Um motivo pelo qual algumas pessoas acham difícil construir hábitos 

positivos é porque isso se torna chato depois de um tempo. Quando 

algo é novo, as pessoas ficam entusiasmadas, mas rapidamente se en-

tediam. Por fim, quando o entusiasmo acaba, muitas delas desistem. 

No entanto, mudar nosso objetivo a cada semana nos faz seguir 

para a próxima como se fosse um desafio maior e mais excitante. É 

como jogar videogame. À medida que passamos para o próximo nível, 

o objetivo se torna mais desafiador. Essa é, provavelmente, a razão 

pela qual as pessoas se viciam em jogos de videogame. Faça do ato de 

poupar um jogo e vicie-se nisso! 

3.	 Consistência 

Com uma compreensão melhor desses três importantes conceitos, você 

pode aplicá-los de forma a ajudá-lo na construção de um hábito positivo 

de poupar. O valor inicial não importa. O importante é começar a agir!

Consistência é a chave para que nossa memória ganhe musculatura 

e transforme algo em um hábito! 
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CAPÍTULO 3

Encontre um Trabalho que Você Ama

Tenha um trabalho que você ama. Você pulará da cama de 

manhã. Acho que você é um louco se continuar aceitando 

trabalhos que não gosta porque acha que ficará bem em 

seu currículo. Não é um pouco como economizar sexo 

para a velhice?

Warren Buffett

Se fossemos definir como se gasta a maior parte do tempo enquanto se está 

acordado, muitas pessoas concordariam em dizer que, após entrarem no 

mercado de trabalho, passam a maior parte do tempo trabalhando. 

Você ama o que faz no trabalho? Se não, você gasta grande parte da vida 

fazendo algo que não lhe traz felicidade. 

Warren sempre dizia: “Muitas pessoas trabalham apenas por dinheiro. 

Como eles não amam seus trabalhos, sua infelicidade aumenta a cada hora 

extra. Muitos acabam levando suas emoções negativas para casa, em vez de 

levar felicidade a seus filhos e aos demais membros da família. Então, na 

verdade, você tem que fazer aquilo que você ama.” 
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Pessoas Felizes, Grandes Resultados

Em muitas companhias que Warren comprou, a gerência permaneceu por-

que as pessoas amavam seus empregos. Um grande exemplo foi a Sra. Rose  

Blumkin, geralmente conhecida como Sra. B. Ela vendeu a Nebraska  

Forniture Mart para Warren quando estava com 89 anos e continuou a tra-

balhar para a companhia até completar 104 anos. 

Na verdade, ela tirou férias apenas uma vez em toda sua vida profissio-

nal, e odiou. Durante essas férias, ela sentiu tanta falta de seu trabalho que 

não conseguiu esperar para retornar. Sob sua administração, a Nebraska  

Furniture Mart cresceu exponencialmente, aumentando suas receitas ano 

após ano. Esse é o poder da paixão. 

A paixão não desencadeia apenas a felicidade. Ela também aumenta nossa 

produtividade. Empregados apaixonados tendem a alcançar bons resultados 

muito mais do que os que estão infelizes, o que geralmente se traduz em maior 

retorno financeiro. Pessoas felizes no trabalho tendem a ser promovidas mais 

rapidamente, ganhar comissões maiores e obter maior reconhecimento do que 

pessoas descontentes em seus trabalhos.

É verdade que nem todos conseguirão se destacar pelo trabalho árduo; 

contudo, as chances de ser reconhecido aumentarão significativamente quando 

se coloca paixão no que faz. 

O Alfaiate Obcecado

Warren uma vez compartilhou uma história sobre um alfaiate que era obce-

cado por seu trabalho. O sonho dele era conhecer o Papa. Economizando seu 

dinheiro pouco a pouco ele poderia viajar ao Vaticano e realizar seu sonho. 

Um dia, ele finalmente tinha poupado o suficiente para sua viagem. 

Ao retornar do Vaticano, as pessoas em sua comunidade queriam saber 

sobre a viagem. Quando elas diziam: “Nós queríamos saber mais sobre o 
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Papa. O que você pode nos dizer sobre ele?”, o alfaiate respondia: “Ele é um 

44 médio.” 

Claramente, o alfaiate tinha paixão por seu ofício. 

Warren também é obcecado por seu trabalho. Na verdade, ele geralmente 

está tão absorto, pensando, que fica alheio ao que está acontecendo a seu redor.

Certa vez, ele e seu sócio, Charlie Munger, visitaram Nova York. Cami-

nhando pela rua, Charlie de súbito se lembrou de que precisava pegar um avião. 

Então, chamou um táxi e foi embora sem dizer nada. Warren não percebeu 

a saída repentina e continuou andando e falando por mais dois quarteirões 

antes de perceber que Charlie havia ido embora. 

Enquanto Warren estava fora, sua esposa, Susan Thompson Buffet, decidiu 

reformar sua casa para fazer uma surpresa para ele. O carpete foi removido 

e substituído por pisos de madeira; as paredes foram pintadas e a mobília, 

renovada. Na primeira vez que Warren voltou para casa após a reforma ter 

terminado, ele entrou na cozinha, pegou uma Coca, passou pela sala, e saiu 

sem dizer uma única palavra. 

Como se vê, nós é que ficamos surpresos, e não Warren. Então, nos 

aproximamos dele e perguntamos: “Você notou algo de diferente na casa?” 

E ele disse: “Não”. 

“Tudo está diferente!”, exclamamos. 

Ele finalmente olhou em volta e disse: “Sério? Ah, é verdade, ótimo, ok!”

Construindo Seu Caminho Para O Topo… A Partir Do Chão

Quero encorajá-lo a encontrar o setor de atividade que você ama e procurar 

um emprego nele. Não espere conseguir a posição dos sonhos imediatamente. 

Como você sem dúvida sabe, a maioria das pessoas começa da base e ascende. 
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Embora uma posição inicial não pague muito bem, ela dará a você 

a oportunidade de iniciar uma carreira que você ama. Muitos dos prin-

cipais executivos dos estúdios de Hollywood começaram na seção de  

correspondência. 

O Teste Da Paixão

Para ajudá-lo a descobrir sua paixão, faça o “Teste da Paixão”. Na próxima 

página, você verá quatro quadrantes. No primeiro quadrante, escreva ao 

menos cinco coisas que o fazem feliz. 

No quadrante seguinte, escreva cinco coisas que o deixam com raiva. Se 

algo o enraivece e você consegue determinar o porquê, isso pode ser a chance 

de você encontrar sua paixão.

No terceiro quadrante, escreva cinco coisas em que você se considera bom. 

Pense em coisas que seus amigos lhe pedem conselhos. No último quadrante, 

escreva cinco coisas que você acredita que deve fazer antes de chegar ao final 

de sua vida.
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Encontre um Trabalho que Você Ama
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Fico feliz com Fico com raiva com

Sou bom em Tenho que fazer

Olhe atentamente para os quatro quadrantes. Você consegue observar 

alguma tendência ou áreas com as quais se identifica? 

As pessoas verdadeiramente ricas fazem o que amam e amam o que fa-

zem. Uma vez identificadas suas áreas de paixão, procure um emprego nesse 

campo. Assim você estará no caminho para se tornar verdadeiramente rico! 

Pule da cama todas as manhãs e viva com paixão! 
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