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SEGREDO 1

O PODER DO
HABITO




CAPITULO 1

O Poder do Habito

As correntes do hdbito sdo leves demais para sentir até que

sejam pesadas demais para serem quebradas.

BENJAMIN GRAHAM

Os habitos definem quem vocé é, como vive, e os resultados que obterd com
seus esforcos. Se vocé esta acima do peso, isso se deve, muito provavelmen-
te, a maus habitos alimentares ou sedentarismo. Caso tenha problemas em
manter suas contas em dia, é bem possivel que lhe falte p6r em pratica o

planejamento financeiro correto.

As pessoas verdadeiramente ricas possuem hdbitos que as ajudam a criar
mais riqueza. Mas muitas pessoas ndo adotam habitos que aumentam seu
poder de decisio e controle; em vez disso, elas recorrem a esquemas de enri-
quecimento rapido, acreditando que um investimento campeao, uma grande
jogada ou um prémio de loteria milionario podem mudar seu destino finan-

ceiro instantaneamente e para sempre.

Em 27 de agosto de 2017, a CNBC publicou um artigo mostrando que

ganhadores de loteria e outras pessoas com ganhos financeiros inesperados
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tendem a desperdigar o dinheiro recém-embolsado e terminam pior do que

estavam inicialmente.
Por que isso acontece?

A resposta é simples. E semelhante as pessoas que seguem uma dieta ra-
dical na esperanca de perderem peso rapidamente. Isso pode funcionar por
um curto periodo, mas é improvavel que o corpo consiga manter a perda de
peso ao longo de tempo. A maioria das pessoas acaba desistindo e comendo
mais do que comiam antes para compensar o que perderam e acabam por

ganhar peso.
Resultados rdpidos raramente funcionam.

Warren uma vez disse: “Nao importa quao grande seja seu talento ou seus
esfor¢os, algumas coisas levam tempo. Vocé nio pode fazer um bebé em um

meés fazendo com que nove mulheres fiquem gravidas.”
Qual é o caminho sensato?
Nio tenha pressa. Tenha paciéncia. Seja disciplinado.

Lembre-se: Roma nao foi construida em um dia. Vocé pode adotar acoes
consistentes e sustentaveis que o ajudem a alcancar suas metas. Embora os
resultados ndo se materializem da noite para o dia, a boa noticia é que, ao
adotar bons habitos, vocé sera recompensado com pequenas realizacoes. A
chave é ser disciplinado e persistente. Nos proximos capitulos, quero dividir
com vocé os importantes habitos das pessoas ricas e bem-sucedidas. Adote

bons habitos e vocé comecara a perceber mudangas positivas em sua vida.
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CAPITULO 2

Preste Atencao em Seus Gastos

O Carro Velho de Warren

Warren compartilhou comigo uma vez uma histéria bem interessante. Por
muitos anos, ele dirigiu um velho Volkswagen Beetle. As pessoas sabiam que
ele poderia comprar um carro novo e pensavam que ele andava com aquele

carro porque era barato.

Em vez de se ofender com a opinido deles, Warren disse: “Olha, um novo
carro me custara US$20 mil. E 30 anos depois ndo valerd nada. Na verdade,

ele pode nem durar 30 anos.

“No entanto, se eu aplicar US$20 mil anualmente por 10 anos, ganharei
cerca de US$150 mil de juros. Em vinte anos esse ganho serd, provavelmente,

de US$1,5 milhdo. E em 30 anos, isso sera um patrimonio de US$9,9 milhoes.
“US$9,9 milhdes é muito para pagar por um carro!”

Warren habitualmente pensa sobre suas aquisi¢des em termos de quanto
este item custard no futuro, quando seu custo € calculado em termos com-
postos [juros sobre juros]. Se vocé puder adotar esse pensamento sempre que
estiver prestes a comprar uma pe¢a de roupa ou dispositivos desnecessarios,

quanto dinheiro vocé tera economizado e composto em 30 anos?

O que vem primeiro? Poupar ou gastar?

11
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Warren disse: “Vocé sabe, muitas pessoas primeiro gastam e poupam
o que sobrar. Mas, na verdade, o que vocé deve fazer é poupar primeiro e

gastar o que sobrar.”

Acredite ou nio, essa pequena inversao de pensamento pode fazer uma

diferenca drastica em sua vida.

Na préxima vez que receber seu saldrio, reserve pelo menos 10% como
poupanga. Vocé pode, entdo, gastar o restante ficando em paz consigo mesmo.
Mais adiante neste livro, falarei sobre o que vocé pode fazer com o dinheiro
que reservou. Por agora, é importante para vocé adotar a ideia de que cada

centavo conta.

Cada Centavo Conta

Certa vez, quando Warren estava em Nova York, deparou-se com alguns
estrangeiros ao entrar em um elevador. Ele era tio famoso que todos ali o

reconheceram.

Havia uma moeda caida no chdo do elevador. Ninguém podia deixar
de vé-la, mas nenhum deles se mexeu. Por fim, Warren inclinou-se, pegou

a moeda e disse: “Uma moeda! Estou a caminho de meu proximo bilhdo.”

El’ltﬁO, como encontrar centavos extras?

Encontrando Aquele Centavo Extra!

Quando meu filho, Sam, estava na faculdade, eu pagava todas as suas despesas,
incluindo hospedagem e mensalidades. Todo més lhe enviava US$100 para
que ele pudesse, esporadicamente, ir ao restaurante em vez de fazer todas as
refei¢oes no refeitorio da faculdade. Mas todo més ele gastava o que tinha e

me pedia mais.

Um dia o visitei na faculdade e enquanto dirigia com ele para algum lugar,

perguntei: “Sam, no que esta gastando seu dinheiro extra? Vocé tem tudo.”

12
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Ele me respondeu: “Bem, eu nao sei, mae.”

Antes que eu pudesse continuar a conversa, ele apontou para frente e disse:

“Mae, podemos parar ali? Quero tomar um café.”

Eu parei e o segui até uma Starbucks, e observei enquanto ele pegava um

copo de café que custou mais de US$5.
Por curiosidade, perguntei: “Quantos copos de café vocé toma por dia?”

“Nao sei”, ele respondeu. “Meus amigos e eu ficamos acordados até tarde na

maioria das vezes, entdo vamos a Starbucks. Acho que uns dois copos por dia.”

Chocada com a resposta dele, eu o encarei e disse: “Se vocé gasta US$10

por dia, 365 dias por ano, vocé estd gastando milhares de dolares em café.”

Assim que voltamos para o carro, fui direto a uma loja popular e com-
prei para Sam uma cafeteira. Depois voltei para a Starbucks e comprei um

de seus copos.

Dei os dois para meu filho e falei: “Faga seu proprio café, filho. Depois,

coloque-o em um copo da Starbucks e vocé continuara parecendo descolado.”

Felizmente, Sam seguiu meu conselho e conseguiu economizar milhares

de délares todo ano.

Construindo Sua Forca Poupadora

Em um dos workshops que Sean e eu conduzimos, um participante deu
uma sugestdo muito util para ajudar as pessoas a comegarem a poupar.
Ele sugeriu que praticidssemos o habito de poupar dando um pequeno passo a
cada semana e aumentando progressivamente nosso compromisso. Ele disse:
“Foi o que fiz. Guardei um délar na primeira semana. Na segunda semana,
dois dolares. E na terceira, trés. Na 52° semana, minhas economias ja eram
de US$52 por semana.”
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Esse método serve para ilustrar trés importantes conceitos:

1.

Progressividade

Muitas vezes as pessoas tendem a estabelecer metas ambiciosas. Se
elas ndo atingem essa meta em um curto espago de tempo, tendem a
desistir. E por isso que é importante comegar com pouco, a fim de dar

o impulso inicial.

Marcos crescentes

Um motivo pelo qual algumas pessoas acham dificil construir habitos
positivos é porque isso se torna chato depois de um tempo. Quando
algo € novo, as pessoas ficam entusiasmadas, mas rapidamente se en-

tediam. Por fim, quando o entusiasmo acaba, muitas delas desistem.

No entanto, mudar nosso objetivo a cada semana nos faz seguir
para a préxima como se fosse um desafio maior e mais excitante. E
como jogar videogame. A medida que passamos para o préximo nivel,
o objetivo se torna mais desafiador. Essa é, provavelmente, a razio
pela qual as pessoas se viciam em jogos de videogame. Faca do ato de

poupar um jogo e vicie-se nisso!

Consisténcia

Com uma compreensao melhor desses trés importantes conceitos, vocé
pode aplica-los de forma a ajuda-lo na constru¢ao de um habito positivo

de poupar. O valor inicial ndo importa. O importante é comegar a agir!

Consisténcia € a chave para que nossa memoria ganhe musculatura

e transforme algo em um habito!
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CAPITULO 3

Encontre um Trabalho que Vocé Ama

Tenha um trabalbo que vocé ama. Vocé pulard da cama de
manha. Acho que vocé é um louco se continuar aceitando
trabalbos que ndo gosta porque acha que ficard bem em
seu curriculo. Nao é um pouco como economizar sexo

para a velbice?

WARREN BUFFETT

Se fossemos definir como se gasta a maior parte do tempo enquanto se esta
acordado, muitas pessoas concordariam em dizer que, apds entrarem no

mercado de trabalho, passam a maior parte do tempo trabalhando.

Vocé ama o que faz no trabalho? Se ndo, vocé gasta grande parte da vida

fazendo algo que nio lhe traz felicidade.

Warren sempre dizia: “Muitas pessoas trabalham apenas por dinheiro.
Como eles nao amam seus trabalhos, sua infelicidade aumenta a cada hora
extra. Muitos acabam levando suas emog¢oes negativas para casa, em vez de
levar felicidade a seus filhos e aos demais membros da familia. Entdo, na

verdade, vocé tem que fazer aquilo que vocé ama.”
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PEssoAs FEL1ZES, GRANDES RESULTADOS

Em muitas companhias que Warren comprou, a geréncia permaneceu por-
que as pessoas amavam seus empregos. Um grande exemplo foi a Sra. Rose
Blumkin, geralmente conhecida como Sra. B. Ela vendeu a Nebraska
Forniture Mart para Warren quando estava com 89 anos e continuou a tra-

balhar para a companhia até completar 104 anos.

Na verdade, ela tirou férias apenas uma vez em toda sua vida profissio-
nal, e odiou. Durante essas férias, ela sentiu tanta falta de seu trabalho que
ndo conseguiu esperar para retornar. Sob sua administra¢dao, a Nebraska
Furniture Mart cresceu exponencialmente, aumentando suas receitas ano

ap6s ano. Esse € o poder da paixao.

A paixdo nio desencadeia apenas a felicidade. Ela também aumenta nossa
produtividade. Empregados apaixonados tendem a alcangar bons resultados
muito mais do que os que estao infelizes, o que geralmente se traduz em maior
retorno financeiro. Pessoas felizes no trabalho tendem a ser promovidas mais
rapidamente, ganhar comissées maiores e obter maior reconhecimento do que

pessoas descontentes em seus trabalhos.

E verdade que nem todos conseguirdo se destacar pelo trabalho arduo;
contudo, as chances de ser reconhecido aumentarao significativamente quando

se coloca paixdo no que faz.

O A1LFAIATE OBCECADO

Warren uma vez compartilhou uma histéria sobre um alfaiate que era obce-
cado por seu trabalho. O sonho dele era conhecer o Papa. Economizando seu

dinheiro pouco a pouco ele poderia viajar ao Vaticano e realizar seu sonho.
Um dia, ele finalmente tinha poupado o suficiente para sua viagem.

Ao retornar do Vaticano, as pessoas em sua comunidade queriam saber

sobre a viagem. Quando elas diziam: “Nés queriamos saber mais sobre o
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Papa. O que vocé pode nos dizer sobre ele?”, o alfaiate respondia: “Ele é um
44 médio.”

Claramente, o alfaiate tinha paixdo por seu oficio.

Warren também é obcecado por seu trabalho. Na verdade, ele geralmente

esta tao absorto, pensando, que fica alheio ao que esta acontecendo a seu redor.

Certa vez, ele e seu sécio, Charlie Munger, visitaram Nova York. Cami-
nhando pela rua, Charlie de sibito se lembrou de que precisava pegar um aviio.
Entdo, chamou um tixi e foi embora sem dizer nada. Warren ndo percebeu
a saida repentina e continuou andando e falando por mais dois quarteirdes

antes de perceber que Charlie havia ido embora.

Enquanto Warren estava fora, sua esposa, Susan Thompson Buffet, decidiu
reformar sua casa para fazer uma surpresa para ele. O carpete foi removido
e substituido por pisos de madeira; as paredes foram pintadas e a mobilia,
renovada. Na primeira vez que Warren voltou para casa apods a reforma ter
terminado, ele entrou na cozinha, pegou uma Coca, passou pela sala, e saiu

sem dizer uma tnica palavra.

Como se vé, nos é que ficamos surpresos, e nao Warren. Entdo, nos

aproximamos dele e perguntamos: “Vocé notou algo de diferente na casa?”
E ele disse: “Nao”.

“Tudo esta diferente!”, exclamamos.

Ele finalmente olhou em volta e disse: “Sério? Ah, é verdade, 6timo, ok!”

CONSTRUINDO SEU CAMINHO PArRA O Toro... A ParTIR DO CHAO

Quero encoraja-lo a encontrar o setor de atividade que vocé ama e procurar
um emprego nele. Nao espere conseguir a posi¢cao dos sonhos imediatamente.

Como vocé sem duvida sabe, a maioria das pessoas comega da base e ascende.

17
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Embora uma posi¢do inicial ndo pague muito bem, ela dara a vocé
a oportunidade de iniciar uma carreira que vocé ama. Muitos dos prin-
cipais executivos dos estudios de Hollywood comecaram na sec¢ido de

correspondéncia.

O TEsTE DA Parxao

Para ajuda-lo a descobrir sua paixao, faga o “Teste da Paixao”. Na proxima
pagina, vocé vera quatro quadrantes. No primeiro quadrante, escreva ao

menos cinco coisas que o fazem feliz.

No quadrante seguinte, escreva cinco coisas que o deixam com raiva. Se
algo o enraivece e vocé consegue determinar o porqué, isso pode ser a chance

de vocé encontrar sua paixao.

No terceiro quadrante, escreva cinco coisas em que voceé se considera bom.
Pense em coisas que seus amigos lhe pedem conselhos. No ultimo quadrante,
escreva cinco coisas que vocé acredita que deve fazer antes de chegar ao final

de sua vida.
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Fico feliz com Fico com raiva com

Sou bom em Tenho que fazer

Olhe atentamente para os quatro quadrantes. Vocé consegue observar

alguma tendéncia ou dreas com as quais se identifica?

As pessoas verdadeiramente ricas fazem o que amam e amam o que fa-
zem. Uma vez identificadas suas areas de paixdo, procure um emprego nesse

campo. Assim vocé estard no caminho para se tornar verdadeiramente rico!

Pule da cama todas as manhas e viva com paixao!
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