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Psicologia

Individual

maior ameaca s operagdes de trading é a pessoa que estd segurando este livio — vocé.
Nossas emogdes ditam a diferenca entre ganhar e perder. Se ficar tranquilo e tomar

decisoes racionais, os lucros virio.

Um trader profissional é calmo e analitico. Sabe o que fard se o mercado subir, descer ou
andar de lado. Nos dias em que nao tem certeza, fica de fora, monitorando pacientemente

o mercado. Um profissional se sente no controle.

Se sente uma alegria vertiginosa quando o mercado segue o caminho esperado, mas
congela de medo quando se volta contra ele, suas a¢oes serdo emocionais, e sua conta so-
frerd. Quando a mente se obscurece pela ganincia ou pelo medo, até mesmo os melhores
sistemas de negociacao voam pela janela. As perguntas que se seguem foram preparadas

para ajudé-lo a se concentrar na psicologia das negociacoes.



PERGUNTAS E ESCALAS DE CLASSIFICAGAO
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PSICOLOGIA INDIVIDUAL

Pergunta 1-1

A atitude de um trader bem-sucedido em relagao aos riscos ¢ geralmente:
A. Evité-los.
B. Prosperar com eles.

C. Desfrutar das situagdes arriscadas, mesmo que as perdas doam.

D. Avaliar cada risco.

Pergunta 1-2
O objetivo de um trader bem-sucedido ¢é:
A. Tornar-se o melhor trader que puder.
B. Ganhar mais dinheiro do que os outros.
C. Comprar bens que o coloquem acima dos outros traders.

D. Ganhar o respeito da familia e dos amigos.

Pergunta 1-3

Um trader perdeu 20% de sua conta em uma série de insucessos. O melhor conselho para ele é:
A. Assinar uma newsletter com um bom histdrico de acertos.
B. Adquirir um sistema de trading com bom histérico de rentabilidade e poucas perdas.
C. Parar de operar até que tenha analisado as perdas e determinado suas causas.

D. Continuar a negociar, porque as leis da probabilidade indicam uma virada a seu favor.

Pergunta 1-4

Uma grande conta de negociacao é desejdvel por todos os motivos a seguir, excero:
A. Poder se dar ao luxo de perder mais.
B. Poder diversificar em rela¢do a mais mercados.
C. Poder negociar sistemas diferentes.

D. As dCSpCS&S representam uma porcentagem menor da sua conta.



10 PERGUNTAS E ESCALAS DE CLASSIFICACAO

Pergunta 1-5
Quais afirmacées sobre os sistemas de trade vendidos no mercado sio mais precisas?

I. Um bom histérico de acertos confere a confian¢a de que um sistema continua-
rd a ter um bom desempenho.

I1. O fato de um sistema ser vendido por um trader proeminente lhe confere uma

margem extra de confianca.

III. Os sistemas de trade sdo feitos para dar respostas com base em dados antigos e

acabam se autodestruindo quando os mercados mudam.

IV. Vocé pode comprar um sistema de um analista de primeira linha e perder

dinheiro ao usi-lo.

A. Tell
B. Ielll
C.IIelll
D.IlelIV

Pergunta 1-6
Qual das op¢oes a seguir ¢ um sinal-chave de atitude de apostador em relacio ao trading?
I. A incapacidade de resistir ao desejo de operar.
II. Empolgar-se quando os trades forem bem e envergonhar-se ao perder.
III. Sempre colocar ordens reversas aquelas em que perdeu.

IV. Uma série de perdas nas operagoes.

A. Somente |
B.Tell

C. L ITelll
D.LII, TelV



PSICOLOGIA INDIVIDUAL 11

Pergunta 1-7

Em um ano, tudo isto ocorreu com um trader: ele recebeu trés multas de trinsito, pagou
multa por declarar impostos com atraso, recebeu duas adverténcias por atraso no emprego
formal e sua conta de negociagio estd com baixa de 35%. Qual seria o melhor conselho

para esse profissional?

A. A vida ¢ dificil. Tente ganhar muito dinheiro com trade, saia do seu emprego e
contrate alguém para cuidar de suas financas.

B. As multas de trinsito ndo tém nada a ver com a negociagdo — nao se preocupe com elas.
C. Vocé estd se sabotando e precisa trabalhar para mudar a si mesmo como pessoa.

D. Aguenta firme; ¢ dificil manter um emprego e ser trader a0 mesmo tempo.

Pergunta 1-8
Escolha duas afirmagées corretas sobre a psicologia das operacoes de trading.
I. Seus sentimentos afetam seu patrimdnio.
II. Para ganhar, vocé tem que ser mais inteligente que a maioria dos traders.
II1. Ficar feliz apés negécios lucrativos reforca bons hébitos de trading.

IV. Medo e ganincia tém um impacto maior em seu patriménio do que um

brilhante sistema de trading.

A Tell
B. I e III
C.lllelV
D.IelV

Pergunta 1-9
Vocé fez uma série de operagdes bem-sucedidas nos tltimos meses. Essa é a hora de:
I. Parabenizar-se ¢ aumentar o tamanho de suas posigoes.
II. Usar menos stops.
II. Tirar férias.

IV. Aceitar que se tornou um trader competente € pOdC gastar menos tempo estu-

dando os mercados.

A Tell
B. eIV
C.Telll
D.IlelV
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Pergunta 1-10
A principal semelhanca entre um trader perdedor e um alcodlatra é:

A. Os perdedores sao viciados na agitagio das operagdes de trading, assim como os

alcodlatras sio viciados em 4lcool.

B. Os perdedores escondem a extensao de suas perdas de si mesmos e dos outros, assim

como os alcodlatras escondem o quanto bebem.

C. Os perdedores tentam abrir caminho para sair do buraco fazendo mais operagéoes de
trading, assim como os alcodlatras tentam mudar de destilado para vinho.

D. Todas as anteriores.

Pergunta 1-11

A psicologia dos perdedores envolve todos os seguintes itens, excero:
A. Os perdedores acham o trading muito interessante, mesmo quando leva a perdas.
B. Poucos perdedores se recuperam depois de destruirem suas contas.
C. Os perdedores sabem que tém um problema pessoal com o trading.

D. Os perdedores costumam apostar em uma “grande vitéria”.

Pergunta 1-12

O primeiro passo na recupera¢io de um trader perdedor ¢ dizer:
A. “Preciso de um sistema de trading melhor.”
B. “Preciso encontrar um mercado em alta.”
C. “Preciso aprender um novo método de trading.”

D. “Sou um perdedor.”

Pergunta 1-13
Quando um trader diz: “Meu nome é fulano de tal e sou um perdedor”, o resultado é:

I. Uma atitude de medo em relagio ao trading.
II. A reducio das perdas.
III. A evitagdo do overtrading.

IV. Comissées e slippages mais baixas.

A Tell
B. I e III
C.lllelV
D.lelV
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Pergunta 1-14
O fator mais importante para se tornar um trader bem-sucedido ¢é:
A. Comegar com uma conta de operagio de bom tamanho.
B. Ser capaz de aprender com outros traders bem-sucedidos.
C. Usar planos de negociacio escritos ¢ evitar decisées emocionais.

D. Contar com habilidades tteis em seu negdcio ou experiéncia profissional.

Pergunta 1-15

Se, apés um ano de negociagdo, os mercados lhe parecerem misteriosos, é porque:
A. Seu comportamento de trading é impulsivo.
B. Faltam-lhe boas informacées, fundamentalistas ou técnicas.
C. Sua conta é muito pequena.

D. Os mercados sio cadticos (passeio aleatério).

Pergunta 1-16
Um trade comega quando:
A. O mercado parece sobrecomprado ou sobrevendido.
B. Um indicador lhe d4 um sinal de entrada.
C. Vocé decide colocar uma ordem de compra ou de venda.

D. Uma newsletter faz uma recomendacio atraente.



Psicologia de Massa

o comprar ou vender, vocé estd cercado por uma enorme multiddo de outros compra-
dores e vendedores, muitos deles movidos por ganincia e medo. A soma de suas ordens
cria enormes ondas em massa de otimismo e de pessimismo. As ondas se transformam em
marés que varrem os mercados, fazendo com que os precos subam ou descam. As multidées
sdo extremamente poderosas — nao faz sentido lutar contra elas. As multidées sao fortes,
mas primitivas. Reconhecer isso o ajudard a negociar na dire¢io em que a multidao estd

correndo, mas saia assim que uma tendéncia estiver prestes a terminar.

E dificil permanecer objetivo ao analisar os mercados, porque as multidoes nos sugam.

Quem j4 foi a um comicio politico ou a um grande show sentiu o poder da multido.

Algumas perguntas deste capitulo testam seu conhecimento sobre as leis bdsicas da
psicologia de massa. Outras o ajudam a se conscientizar a respeito do impacto da multidao
de traders sobre os seus prdprios sentimentos e julgamentos. Agora ¢ um bom momento
para refletir sobre suas reacées, racionais ou irracionais, ao operar. Procure relacionar suas

respostas para as perguntas a suas experiéncias de trading.

15
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PSICOLOGIA DE MASSA

Pergunta 2-1
O prego é:
A. A interse¢do das curvas de oferta e demanda.
B. O valor de um ativo negociado.
C. Reflexo dos ativos da empresa no mercado de agdes ou a demanda por uma commodity.

D. O consenso do valor entre todos os participantes do mercado no momento do trade.

Pergunta 2-2
Qual das seguintes afirmagées é incorreta?

A. Os touros apostam que os pre¢os subirdo; tentam comprar pelo preco mais baixo

possivel.
B. A presenca de traders descomprometidos pressiona os touros ¢ os ursos.
C. A fungao de um analista técnico ¢ prever se os touros ou 0s ursos vencerao.

D. Os ursos apostam que os pregos cairdo; querem vender pelo preco mais alto possivel.

Pergunta 2-3

Quando nio tem certeza se quer comprar ou vender, vale a pena:
A. Navegar na internet para descobrir o que os outros estdo fazendo.
B. Operar um tamanho menor do que o habitual.
C. Ficar de fora do mercado.

D. Buscar conselhos de um guru popular no momento.

Pergunta 2-4

Quaisquer lucros que fizer no trade sio oriundos:
A. Dos corretores.
B. De outros traders.

C. Da economia.

D. Das bolsas.

17



18 PERGUNTAS E ESCALAS DE CLASSIFICAGCAO

Pergunta 2-5
Quando uma pessoa se une a uma multidao:
I. Torna-se mais impulsiva e emocional.
II. Beneficia-se da forca dos outros.
III. Confia nos lideres da multiddo mais do que nele mesmo.
IV. Pode deixar a multidao quando quiser.
A Tell
B. Ielll
C.ITelll
D.llelV

Pergunta 2-6
As pessoas se unem a multidoes por:
I. Medo da incerteza.
I1. Hibito.
III. Desejo de ser conduzido por lideres fortes.
IV. Busca por conforto.
AT
B.lell
C.L 1L e III
D.LIL I eIV

Pergunta 2-7
Qual das seguintes afirmacoes é correta?
I. As multidoes sao primitivas; tudo bem usar estratégias simples de trade.
II. Ser mais esperto do que a multidao garante a vitdria.

III. Um bom trader sente-se exultante quando o mercado vai em sua dire¢io e

deprimido quando vai contra ele.
IV. As multidées do mercado estdo quase sempre erradas.
A1
B. Tell
C.LITelll
D.LIL eIV



PSICOLOGIA DE MASSA

Pergunta 2-8

Identifique o principal lider de tendéncias do mercado.
A. Interesses financeiros poderosos.
B. Gurus proeminentes.
C. O prego em si.

D. Mudancas nos fundamentos da economia.

Pergunta 2-9
Os mercados sobem quando:
I. H4 mais compradores do que vendedores.
II. Os compradores sao mais agressivos que os vendedores.
III. Os vendedores tém medo e exigem um prémio para operar.
IV. Mais agbes ou contratos sio comprados do que vendidos.
A Tell
B. [T eIl
C.IlelV
D.llIelIV

Pergunta 2-10
Quando a tendéncia ¢ de baixa:
I. Vendedores a descoberto tendem a aumentar as posigoes.
II. Os ursos deixam o mercado por desgosto.
III. Os ursos concordam em comprar apenas com um desconto acentuado.
IV. Os vendedores a descoberto se dispoem a vender a um prego menor.
Al
B.Iell
C.L I elll
D.LILIIeIV

19
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Pergunta 2-11
Um choque de precos durante uma tendéncia de alta:
I. E um salto repentino no prego.
II. Euma queda repentina no preco.
III. Faz com que os touros se sintam vulnerdveis.
IV. Assusta os ursos.
A. Telll
B. [T elll
C.IlelV
D.IelV

Pergunta 2-12

Um choque de pregos interrompe um rali, mas os pregos se recuperam. Quando atingem

um novo pico, varios indicadores atingem um pico mais baixo. Esse padrao é chamado de:
A. Divergéncia de alta.
B. Queda repentina no prego.
C. Divergéncia de baixa.

D. Aumento repentino no prego.

Pergunta 2-13
Os principais objetivos de um trader sdo:
I. Identificar a tendéncia vigente.
II. Prever pregos para o futuro préximo.
III. Prever pregos em longo prazo.
IV. Ser objetivo e sem emogio.
A Tell
B. ITelV
C.ITelll
D.1llelV





