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SEMANA 1

Dia

Ao ouvir uma sirene

Como vocé reage quando estd conversando com um amigo e
sua conversa ¢ interrompida, de repente, pelo lamento
penetrante da sirene de uma ambulancia? Sente compaixao pela pessoa que
estd no interior da ambuldncia — ou a sua espera — ou sente certa irritagao?
E como reage quando é despertado de um sono profundo pelo som da sirene
do caminhdo de bombeiros ou de uma viatura policial?

Fico constrangido ao admitir que minha reagao inicial, como a de outras
pessoas, muitas vezes ¢ de impaciéncia e irritacao, nao de compaixao. Meu
amigo Rabi Zalman Schachter-Shalomi, conhecido no mundo judaico como
“Reb Zalman”, sugere que sempre que ouvirmos o som de uma ambulancia
fagamos uma prece para que a ambulancia chegue a tempo de socorrer
alguém. Da mesma maneira, sempre que sentirmos que o siléncio é inter-
rompido pelas sirenes dos caminhdes de bombeiros, devemos orar a Deus
para que os caminhoes cheguem a tempo de salvar a vida e os lares das
pessoas que correm risco de morte. Devemos também orar para que nenhum
bombeiro seja ferido. E, ao ouvirmos a sirene da viatura da policia, devemos
implorar a Deus para que a policia chegue a tempo de atender a emergéncia.

E profunda a sugestao de Reb Zalman. Acostumando-nos a fazer uma
prece no momento em que nos sentirmos injustamente irritados, nés nos
tornamos pessoas melhores, mais amorosas. O proprio ato de orar nos motiva
a sentir compaixao pelos que estdo sofrendo, necessitados de nossas preces.
Além disso, imagine como seria estimulante se as pessoas que estao sendo
levadas as pressas ao hospital soubessem que centenas de pessoas que ouvem
as sirenes da ambuléncia estdo orando por sua recuperacao.
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Em uma palestra a um grupo da comunidade judaica de Baltimore,
mencionei a sugestao de Reb Zalman. Depois da palestra, varias pessoas
comentaram ter ficado emocionadas com a ideia, mas uma mulher pareceu
particularmente impressionada ao falar da sugestdo. Contou-me que,
quando ela tinha dez anos, fora acordada de um sono profundo pelas sirenes
do caminhao de bombeiros. Era quase uma hora da manha, e passados 25 anos,
ela ainda se recordava de sua reacdao inicial: sentia-se injusticada por seu
sono ter sido interrompido.

Na manha seguinte, ela ficou sabendo que sua melhor amiga, uma
menina que morava a alguns quarteirdes de sua casa, tinha morrido no
incéndio. Desde entdo, disse-me que ao ouvir as sirenes dos caminhdes
de bombeiros, sempre reza para que eles cheguem ao seu destino a tempo de
salvar alguém.

O amor ao proximo normalmente é demonstrado por meio de atos
tangiveis, com a oferta de dinheiro ou comida a quem necessita, com o
oferecimento de ajuda a um vizinho doente, ou com um convite para que
venham a nossa casa. As vezes, porém, esse amor se expressa pela prece que
nos conecta ao préoximo, mesmo quando nao temos como saber quem é ele.

Dla da ‘ih»

“Que o dinheiro do teu proximo seja tao
precioso para ti como se fosse o teu proprio...”

Se uma pessoa é honesta nos negocios e todos a estimam, seu valor é
reconhecido como se ela tivesse toda a Tord.

— MECHILTA, B’SHALACH 1
m geral, os judeus associam o ato de ser religioso ao de

observar os rituais do judaismo. Assim, quando duas pessoas
estao conversando sobre uma terceira, e um deles perguntar se essa terceira é
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religiosa, a resposta invariavelmente serd baseada no nivel de observéancia de
rituais desta (por exemplo, “ela observa o Sabbath, ela é religiosa”, ou “ele
nao respeita Kosher, ele nao ¢ religioso”). A partir desses tipos de comenta-
rios, comuns entre judeus de todas as denominagdes, poderfamos ter a
impressao de que, no judaismo, ética é uma atividade extracurricular relati-
vamente desprovida de importéincia.

Como nos revigora saber, portanto, que segundo a tradi¢ao judaica, a
honestidade ao lidar com os outros é comparada a observac¢ao da Tord como
um todo. Uma fonte talmuddica refor¢a enfaticamente este ensinamento:
“Na hora em que o individuo for levado em julgamento ao tribunal divino,
perguntar-lhe-ao: ‘Conduzistes teus negdcios honestamente?”” (Shabbat 31a).

Tendo discutido este texto na presenga de dezenas de audiéncias, em
sinagogas e em outros lugares, sei que muitos se surpreendem ao aprender
que o Talmude acredita que a primeira pergunta que lhes serd feita pelo
tribunal divino ap6s a morte nao sera “Acreditastes em Deus” ou “Observastes
os feriados judaicos?”, mas sim “Conduzistes teus negdcios honestamente?”
(vide Dia 120, “As quatro perguntas de Deus”).

A prépria Biblia chega a basear a sobrevivéncia nacional dos judeus em
Israel & honestidade dos mercadores para com seus clientes: “Tende pesos e
medidas exatos, para que vivais muito tempo na terra que o Senhor, vosso
Deus, lhes da”. (Deuterondmio 25:15).

O tratado Etica dos Pais (Pirkei Avot) inclui os aforismos éticos favoritos
dos rabinos, a maior parte dos quais viveu entre o periodo que vai de pouco
antes da Era Comum até aproximadamente 200 E.C. Um sébio proeminente,
Rabi Yossi, nos oferece uma diretriz ttil relacionada a praticamente qualquer
situacao de negdcios na qual vocé possa se encontrar: “Que o dinheiro do
teu préximo seja tdo precioso para ti como se fosse o teu préprio...” (Etica
dos Pais 2:7).

Evidentemente, o principio subjacente ao comentdrio de Rabi Yossi é a
Regra de Ouro: “Amards o teu préximo como a ti mesmo” (Levitico 19:18).
No contexto da ética nos negdcios, tal critério, por exemplo, proibiria que se
assumissem com o dinheiro de terceiros riscos que vocé nao adotaria com
seu proprio dinheiro (a nao ser, é claro, que o dono do dinheiro o tenha
instruido a assumir tais riscos).
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