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cOmO nOS cOnTAcTAR
Na pesquisa deste livro, descobrimos muitos lugares maravilhosos—hotéis, restaurantes, 
lojas e muito mais. Temos a certeza que você, leitor, encontrará outros.

Por favor, informe-nos sobre eles, assim poderemos compartilhar as informações com 
seus companheiros de viagem nas próximas edições. Se você ficou insatisfeito com alguma 
recomendação, gostaríamos também de saber o motivo. Escreva para:

Estados Unidos: Frommer’s Madri, Day by Day, 1st Edition 
Wiley Publishing, Inc. – 111 River St. – Hoboken, NJ 07030-5774

 
Brasil: Frommer’s Walt Disney World e Orlando, Tradução da 2ª Edição 

Editora Alta Books – www.altabooks.com.br 
Rua Viúva Cláudio, 291, Bairro Industrial do Jacaré – Rio de Janeiro 

Cep 20970-031, RJ

nOTA AdiciOnAL
Fique atento sobre as informações de viagem, pois estas estão sujeitas a alterações a 
qualquer momento, sobretudo em relação aos preços. Portanto, sugerimos que você 
escreva ou ligue com antecedência para a confirmação das informações quando estiver 
organizando a viagem. Os autores e a editora não podem ser responsabilizados pelas 
experiências dos leitores durante as viagens. Sua segurança é muito importante para nós, 
por isso recomendamos que você fique alerta e atento sobre a localização. Fique de olho 
nas máquinas fotográficas, bolsas e carteiras porque todos esses itens são os alvos prefe-
ridos de ladrões e batedores de carteira.
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POnTUAçãO POR ESTRELAS, ícOnES E ABREviAçõES dA FROmmER'S
Cada hotel, restaurante e atração listado neste guia, foi avaliado por qualidade, valor, ser-
viço, comodidades e características especiais utilizando o sistema de pontuação por 
estrelas. Nos guias de países, estados e regiões, também avaliamos cidades e regiões para 
ajudá-lo a restringir suas escolhas e planejar seu tempo adequadamente. Hotéis e restau-
rantes são pontuados em uma escala de zero (recomendado) a três (excepcional). Atra-
ções, compras, vida noturna, cidades e regiões são pontuadas de acordo com a seguinte 
escala: zero (recomendado), uma estrela (altamente recomendado), duas estrelas (muitís-
simo recomendado) e três estrelas (imperdível).

Além do sistema de estrelas, usamos também sete ícones que indicam ótimas opções, 
conselhos bem informados e experiências únicas que diferenciam viajantes de turistas. Em 
todo o livro, procure:

 achados especiais — lugares que só os que estão "por dentro" conhecem

 fatos divertidos — detalhes que fazem o viajante ficar bem informado e a viagem 
mais divertida

 crianças — as melhores escolhas para crianças e conselhos para toda a família

 momentos especiais — aquelas experiências que formam as boas lembranças

 superestimado — lugares ou experiências que não compensam o tempo ou dinheiro 
gasto

 dicas — ótimas maneiras de economizar tempo e dinheiro

 econômico — onde conseguir os melhores preços

As seguintes abreviações são usadas para cartões de crédito:

AE American Express DISC Discover V Visa

DC Diners Club MC MasterCard

REcURSOS dE viAgEm nO SiTE FROmmERS.cOm
Os recursos de viagem da Frommer's não se esgotam neste guia. O site Frommers.com 
(em inglês) oferece informações de viagem sobre mais de 4.000 destinos. O conteúdo é 
atualizado regularmente, disponibilizando as informações mais recentes para o planeja-
mento de viagens e as melhores ofertas de passagens aéreas, hospedagem e aluguel de 
automóveis. Você também pode ouvir nossos podcasts, comunicar-se com outros mem-
bros da Frommers.com através de nosso fórum de leitores ativos, e pode compartilhar 
suas fotos de viagem, ler blogs de editores de guias de viagem e de outros viajantes e 
muito mais. Acesse www.altabooks.com.br para informações sobre os guias Frommer's 
publicados no Brasil.
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1O MELHOR DE 
WALT DISNEY 

WORLD & 
ORLANDO

No início, Orlando talvez fosse uma cidadezinha 

sulista sonolenta repleta de fazendas até onde a 

vista alcançava, laranjais em abundância e apenas 

duas atrações conhecidas (um show de esqui aquático e 

alguns crocodilos grandes). Então veio o Rato. Mais especificamente um 
rato chamado Mickey e seu criador, um homem de visão e imaginação 
fantástica, chamado Walt Disney. A vida em Orlando nunca mais seria a 
mesma. Desde a inauguração do Walt Disney World, em 1971, Orlando 
cresceu e tornou-se um dos destinos de férias mais procurados do mundo. 
Quase 45 milhões de pessoas vindas de todos os lugares dirigem-se para 
a cidade, a cada ano, para experimentar uma interminável lista de ativida-
des excitantes, únicas e diversas. Aqueles que voltam, ano após ano, 
podem contar com inúmeras experiências a cada visita. 

Quando a Disney World abriu seus portões ao público pela primeira vez, 
duvido que alguém além de Walt Disney, seu criador, pudesse ter previsto 
o que estaria por vir. Disney, que procurava um local na Costa Leste para 
o seu segundo parque temático, decidiu que Orlando era o que buscava. 
Em 1964, numa operação secreta que teria deixado James Bond orgu-
lhoso, Walt Disney começou, discretamente, a comprar grandes quantida-
des de terrenos dentro e em torno da área de Orlando e em alguns meses 
havia adquirido uma propriedade aproximadamente duas vezes maior que 
Manhattan. Em 1965, Walt anunciou ao público seus planos de trazer 
para Orlando o parque temático mais espetacular do mundo. Usando a 
Disneylândia como modelo, na Califórnia, a construção do Magic King-
dom (Reino Mágico) começou logo. Infelizmente, Walt Disney não con-
seguiu viver para ver seu sonho realizado, pois morreu em 1966, cinco 
anos antes da inauguração do que, ainda hoje, continua sendo o parque 
temático mais espetacular do mundo – Walt Disney World. 

O legado da Disney, embora comercializado através dos anos, tornou-
-se, praticamente, um rito de passagem, para não dizer um monumento 
nacional que atrai milhões de visitantes até hoje. E se você tem filhos, 
uma visita é quase uma obrigação. A abertura do Magic Kingdom iniciou  
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uma explosão turística na Flórida Central nunca vista em qualquer outro lugar. Hoje, 
o reino que Walt construiu, atrai visitantes para seus quatro parques temáticos, uma 
dezena de atrações menores; como área com lojas, restaurantes e outras atrações; 
milhares de quartos de hotel, um clube de férias, variados restaurantes e ainda três 
cruzeiros (em breve serão quatro). Universal Orlando, dois parques temáticos, três 
resorts luxuosos e um complexo de entretenimento que abriga vários restaurantes, 
clubes, lojas e locais de diversão. Sea World se divide em três parques temáticos e 
áreas de entretenimento, alimentação e compras. E estas são apenas as atrações 
principais. Resumindo, existem mais de 100 atrações, grandes e pequenas, que farão 
com que você sempre queira mais. Existem, também, diversos restaurantes, o qual 
oferecem das refeições mais finas aos fast foods para viagem; a maioria deles é temá-
tica como os parques. E não faltam hotéis e resorts na cidade, que oferecerão mais 
de 119.000 quartos, vilas e suítes até o final de 2012. Acredite, a paisagem ainda está 
mudando, evoluindo, crescendo e expandindo para garantir a qualidade de suas expe-
riências todas as vezes que você se hospedar e se divertir em Orlando. 

Além da movimentada animação, esplendor e brilho dos parques temáticos de 
Orlando, você encontrará o lado mais natural da Flórida Central, com tesouros escon-
didos aguardando serem descobertos. Mais de 300 lagos, fontes naturais e rios estão 
esperando para serem explorados e apreciados. Existem numerosos parques e jardins, 
muitos deles com trilhas para caminhadas; santuários de vida selvagem e zoológicos 
que exibem os animais nativos da Flórida. O número de possibilidades de recreação 
– piqueniques nos parques, passeios de barco nos canais, pesca, passeios de bicicleta 
e caminhadas, para citar só alguns – é quase ilimitado. E a riqueza histórica e cultural 
de Orlando ganha vida através de seus museus, galerias e teatros. 

Embora os níveis de frequência conti-
nuem relativamente estáveis na Disney 
e os da Universal terem crescido expo-
nencialmente (graças ao acréscimo do 
Wizarding World of Harry Potter), Sea 
World não teve a mesma sorte. De 
modo geral, os parques temáticos de 
Orlando (incluindo Disney e mesmo o 
Universal até certo ponto) continuam 
sentindo os efeitos da crise econômica. 
Apesar das previsões de que os níveis 
de frequência vão continuar subindo 
nos próximos anos, isso provavelmente 
vai acontecer em um ritmo mais lento 
(com a queda dos altos índices de fre-
quência da Universal devido ao des-
gaste natural da novidade do Wizarding 
World). Os parques, no entanto, conti-
nuam seduzindo os visitantes a voltar e 
ficar mais tempo oferecendo promoções 
especiais, descontos e acrescentando 

atrações novas e emocionantes. Veja 
abaixo as estimativas de frequência de 
2010 (e sua posição em nível nacional) 
dos principais parques de Orlando 
segundo TEA, Inc., Economic Research 
Associates:

 | Nº 1: Magic Kingdom, 17 milhões 
(-1.5%)

 | Nº 3: Epicot, 11 milhões (-1.5%)
 | Nº 4: Disney Animal Kingdom, 9.7 mil-
hões (+ 1%)

 | Nº 5: Disney’s Hollywood Studios, 9.6 
milhões (- 1%)

 | Nº 7: Islands of Adventure, 5.9 mil-
hões (+ 30.2%)

 | Nº 8: Universal Studios Florida, 5.9 
milhões (+ 6.1%)

 | Nº 9: Sea World, 5.1 milhões (-12%) 
(Disneyland e Disney’s California 
Adventures ocupam as posições 2 e 6 
respectivamente). 

Fatos Interessantes Sobre os Números
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Aonde ir, o que fazer e quando... com tantas decisões para tomar, você ficará tonto. 
Por causa da grande quantidade de ofertas, as férias em Orlando precisam de um bom 
planejamento, sem falar no orçamento. O grande número de atrações e atividades 
disponíveis exigem que você limite suas escolhas para que se encaixem, adequada-
mente, tanto na sua agenda quanto no seu orçamento. Os preços dos ingressos podem 
ser assustadores (o bilhete para 1 dia em um dos parques principais gira em torno de 
85 dólares para adultos e 79 dólares para crianças de 3 a 9 anos) e, quando você acres-
centa os gastos com alimentação, hospedagem e lembranças, chocar-se com o preço 
elevado é compreensível. Uma família típica com quatro pessoas pode facilmente 
gastar algumas centenas de dólares por dia! Alguns parques começaram a oferecer 
promoções para baixar o preço dos ingressos, sugerindo a compra de entradas para 
vários dias, mas não lhes dê muito crédito – os parques estão apostando na receita 
adicional gerada pela hospedagem e refeições extras. Mas, mesmo que você tenha um 
bom planejamento, há tanto para experimentar em Orlando que, para conseguir apro-
veitar tudo, seria necessário mais tempo do que uma temporada de férias. Tenho 
dúvidas se até mesmo dois ou três períodos de férias poderiam fazer essa mágica. 

Esse é exatamente o motivo pelo qual este livro foi escrito: tornar disponíveis para 
você as informações mais recentes e detalhadas sobre o que Orlando tem a oferecer. 
Uma mistura de opções, considerando cada orçamento e gosto, está incluída em cada 
capítulo de forma que você possa tomar decisões bem fundamentadas. Este livro 
oferece as ferramentas para – planejando antecipadamente – assegurar que a sua 
família tenha as melhores férias possíveis. Viajei para a Flórida Central inúmeras 
vezes nos últimos 18 anos. Solteira, casada, com e sem crianças, enfrentei todas as 
filas, experimentei as atrações e jantei nos restaurantes – mesmo no auge do verão e 
das férias de primavera. Em outras palavras, fiz todo o trabalho pesado para que você 
não precise fazê-lo, e dou dicas de viagem, realistas e práticas, ao longo deste livro, 
para ajudá-lo a aproveitar férias mais mágicas. Ao mesmo tempo, também ofereço 
opções para fazer com que suas férias caibam no seu bolso mantendo as despesas em 
um valor mínimo e, ainda assim, garantindo a máxima quantidade de divertimento. 

AS Melhores EXPERIÊNCIAS 
DE ORLANDO

 |Explore o Disney’s Animal Kingdom. Explore a criação mais espetacular e selva-
gem da Disney até o último momento. Caminhe através das florestas da África pela 
Pangani Forest Exploration Trail ou embarque num safári através das savanas com 
o Kilimanjaro Safaris. Viaje pelas exóticas terras da Ásia e embarque numa expedi-
ção ao topo do Expedition Everest, depois explore os mistérios de Anandapur pela 
Maharajah Jungle Trek. Não perca o musical Procurando Nemo ou O Festival do 
Rei Leão, sem dúvida os melhores espetáculos de toda WDW. Veja pág. 248. 
 |Viaje pelo mundo no Epcot. Você pode viajar ao redor do mundo em apenas uma 
tarde nos pavilhões do World Showcase, atravessar o espaço em uma eletrizante 
missão a Marte no Mission: Space, voltar no tempo para a era dos dinossauros no 
Universe of Energy e mergulhar para explorar os habitantes do oceano profundo no 
Seas with Nemo & Friends. E não há melhor maneira de coroar seu dia do que 
assistir ao IllumiNations, um show espetacular de fogos, luzes laser e chafarizes. 
Veja pág. 234. 
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1  | Seja Destaque no Hollywood Studios da Disney. Ainda que este parque seja 
mais adulto do que o Magic Kingdom, é repleto de ótimos shows para entreter as 
crianças e atrações para eletrizar os fãs do cinema. Não perca a Toy Story Mania, 
a American Idol Experience, Star Tours (reformulado em 2011), a Twilight Zone 
Tower of Terror, o Rock ‘n’ Roller Coaster e o Fantasmic! – uma inovadora mistura 
de apresentações ao vivo, shows aquáticos, show de fogos e lasers ao entardecer 
que rivaliza com o IllumiNations. Veja pág. 234. 
 |Fuja para o Magic Kingdom. Esta pode parecer uma escolha óbvia, mas o parque 
temático mais antigo da Disney ainda é o mais mágico de Orlando. Acelere pelo 
universo na Space Mountain, assista as palhaçadas do Donald no PhillarMagic do 
Mickey, dê boas gargalhadas no Monsters, Inc. Laugh Floor, ou acene para os 
fantasmas da Haunted Mansion. Coroe o seu dia com a impressionante exibição 
de fogos Wishes. Há muito aqui para divertir públicos de todas as idades. Nota: 
No momento da publicação, o Magic Kingdom estava no meio de um processo de 
ampliação de 3 anos, com seu término programado para o final de 2012. Veja pág. 
190. 
 |Experimente o Universal Orlando. Os estúdios da Universal e seu par, Islands of 
Adventure, são ambos repletos passeios eletrizantes e shows espetaculares que 
combinam tecnologia de ponta, efeitos especiais de última geração, imaginação e 
criatividade incríveis. A atenção aos detalhes em todo o parque é espantosa – con-
fira o conjunto de ruas nos estúdios e as paisagens selvagens únicas em Islands of 
Adventure (incluindo o Wizarding World of Harry Potter) e você vai entender o que 
eu quero dizer. Para os caçadores de emoções fortes, as atrações Hollywood Rip 
Ride Rockit, Revenge of the Mummy, Men in Black Alien Attack, Dragon Chal-
lenge, Forbidden Journey, a Incredible Hulk Coaster, as Amazing Adventures of 
Spider-Man e Dudley Do-Right’s Ripsaw Falls são imperdíveis. Veja o capítulo 6. 
 |Mergulhe na Eco-Edutainment do SeaWorld, Discovery Cove e Aquatica. As 
crianças talvez nunca percebam o quanto estão aprendendo enquanto exploram as 
exibições e experiências ecológicas e shows desses parques temáticos. Com a 
criação do Manta, Journey to Atlantis e Kraken, SeaWorld (pág. 303) adicionou 
um pouco de animação ao seu conjunto, garantindo que aqueles com necessidade 
de adrenalina não fiquem esquecidos (ou prefiram visitar outros parques). Mas 
ainda são os encontros interativos, em que se pode tocar arraias que parecem seda 
quando passam em bando e a ver de bem perto os animais, que variam de ursos 
polares e pinguins até orcas, que atraem a multidão. Discovery Cove (pág. 314) 
é mais uma ilha para retiro do que um parque temático, onde a grande atração é a 
chance de mergulhar com os golfinhos. Descanse e relaxe na praia, nade junto com 
os peixes ou explore o Grand Reef (o mais recente acréscimo ao parque progra-
mado para ser inaugurado no mesmo momento em que este livro é lançado. Aqua-
tica (pág. 316) reúne emoções em alta velocidade (como canoagem e túneis para 
corridas), encontros de perto com animais (golfinhos de Commerson, peixes 
coloridos, araras brilhantes e mais) e uma atmosfera encantada ao estilo sul do de 
Pacífico para criar um parque aquático ecológico como não existe igual. 
 |Enlouqueça na Gatorland. Localizado entre Orlando e Kissimmee, este parque, 
apesar de antigo, é um excelente local para passar parte de seu dia (uma boa esco-
lha, especialmente para aquele tempo extra no dia de sua chegada) e custa menos 
que um terço do preço de alguns dos parques temáticos principais. Além das exi-
bições de animais, vale conferir o Gator Jumparoo, seu show emblemático desde a 
inauguração do parque em 1949 e o Gator Wrestlin’. Visitantes em busca de emo-
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ções fortes e com algum dinheiro extra podem até sobrevoar os jacarés e crocodilos 
(e os jardins luxuriantes); a tirolesa do parque foi inaugurada no verão de 2011. 
Outras opções incluem um passeio de trem, uma área de recreação aquática para 
crianças e um aviário. Se você tiver algum dinheiro extra para gastar com uma 
experiência única na vida, considere ser um treinador por um dia. Veja pág. 319. 
 |Presenteie-se com um Tratamento em um SPA. Descanse, relaxe e rejuvenesça 
– você pode precisar muito disso se pretende sobreviver a todas as animadas ati-
vidades que planejou. Após alguns dias nos parques isto deveria ser quase um 
requisito. O Grand Floridian Resort & SPA (& 407/934-7639 ou 407/824-
3000); o Mandara SPA Portofino Bay Hotel no Universal Studios (& 888/322-
5541 ou 407/503-1000), e no WDW Dolphin (& 407/934-4000); o Spa by 
Guerlain no Waldorf Astoria (& 407/597-5360 ou 407/352-4000; o Neu Lotus 
Spa no Renaissance Orlando no Sea World (& 407/351-5555) e o Spa at 
Peabody (& 407/345-4431 ou 407/586-0000) oferecem uma variedade de 
tratamentos fabulosos, alguns com serviços de salão de beleza completos. 

AS ATRAÇÕES Mais 
EMOCIONANTES
Orlando reivindica ter as atrações e montanhas-russas maiores e mais arrepiantes do 
que qualquer outro lugar – com certeza trata-se de um dos maiores conjuntos desse 
tipo de atração no mundo. Então, se sua ideia de diversão é rodopiar a uma velocidade 
que só um jato poderia alcançar, ser lançado de uma altura estonteante para um nível 
abaixo do solo e voltar, ou apenas verificar o quanto seu estômago pode chegar perto 
de sua garganta – este é o seu lugar. Aqui estão as principais agitadoras de estômagos 
e geradoras de força de gravidade da cidade. 

 |Harry Potter and the Forbidden Journey (Islands of Adventure): A fila, parte tão 
importante da experiência quanto a própria atração, é emblemática da Universal — e 
assim como a atração, é simplesmente brilhante. As emoções, no entanto, começam 
com o movimento: o braço robótico balança e gira, zumbe e rodopia próximo da tela 
esférica e gigantesca, mergulha em efeitos especiais espetaculares e leva seu passa-
geiro a encarar face a face alguns dos mais amedrontadores personagens do Wizar-
ding World. É de longe a melhor atração de Orlando. Veja pág. 299. 
 |Manta (SeaWorld): Nessa montanha-russa, você vai deslizar, ser arremetido, mer-
gulhar a velocidades de cerca de 90 km/h, de cabeça para baixo por uma pista de 
aço retorcido de mais de 1 km. Vai girar em quatro inversões (incluindo giros em 
linha, planos e um looping em forma de pretzel) e ser arremessado em uma queda 
de 34 m de tirar o fôlego até quase atingir a água e no final do trajeto (de quase 3 
minutos) lançar um jato de água de mais de 4 m de altura e mais de 18 m de 
comprimento. Veja pág. 311. 
 |Hollywood Rip Ride Rockit (Universal Studios): Você é a estrela, já que essa 
atração multissensorial, veloz, ao som de um tema musical, vai sacudi-lo (ao 
mesmo tempo que você é filmado por um sistema sofisticado de vídeo dentro e 
fora da cápsula) a velocidades que atingem mais de 100 km/h, torcendo e 
girando, afundando e mergulhando ao longo da trilha entrelaçada a uma altura 
de 17 andares acima dos passeios da Universal Studios e do lago CityWalk. Já 
mencionei o loop não invertido que quebra todos os recordes? É o maior do 
mundo. Portanto, solte a voz nas canções (você pode escolhê-las antes) e curta a 
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1 corrida; ao final, você pode comprar uma cópia do DVD com tecnologia de 
última geração. Veja pág. 319. 
 | Incredible Hulk Coaster (Island of Adventures): É o passeio menos radical da 
cidade, mas ainda assim você será arremessado de 0 para 64 km/h em apenas 2 
segundos (a caminho dos 97 km/h), girando, de cabeça para baixo, a 30,5 metro de 
altura, mergulhando diretamente na direção do chão, e então passar por mais sete 
giros e ser arremessado abaixo do solo nesta máquina grande, verde e má. (Você 
deverá estar tão verde quanto o brinquedo, quando terminar). Veja pág. 293. 
 |Rock ‘n’ Roller Coaster (Hollywood Studios): Você será lançado de 0 para 97 
km/h em 2,8 segundos, em direção à primeira das inúmeras inversões enquanto 
120 alto-falantes no seu “carrinho” explodem Aerosmith a 32.000 watts direta-
mente nos seus ouvidos. Para adicionar mais emoção a este passeio feito em local 
coberto, a experiência toda acontece no escuro. Veja pág. 242. 
 |Dragon Challenge (Islands of Adventure): Qualquer que seja o dragão escolhido, 
o Chinese Fireball ou o Hungarian Horntail, suas pernas vão ficar bambas 
enquanto você vira e revira, bruscamente, nas cinco inversões, a uma velocidade 
de 88 a 97 km/h. As duas montanhas-russas são entrelaçadas a uma distância de 
poucos centímetros (mais exatamente 30 cm) uma da outra, dando a impressão de 
quase colidirem, não duas, mas três vezes. Veja pág. 289. 
 |Summit Plummet (Disney’s Blizzard Beach): O início é lento, com uma subida 
de elevador até o topo, a 36 metros de altura (a uma temperatura de 38ºC nos 
dias mais quentes). No entanto, termina com a (autointitulada) queda mais 
rápida do mundo – um teste para sua coragem e sua roupa de banho – já que 
você é lançado direto para baixo sem um carrinho, e com a velocidade final de 96 
km/h.  Veja pág. 261. 
 |Twilight Zone Tower of Terror (Disney’s Hollywood Studios): O nome “Torre do 
Terror” já diz tudo. O brinquedo o transporta lentamente ao interior da Twilight 
Zone em um elevador de serviço de um hotel assombrado, para então despencar 
13 andares, aterrorizando os passageiros. Mas a diversão em queda livre não ter-
mina aí. O programa de computador da torre alterna a sequência de quedas, ao 
acaso, para assegurar que você nunca experimente o mesmo passeio duas vezes. 
Quando você sair e suas pernas finalmente pararem de tremer, alguns desejarão 
fazer o passeio novamente. Veja pág. 241. 
 | The Amazing Adventures of Spider-Man (Islands of Adventure): Combinando o 
melhor de todos os mundos – efeitos 3D, um simulador de carro em movimento e 
ação ao vivo – esse é, de longe, o segundo melhor passeio em Orlando (atrás apenas 
da Forbidden Journey). Seu veículo gira, inclina e mergulha em cenários elaborados 
enquanto o Homem-Aranha tenta salvar o mundo (e você) da aniquilação total. A 
perseguição termina em uma dramática queda simulada de 122 metros que parece 
horrivelmente real. A atração não oferece o mesmo tipo de emoção que uma mon-
tanha-russa, mas com certeza vai aguçar sua sensação de Aranha. Veja pág. 292. 
 |Kraken (SeaWorld): Batizado com o nome de uma criatura mitológica, esse brin-
quedo, de embrulhar o estômago, é sensacional! Essa montanha-russa, sem piso 
nem laterais, alcança velocidades acima de 105 km/h e combina subidas íngremes, 
grandes quedas e sete loops tremendos, bem acima do nível da água, antes de 
mergulhar abaixo do chão, o que a torna uma das mais emocionantes e radicais 
montanhas-russas existentes. Veja pág. 310. 
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Os Melhores Sites sobre Orlando

Considerando que Orlando recebe 
quase 45 milhões de visitantes a cada 
ano, não deveria ser surpresa que cen-
tenas de páginas na internet sejam 
dedicadas a férias nessa área. Isto inclui 
informações sobre tudo, desde a 
história do Walt Disney World até dicas 
de como se virar na cidade. 

Existem inúmeros sites escritos por 
fãs da Disney, empregados e pessoas 
que se dizem especialistas. Um dos 
favoritos (www.hiddenmickeys.org) é 
inteiramente sobre Hidden Mickeys, 
uma tradição do parque (veja o capítulo 
5, “Explorando o Mundo de Walt Dis-
ney”). Essas sutis imagens da Disney 
podem ser encontradas espalhadas pelo 
“reino”, embora elas, algumas vezes, 
estejam nos olhos, ou na imaginação, de 
quem vê. Deb’s Unofficial Walt Disney 
World Information Guide (www.allears-
net.com) é o melhor guia; é repleto de 
ótimas dicas e informações sobre tudo 
o que há na Disney: dos parques e 
resorts aos restaurantes, vida noturna e 
muito mais. Também inclui informações 
sobre o Universal Studios. 

Não deixe de dar uma olhada no 
site oficial da Disney, www.disneyworld.
com, se está planejando uma visita à 
Casa do Rato. O site passou recente-
mente por uma reformulação completa, 
tornando a navegação mais fácil e muito 
mais informativa. Está repleto de fotos 
excelentes e imagens de 360 graus dos 
resorts, quartos, parques e muito mais. 
Magical Gatherings, que está disponível 
no site da Disney, é uma ferramenta 
gratuita que pode ser baixada pela 
internet, que permite o planejamento 
das férias de seu grupo através do com-
putador, com outros parentes (ou ami-
gos), não importando onde estejam. É 
possível planejar itinerários, organizar 
enquetes, listar os favoritos de cada um 
e mesmo trocar ideias para chegar ao 
plano perfeito. My Disney Vacation, 

também disponível no site da Disney, 
permite que você planeje suas férias do 
começo ao fim — você pode até criar 
um mapa personalizado dos parques 
temáticos que reflita o itinerário que 
você planejou online. 

Se está tentando economizar 
alguns dólares, tente o Mousesavers 
(www.mousesavers.com), que traz dicas 
de funcionários da Disney e promoções 
com descontos exclusivos em hotéis, 
resorts e pacotes turísticos. 

Se uma ida a um dos parques temá-
ticos do Universal Studios ou CityWalk 
faz parte de seus planos, então visite o 
www.universalorlando.com. É possível 
comprar ingressos (incluindo promo-
ções exclusivas do site), fazer reservas 
em resorts e descobrir eventos espe-
ciais, dentre outras coisas. Os fãs da 
vida marinha podem se informar sobre 
o SeaWorld no www.seaworld.com e 
sobre o Discovery Cove no www.disco-
verycove.com. 

Apesar de recém-chegado, o site 
www.mouseearsandmore.com) é reche-
ado de dicas de viagem, análises deta-
lhadas e informações sobre Disney, 
Universal Studios e SeaWorld. Também 
oferece sugestões de restaurantes e 
resorts locais mais apropriados para 
crianças; um conforto para os pais. 

Se está buscando informações 
gerais sobre a cidade, hospedagem, ali-
mentação, vida noturna ou eventos 
especiais, visite o site do Orlando/
Orange County Convention & Visitors 
Bureau no www.visitororlando.com. O 
Orlando Weekly (www.orlandoweekly.
com) oferece críticas e recomendações 
sobre arte, cinema, música, restaurantes 
e muito mais. O The Orlando Sentinel 
(www.orlandosentinel.com), oferece 
uma seção, Go2Orlando, repleta de 
informações sobre alimentação, atra-
ções, compras na cidade. 
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1 AS Melhores ATRAÇÕES 
AQUÁTICAS

 | Splash Mountain (Magic Kingdom): Você vai acompanhar a aventura do coelho 
Brer e seus amigos, baseada no filme A Canção do Sul, de 1946, antes de dar um 
mergulho vertical de mais de 15 metros direto na água. Veja pág. 184. 
 |Dudley Do-Right’s Ripsaw Falls (Islands of Adventure): Dudley Do-Right (no 
Brasil o personagem ficou conhecido como Janota Age Certo) e Snidely Whiplash 
se enfrentam mais uma vez com você bem no meio da disputa. Este canal vai levá-
-lo a mergulhar não uma, mas duas vezes e o segundo mergulho vai atirá-lo a 4 
metros abaixo da superfície da água antes que você consiga escapar. Veja pág. 289. 
 | Jurassic Park River Adventure (Islands of Adventure): Um passeio aparente-
mente calmo pela era dos dinossauros, de repente se transforma em uma experi-
ência assustadora. Antes que você perceba, sua única rota de fuga é uma queda de 
26 metros, quase completamente inclinada, que é divulgada como a “mais longa, 
íngreme e rápida queda d’água já construída”. Veja pág. 296. 
 |Popeye & Bluto’s Bilge-Rat Barges (Islands of Adventure): No máximo 12 passa-
geiros se agitam e se molham por uma série alucinada de piruetas e mergulhos 
(alguns bem radicais) para ajudar Popeye, mais uma vez, a salvar sua adorada 
Olívia Palito das garras covardes de Brutus. Ninguém sai dessa sem estar comple-
tamente ensopado – é o passeio mais molhado e selvagem da cidade. Veja pág. 294. 
 | Journey to Atlantis (SeaWorld): Este passeio conduz você por dentro de canais 
adernando por curvas fechadas, enquanto as forças do bem e do mal batalham pela 
posse de Atlantis. Antes que perceba, você será atirado na mais completa escuridão 
e vai emergir para uma série de quedas íngremes e molhadas. Veja pág. 309. 

OS Melhores 
“ESCONDERIJOS” 
ROMÂNTICOS

 |Courtyard no Lake Lucerne (Downtown; & 800/444-5289 ou 407/648-5188): 
Este B&B (bed and breakfast) pequeno e charmoso é uma mistura eclética de 
algumas das casas mais antigas de Orlando – cada uma impecavelmente restaurada 
e meticulosamente mobiliada de acordo com a época. Informe-se sobre a suíte de 
lua de mel para uma verdadeira escapada romântica; fora do quarto principal 
encontra-se uma charmosa varanda envidraçada – o local perfeito para assistir ao 
pôr-do-sol e degustar uma taça de vinho. Veja pág. 104. 
 |Disney’s Wilderness Lodge (Lake Buena Vista; & 407/934-7639 ou 4078/938-
4300: Este resort imponente é uma reminiscência de um chalé do Parque Nacio-
nal de Yellowstone. O gêiser do lado de fora, a enorme lareira de pedra no saguão, 
a paisagem de 360 graus do Bay Lake vista do Artist’s Point e a floresta alta que 
protege o resort do resto do mundo, são apenas alguns dos motivos para se hospe-
dar aqui. Alguns dos quartos têm pátios ou varandas com vista para o lago, floresta 
ou prado. Veja pág. 62. 
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 |Disney’s Animal Kingdom Lodge (Lake Buena Vista; & 407/934-7639 ou 
407/938-3000): Esse resort de tema singular, que abriga a Jumbo House (a hospe-
daria original) e a Kidani Village (o mais recente clube de férias da Disney), 
encontra-se em meio a uma versão “a la Disney” de uma savana africana. O saguão, 
com sua cobertura de palha, seus lustres de anteparos ornamentados e sua enorme 
lareira de pedra — é uma pequena amostra da arquitetura e decoração espetacu-
lares que adornam esse resort afastado. Desfrute de uma refeição romântica em 
um dos excelentes restaurantes do resort; depois admire o sol se pôr sobre a savana. 
Veja pág. 61. 
 |Portofino Bay Hotel (Universal Orlando; & 888/322-5541 ou 407/503-1000): 
Este resort encantador recria a atmosfera e a arquitetura românticas da cidade 
italiana homônima. Relaxe nos quartos superconfortáveis, no spa de última geração 
ou em uma das três piscinas aquecidas. O resort está localizado a uma pequena 
distância dos dois parques temáticos da Universal Orlando. Veja pág. 94. 
 |Vilas of Grand Cypress (Orlando; & 800/835-7377 ou 407/239-4700): Este 
luxuoso resort em estilo villa, oferece uma área exuberante, pontilhada de bugan-
vílias e hibiscos, lagos ricos em variados tipos de peixes e áreas salpicadas de cis-
nes, patos e uma ocasional raposa ou lince. O resort compartilha com o Hyatt 
Regency Grand Cypress uma academia de golfe, um clube de raquetes e um clube 
equestre. E além de tudo isso, as áreas de florestas fazem com que você se sinta 
longe, longe da Disney, embora esteja bem ao lado. Veja pág. 76. 

OS Melhores RESORTS  
DE LUXO

 |Disney’s Grand Floridian Resort & Spa (Orlando; & 407/934-7639): Esta 
magnífica pousada Vitoriana – o melhor hotel da Disney – tem um opulento saguão 
de cinco andares complementado com um aviário Chippendale chinês. Uma 
orquestra toca músicas no estilo big-band todas as noites próximo ao Victoria & 
Albert’s, o restaurante cinco estrelas do resort. Veja pág. 56. 
 |Gaylor Palms (Lake Buena Vista; & 877/677-9352 ou 407/586-2000): Este 
resort completo apresenta um serviço impecável, quartos temáticos (os quartos 
Emerald Bay são os melhores) com comodidades de luxo; um exuberante átrio com 
um teto de vidro de 20,000 m² e (o melhor de tudo) uma filial do renomado 
Relâche Spa. Veja pág. 219. 
 |Hyatt Regency Grand Cypress Resort (Orlando; & 800/233-1234 ou 407/239-
1234): Este local proeminente oferece instalações impressionantes, incluindo uma 
piscina, de 3,200 m² com várias cachoeiras, três spas, 12 quadras de tênis, quatro 
campos de golfe desenhados por Jack Nicklaus, e 180,000 m² de trilhas naturais. 
Tudo isso se se resume em luxo, puro e simples. Veja pág. 75. 
 |The Peabody Orlando (Orlando; & 800/732-2639 ou 407/352-4000): Uma 
nova construção de 450 milhões de dólares, a Peabody Tower, veio somar-se à ele-
gância clássica do prédio principal do hotel, oferecendo quartos chiques com toques 
sofisticados (entre eles, televisores LCD embutidos nos espelhos do banheiro), um 
spa completo e um sofisticado salão de piano. Adicione a isso os lendários mimos 
da rede Peabody e o resultado final é luxuoso e memorável. Veja pág. 93. 
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1  |Reunion Resort Orlando (Orlando; & 888/418-9611 ou 407/662-1000): Vilas 
exuberantes, casas particulares belíssimas e o elegante Wyndham Grand Resort 
são apenas a ponta do iceberg neste resort luxuoso. O serviço personalizado vai 
mimá-lo enquanto as extensas instalações para recreação (incluindo excelentes 
campos de golfe, um spa com tratamentos completos, um parque aquático e um 
clube para crianças) farão você pensar duas vezes antes de partir. Veja pág. 85. 
 |Ritz–Carlton Orlando (Grande Lakes; & 800/576-5760 ou 407/206-2400): 
Regalias neste elegante refúgio, localizado no Grande Lakes Resort, incluem quar-
tos luxuosos com confortos de primeira classe, um spa de 3.700 m², um campo de 
golfe de primeira, excelentes áreas de recreação para as crianças e uma piscina de 
correnteza. Veja pág. 94. 
 |Waldorf Astoria Orlando (Lake Buena Vista; & 800/925-3673 ou 407/597-
5500): A elegância do Waldorf Astoria original, de Nova York, está presente aqui, 
no segundo de apenas quatro Waldorf Astoria Resorts no mundo. Gabando-se de 
um endereço impactante (cercado em três de seus lados por Disney World e ani-
nhado ao lado da Bonnet Creek Nature Preserve), esse hotel imponente oferece 
quartos luxuosos, serviço incomparável, tendas ao redor da piscina, uma Spa Guer-
lain, um campo de golfe para campeonatos, uma variedade de restaurantes e até 
transporte privado para a Disney. Veja pág. 59. 

AS Melhores ACOMODAÇÕES 
A PREÇOS RAZOÁVEIS

 |Disney’s Port Orleans Resort (Lake Buena Vista; & 407/934-7639 ou 
407/934-5000): Aqui está um bom preço pelo padrão Disney. Este resort tem um 
duplo charme Sulista nas áreas de French Quarter e Riversidee. A piscina tem um 
escorrega que sai em curva da boca de um dragão colorido. Veja pág. 64. 
 |Hilton no Walt Disney World Resort (Lake Buena Vista; & 407/827-4000): É 
o único resort oficial no Hotel Plaza Boulevard que oferece a opção Hora Mágica 
Extra da Disney. Outros adicionais incluem uma imensa variedade de serviços, 
duas piscinas e amplas suítes júnior. Sua localização é excelente, ao lado de Down-
town Disney. Veja pág. 72. 
 |Staybridge Suites Lake Buena Vista (Lake Buena Vista; & 800/866-4549 ou 
407/238-0777): Próximo da ação da Downtown Disney e dos parques temáticos, 
essas suítes de um ou dois quartos têm cozinha completa e são maiores e mais 
confortáveis do que as da maioria da concorrência. O café da manhã é por conta 
da casa e oferece um bufê para que você não tenha que se preocupar com isso. 
Veja pág. 83. 
 | Lake Buena Vista Resort Village & Spa (Lake Buena Vista; & 866/401-2699 
ou 407/597-0214): Fora dos circuitos habituais porém próximo a Disney, este 
resort oferece amplas suítes de dois, três e quatro quartos com cozinhas completas, 
lavadoras e secadoras e televisores de plasma. Uma piscina de mais de 2,200 m² 
com a temática de piratas mantém as crianças distraídas, enquanto os adultos 
relaxam no spa que oferece serviço completo. Veja pág. 80. 
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OS Melhores RESTAURANTES 
TEMÁTICOS
Orlando elevou os restaurantes temáticos a uma forma de arte. A comida nestes 
restaurantes pode não ser uma das melhores da cidade (mas também não é horrível), 
nada pode superar sua atmosfera. 

 |Restaurantes World Showcase (Epcot; & 407/939-3463): o World Showcase 
da Epcot abriga a melhor coleção de restaurantes temáticos de Orlando em um 
único ambiente. Jante na Itália, empanturre-se na China ou assista um show de 
dança do ventre enquanto saboreia um prato de cuscuz em Marrocos. Você vai se 
divertir não importa o local que escolha. Veja pág. 215. 
 |Sci-Fi Dine-In Theater Restaurant (Hollywood Studios; & 407/939-3463): Sua 
mesa fica dentro de um conversível dos anos 50, seu atendente (ou garçonete) 
serve pipoca como aperitivo e você pode viajar em filmes de ficção científica, em 
uma tela de cinema gigante, enquanto come. É uma experiência fora do comum. 
Veja pág. 133. 
 |50’s Prime Time Cafe (Hollywood Studios; & 407/827-2253): Ozzie e Harriet 
se sentiriam em casa nesta réplica da cozinha da Mamãe (cerca de 1950), onde são 
mostrados shows clássicos da televisão em preto e branco. Os atendentes podem 
ameaçar retirar sua sobremesa (as opções incluem s’mores!1) se você não comer 
tudo, então, limpe o prato! Veja pág. 131. 
 |T-Rex Cafe (Downtown Disney Marketplace; & 407/828-8739): Em um ambiente 
de alguns milhões de anos, esse playground de paleontologistas espera ser explo-
rado — especialmente se você está acompanhado de crianças. Gêiseres borbulhan-
tes, uma área de fósseis para serem desenterrados, dinossauros animados em 
tamanho natural, chuvas de meteoritos a cada hora, cômodos com iluminação 
assustadora e temas de fogo e gelo — tudo isso está aqui. É definitivamente um 
dos locais mais criativos da Disney. Veja pág. 145. 

OS Melhores LOCAIS  
PARA ADULTOS
Vamos encarar a verdade: Orlando e seus parques temáticos costumam ficar lotados 
de crianças. Isto é bom, se você está acompanhado das suas, mas se está buscando 
tranquilidade (ou pelo menos um local que não esteja cheio de crianças), existem 
algumas opções que poderão agradá-lo. Há pessoas que não acreditam quando são 
informadas que Orlando é a capital da lua de mel nos Estados Unidos, mas isso é 
verdade; então, esteja certo que lá existem atividades, hotéis e outras atrações para o 
público adulto (embora evitar totalmente as crianças seja difícil). Além dos refúgios 
românticos discutidos acima, aqui estão algumas boas apostas para os adultos:

 |Visite o Epcot. De todos os parques temáticos em Orlando, este, graças aos temas 
científicos e culturais, é o mais voltado para adultos. Faça compras, passeie e jante 
nos países do World Showcase; faça uma turnê pelos bastidores da horticultura ou 
arquitetura do parque ou explore as atrações temáticas sobre tecnologia e ciência 
do Future World. Veja pág. 215. 

1 Biscoitos recheados com marshmallow e chocolate. 
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1  |Nade com os Golfinhos no Discovery Cove. Esse parque é popular entre as 
famílias, mas graças ao limite imposto para a entrada de visitantes (apenas 1.000 
pessoas por dia), os adultos não vão ficar completamente rodeados de crianças. Há 
vários lugares para se tomar sol com relativa serenidade e nadar com os golfinhos 
é uma emoção em qualquer idade. Veja pág. 314. 
 |Faça uma refeição em um restaurante chique. Embora não seja uma regra 
(especialmente dentro dos parques temáticos), geralmente quanto mais cara for a 
refeição menores as chances de você encontrar uma criança no local. Então, se 
está procurando um jantar romântico, economize e ostente (e eu quero dizer osten-
tar). Ótimas opções na cidade para jantares especiais incluem Victoria & 
Albert’s (pág. 138), Emeril’s, Tchoup Chop (pág. 138), Califórnia Grill (pág. 
125), Ocean Prime (pág. 157) e Flying Fish Cafe (pág. 137). Para um ótimo 
brunch vá ao La Coquina (pág. 148). Para outras opções, consulte o Capítulo 4 
“Onde Fazer suas Refeições”. 
 |Explore o Winter Park. Esta cidade chique ao norte de Orlando transpira 
dinheiro antigo e charme sulista. E o ritmo aqui é mais lento que a agitação dos 
parques temáticos (os adultos, geralmente adoram e as crianças ficam entediadas). 
Passeie pelas lojas e restaurantes da Park Avenue, ou faça um passeio de barco 
pelo lago. Veja pág. 340. 
 |Festeje Noite Afora na Universal CityWalk ou nos Resorts da Disney. Com o 
fechamento dos clubes de Pleasure Island para reformulação, o Universal 
CityWalk tornou-se o ponto de encontro da juventude. Os clubes principais 
incluem the groove, Rising Star, Pat O’Brien’s e o Red Coconut Club. Veja 
a seção “Em CityWalk”, no capítulo 8, “Walt Disney World e Orlando ao Anoite-
cer”. Nos resorts, no caso Disney’s Coronado Springs, Rix (pág. 357) é o local mais 
quente para uma noite inteira de balada para um grupo de cerca de 30 pessoas e 
celebridades e VIP’s visitantes. 
 |Vá ao Circo. Isto não é um Cirque du Soleil. Porém, nem pense em encontrar 
animais. O elegante La Nouba combina teatro, acrobacias e o estilo inacreditável 
pelo qual o grupo com sede em Montreal é conhecido. É uma maneira incrível 
(embora cara) de divertir-se uma noite em Orlando. Veja pág. 354. 
 |Aumente a Rotação do Motor no Richard Petty Driving Experience e no 
Indy Racing Experience. Se você alguma vez assistiu a uma corrida Daytona 
500 ou Indy 500 e se imaginou no volante, esta atração é para você. Passeie 
velozmente em um verdadeiro carro de corrida da NASCAR, ou dirija-o você 
mesmo (após um curso rápido). É uma injeção de adrenalina que não se pode 
encontrar em um parque temático. Para maiores de 18 anos. (Restrições de 
altura e peso). Veja pág. 264. 
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