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Sobre a Autora
Gail Brenner começou a falar inglês em 1951, quando rezou a sua 
primeira oração, “Baby go bye-bye”. Daí em diante, os progressos foram 
rápidos e com seis anos já tinha dado a sua primeira aula de inglês em um 
auditório, sempre atento, de bonecas.

Algum tempo depois, quando finalmente enfrentou um grupo real (e 
infinitamente mais animado) de estudantes, deu-se conta de que tinha 
encontrado a sua vocação. Nos últimos 15 anos, Gail tem lecionado cursos 
de inglês como segunda língua (ESL – English as a second language), cursos de 
preparação para o TOEFL (test of English as a foreign language) e também 
cursos de pronúncia, de escrita e muitos outros mais, a pessoas maravilhosas 
de todas as partes do mundo. Atualmente, dá aulas na Universidade da 
Califórnia, em Santa Cruz (UCSC), onde foi acumulando títulos acadêmicos 
em literatura inglesa e educação.

Gail coordenou, por outro lado, Ateliers didáticos para educadores 
americanos e estrangeiros e para assistentes internacionais de educação. 
Também foi mentora dos programas de educação da UCSC e na 
Universidade Estatal de San José. No setor privado, deu cursos de fluidez, 
redução de sotaque, linguagem comercial a engenheiros e gerentes 
estrangeiros.

Além de escrever inúmeros discursos, planos para aulas, divertidas 
mensagens de correio eletrônico e poemas bastante fracos, Gail é coautora 
do livro Master the TOEFL (Wiley Publishing, Inc.) e Master the CBT 
(Peterson’s).

Outros êxitos dignos de menção, e sem qualquer relação com este livro, 
incluem ter sobrevivido a uma caminhada de dez horas pela selva de 
Uganda para observar gorilas e ter vencido um concurso estadual de 
desenho, com oito anos de idade.

Gail vive em Santa Cruz, Califórnia, com o seu fantástico filho e dois gatos 
bilíngues (os quais aparecem neste livro).
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Adquirir conhecimentos básicos de uma língua é como abrir uma 
porta para a oportunidade e para a aventura. E, hoje em dia, saber se 

comunicar em inglês, mesmo a nível básico, é muito útil – ou mesmo 
essencial.

Todos os anos, o número de falantes de inglês aumenta a olhos vistos. 
Atualmente, quase uma em cada seis pessoas fala inglês, que é, por isso, a 
língua com mais falantes não nativos do mundo.

Além disso, o inglês é usado na maior parte das chamadas telefônicas 
internacionais, correio postal e eletrônico, emissões de rádio, texto 
informativo e controle de tráfego aéreo. E é frequentemente a língua 
comum em ambientes educativos e empresariais. Portanto, uma pessoa sem 
alguns conhecimentos básicos de inglês pode ficar, digamos, sem fala.

Não há nada mágico em falar inglês. É apenas um “dispositivo” a usar para 
ajudar o processo de comunicação. Pense em cada nova capacidade ou frase 
que for descobrindo como mais um utensílio para a sua “caixa de 
ferramentas” de inglês. Quando precisar de uma ferramenta, abra a caixa e 
escolha a que melhor se aplica ao trabalho em questão, como falar sobre o 
passado, fazer perguntas, exprimir gostos e aversões, e assim por diante.

Lembre-se de que, nas interações cotidianas, podemos nos expressar com 
um mínimo de palavras e com frases de estruturas muito simples. Assim, 
não tenha medo e atreva-se!

Sobre Este Livro
Por que ler Inglês para Leigos? Imagina-se viajando, vivendo ou trabalhando 
num país de língua inglesa, e conversando confortavelmente com falantes 
nativos? Falar inglês é, para você, um objetivo de longa data, um 
passatempo interessante ou um novo requisito profissional?

Seja qual for a sua razão para querer falar inglês, Inglês para Leigos o ajudará 
a começar. A Wiley Publishing Inc., editora da série original “For Dummies”, 
voltou a conseguir (com a ajuda do autor, claro!) produzir um livro 
divertido e fácil de ler, que oferece precisamente aquilo de que precisa, neste 
caso, a capacidade de se comunicar em inglês. Não prometo que você falará 
como um nativo quando acabar o livro, mas será capaz de conhecer e 
cumprimentar pessoas, fazer perguntas simples, usar o telefone, fazer o seu 
pedido em restaurantes, comprar em lojas e mercearias, resolver uma 
situação de emergência, pedir a alguém que saia com você, e muito mais!

Este livro não é nem um desses aborrecidos textos em que o leitor tem de 
absorver todas as páginas uma por uma, nem um desses cursos semestrais 
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para onde você tem de se arrastar duas vezes por semana. Inglês Para Leigos é 
uma experiência diferente. O leitor pode marcar o seu próprio ritmo, ler as 
páginas que quiser, ou simplesmente ir folheando, parando nas seções que 
mais lhe chamarem a atenção.

Nota – Se esta for a sua primeira experiência com o inglês, talvez seja 
melhor começar com os capítulos da Parte I para obter os princípios básicos 
– como as regras elementares de gramática e pronúncia – antes de passar 
para as outras seções. Mas, no fundo, tudo depende de você.

Convenções Utilizadas Neste Livro
Para facilitar a navegação por este livro, estabeleci umas convenções 
simples:

 5 O tipo de letra negrito é usado para os termos em inglês, para 
facilitar a sua localização. As palavras em negrito são seguidas pelas 
respectivas pronunciações e traduções.

 5 Os caracteres em itálico são usados para apresentar a pronúncia. 

Falar uma nova língua tem as suas particularidades, por isso este livro 
oferece alguns elementos linguísticos que não estão presentes nos outros 
livros Para Leigos. Procure as seguintes seções para ajudar a melhorar as suas 
capacidades de inglês:

 5 Os diálogos da seção Falatório: incluiu-se uma série de exemplos 
de conversas ao longo do livro para que se possa praticar o “falatório” 
– em inglês, claro. Os diálogos marcados com o símbolo do CD 
encontram-se no CD de áudio que vem com o livro. Coloque-o no 
leitor de CD e ouça-os enquanto lê as transcrições.

 5 Quadros com Palavras a Saber: é muito provável que já conheça 
os quadros, do tempo da escola. Por isso, procure aqueles que 
aparecem sob o título “Palavras a Saber”. Ao longo do livro, as 
palavras e frases mais importantes vão sendo recolhidas e escritas nos 
quadros para que possa memorizá-las.

 5 Atividades, Jogos e Exercícios: os jogos são uma forma fantástica 
de reforçar aquilo que aprendeu. Por isso, experimente resolver os 
exercícios que encontrará no final da maior parte dos capítulos. 
Quando terminar, pode encontrar as respostas no Apêndice C, na 
parte final do livro. Mas lembre-se: nada de trapaças! 

Também deveria saber que, devido ao fato de as línguas poderem exprimir a 
mesma ideia ou conceito de formas diferentes, a tradução de um termo ou 
expressão em inglês pode não ser exatamente literal. Por vezes, prefiro que 
entenda mais o sentido daquilo que estamos dizendo do que propriamente 
o significado das palavras. Por exemplo:

Danny and Elena had a ball on their trip to Italy!

dé-ni énd é-le-na héd â ból ón dér trip tu i-tâ-li

Tradução correta: O Danny e a Elena divertiram-se muito na sua 
viagem à Itália!
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Tradução literal: O Danny e a Elena tiveram uma bola na sua 
viagem à Itália!

Partindo do Princípio
Para escrever este livro, tive que partir de umas ideias pré-concebidas sobre 
quem seriam os meus leitores e sobre aquilo que esperariam de um livro 
chamado Inglês para Leigos. Aqui estão algumas dessas ideias:

 5 O leitor não sabe nada de inglês, ou estudou inglês na escola, mas se 
esqueceu de quase tudo. Ou, então, sabe muito de inglês, mas adora 
ler livros Para Leigos.

 5 Não quer passar horas e horas numa sala de aula. Quer descobrir a 
língua inglesa ao seu próprio ritmo.

 5 Procura um livro de leitura rápida e agradável que lhe forneça 
conceitos básicos de língua, gramática e cultura inglesas escritos num 
estilo dinâmico.

 5 Não procura fluência imediata, mas deseja ser capaz de utilizar 
rapidamente algumas palavras e expressões em inglês.

 5 Viu o título Inglês Para Leigos, que lhe despertou a curiosidade.

 5 Tem um grande senso de humor.

Se qualquer destas ideias pode ser aplicada a você, encontrou o livro ideal!

Como Este Livro é Organizado
Este livro está dividido em seis partes, cada uma delas contém um 
determinado número de capítulos. A seguir apresento um resumo rápido do 
tipo de informação que você encontrará em cada uma dessas partes.

Parte I: Antes de Tudo
Esta parte ajuda a estabelecer bons alicerces – para os seus conhecimentos 
de língua inglesa, claro. O Capítulo 1 proporciona ferramentas básicas 
(como a pronúncia das vogais e das consoantes) para desenvolver suas 
capacidades de expressão em inglês, bem como alguns truques para captar 
rapidamente o ritmo do inglês. No Capítulo 2 você encontrará os elementos 
fundamentais da gramática inglesa — a informação essencial sobre como 
criar frases, formar plurais, fazer perguntas, usar tempos verbais etc. O 
Capítulo 2 também proporcionará uma série de ferramentas úteis para ir 
enchendo a sua caixa de ferramentas de inglês.
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Parte II: Falar um Pouquinho de Inglês
Um pouquinho de inglês pode levá-lo muito longe. Nesta parte, você 
encontrará muitas saudações e expressões cotidianas, fáceis de usar, que 
ajudarão a conhecer pessoas e começar a falar com elas. Aprenderá a 
apresentar-se e a praticar um pouquinho de conversa. Também descobrirá 
como pedir ajuda, compreender indicações e falar ao telefone – sem medo. 
Comece onde quiser nesta parte... Só depende de você!

Parte III: Só de Visita
Os capítulos desta parte foram pensados para o viajante que levamos dentro 
de nós. Assim, oferecem alguns conhecimentos essenciais de língua e 
cultura para ajudar a atravessar um aeroporto e a se dirigir para o seu 
destino, bem como para dar entrada num hotel e saborear uma refeição 
num restaurante ou gozar de uma noite de festa pela cidade. Também 
aprenderá a trocar dinheiro, assim como gastá-lo!

Parte IV: Viver no Exterior
Se você está pensando em viver num país de língua inglesa, 
especialmente nos Estados Unidos, estes capítulos podem oferecer o 
inglês de que vai precisar tanto para tirar proveito da sua nova casa 
– ou para resolver qualquer problema que ela tenha – como para se 
sentir à vontade no mundo do trabalho do “seu” novo país. Também 
descobrirá como os nacionais brincam e passam o seu tempo livre. E, 
como mais vale prevenir, incluiu-se um capítulo com conselhos sobre 
como resolver situações de emergência, situações inesperadas e 
problemas de saúde.

Parte V: A Parte dos Dez
Nesta parte, você encontrará as listas de dez itens principais, para cada 
tema. São listas curtas, fáceis e cheias de informação. Encontrará dez 
maneiras de melhorar rapidamente seus conhecimentos de inglês, dez 
divertidos, mas potencialmente embaraçosos, erros linguísticos para se 
evitar e dez formas de distinguir algumas palavras muito parecidas.

Parte VI: Apêndices
A última parte do livro proporciona informação de referência 
particularmente útil, como uma tabela de verbos com passados irregulares, 
em que poderá ser encontradas as formas do pretérito e do particípio 
passado de quase todos os verbos irregulares. Também se incluiu um 

Inglês para Leigos  
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minidicionário de Inglês/Português, que poderá usar como recurso de acesso 
rápido ao encontrar qualquer palavra desconhecida. Além disso, encontrará 
uma lista das faixas de Diálogo que aparecem no CD, juntamente com as 
respostas para todas as atividades, jogos e exercícios (para quando as tiver 
completado, claro!).

Ícones Utilizados Neste Livro
Neste livro você encontrará alguns símbolos nas margens esquerdas das 
páginas cuja função é realçar algumas informações particularmente 
importantes ou esclarecedoras. A seguir, o que significa cada um desses 
símbolos:

Este símbolo serve para destacar dicas que podem fazer com que falar inglês 
seja um pouquinho mais fácil.

Este símbolo ajudará a evitar que se cometa alguns erros linguísticos, 
gramaticais ou culturais potencialmente embaraçosos.

Este símbolo serve para destacar algumas idiossincrasias e princípios básicos 
gramaticais.

Se estiver à procura de informação cultural, este símbolo destacará algumas 
notas úteis e interessantes sobre os países de língua inglesa (nomeadamente, 
os Estados Unidos).

Este símbolo marca os diálogos que você pode ouvir no CD.

Aonde ir a Partir Daqui?
Você deve ler este livro do começo ao fim. Pegue-o como convir, mas se 
preferir fazer as coisas à risca, comece pelo Capítulo 1, ou, se preferir folhear 
um pouco e procurar aquilo que mais lhe interessa, faça! Também pode 
começar ouvindo o CD. Não sabe por onde começar? Leve o Inglês Para 
Leigos com você durante algum tempo para iniciar conversas com as 
pessoas. Alguém acabará fazendo perguntas sobre ele e você verá como em 
pouquíssimo tempo já falará inglês! Independentemente do método que 
escolher, vai certamente passar bons momentos com este livro e, melhor, 
aprender inglês!

DICA

AT
EN

ÇÃO

FA
LA

N
D

O
 G

RAMATICALMEN
TE

SA
B

ED
ORIA CULTURAL

inglesdummies_01_carla.indd   5 06/08/2011   11:12:14



6 Inglês para Leigos  6

inglesdummies_01_carla.indd   6 06/08/2011   11:12:14



Parte I
Antes de Tudo

“Não sei se estou acentuando a sílaba 
certa na palavra errada, ou a sílaba 

errada na palavra certa, mas já estou 
ficando estressada!” 

A 5ª Onda Por Rich Tennant
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            Nesta parte...

Antes de tudo... – isto significa colocar os alicerces 
antes de construir a casa. E é precisamente disso 

que trata esta parte. Nas páginas seguintes, você 
encontrará ferramentas básicas para a construção das 
suas habilidades de expressão e compreensão da língua 
inglesa. Por exemplo, no Capítulo 1, verá como se
pronunciam as vogais e algumas das consoantes mais 
complicadas do inglês. Também mostrarei como entrar 
no ritmo do inglês. O Capítulo 2 proporcionará os 
princípios básicos da gramática inglesa – informação 
prática sobre como construir frases, fazer perguntas e 
falar sobre o passado, o presente e o futuro – e mais 
alguns elementos imprescindíveis para a sua caixa de 
ferramentas da língua inglesa.
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Neste Capítulo
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 Pronunciando as 26 letras do alfabeto

 Dominando os sons consonantais mais difíceis

 Praticando os 15 (mais ou menos) sons vocálicos

 Descobrindo a música e o ritmo do inglês da América

Soa Bem: Pronúncia Básica do 
Inglês da América

Capítulo 1

Uma pronúncia correta é fundamental para evitar equívocos, satisfazer 
as suas necessidades ou simplesmente ter uma conversa agradável. 

Dominar a pronúncia do inglês demora algum tempo, por isso tenha 
paciência, nunca se dê por vencido e não deixe de rir de si mesmo quando 
cometer um erro.

Se tiver mais de 12 anos, talvez não perca completamente o sotaque da 
sua língua materna ou não consiga pronunciar perfeitamente outra 
língua (segundo alguns estudos). Mas, com um pouco de prática, pode 
desenvolver uma boa capacidade de reprodução dos sons e do ritmo do 
inglês americano. Este capítulo apresenta os conhecimentos básicos 
para a pronúncia correta dos diversos sons vocálicos e consonânticos e 
mostra quando e onde colocar o acento (a sílaba tónica) em várias 
palavras.

Todos Sabemos um Pouco de Inglês
Por uma série de motivos históricos e linguísticos, o inglês tem muitas 
palavras procedentes do latim ou de línguas românicas, como o espanhol, o 
francês, o italiano e o português. Por isso, verá como vai encontrar uma série 
de palavras inglesas que se parecem muito a palavras da língua portuguesa e 
que têm o mesmo significado (no entanto, também deve ter um certo 
cuidado com os “falsos amigos”, que são as palavras que se parecem muito 
às da nossa língua, mas que têm significados muito diferentes).
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As palavras que não mudam
A tabela que se segue mostra uma lista de palavras que soam e se escrevem 
de forma muito parecida (ou até se soletram de forma igual) e que têm o 
mesmo significado em inglês e em português

Inglês Português

actor (éc-târ) ator

angel (én-djâl) anjo

art (árt) arte

analyze (é-nâ-lái-ze) analisar

bank (bénc) banco

banquet (bén-cuât) banquete

car (cár) carro

concert (cón-sârt) concerto

content (cân-tênt) contente

culture (câl-tchâr) cultura

delicate (dé-li-cât) delicado

detail (di-tâil) detalhe

enormous (i-nór-mâs) enorme

excellent (é-cse-lânt) excelente

express (ecs-présse) expressar

family (fé-mi-li) família

finite (fái-náit) finito

government (gâ-vern-mânt) governo

guide (gáid) guia

hospital (hós-pi-tâl) hospital

hotel (hôu-tel) hotel

important (in-pór-tânt) importante

infinite (in-fi-nit) infinito / ilimitado

invention (in-vên-chân) invenção

jovial (djôu-viâl) jovial

judicial (djiú-di-châl) judicial

kilogram (qui-lôu-gréme) quilo

kiosk (qui-ósc) quiosque

letter (lé-râr) letra

memory (mé-môu-ri) memória

moment (môu-ment) momento

music (miú-zic) música

Parte I: Antes de Tudo  
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