Introducao

aris tem sido cobicada desde que os romanos tornaram essa

terra de uma tribo de pacificos pescadores chamados Parisii e a
chamaram de Lutetia, Parisiorum. A fascinacao pela cidade cresceu
por aproximadamente dois mil anos. Nao é apenas a cultura —
embora vocé possa visitar um museu diferente todo dia no periodo
de um ano e ainda nao ver todas as exposicdes. Nem € a beleza de
tirar o folego que Paris tem — desde os prédios curvos da Beaux-Arts
as graciosas pontes arqueando sobre o Sena, ou aos jardins formais
que dao prazer aos olhos em parques naturais até delicadas janelas
de lojas e vistas inesperadas.

Se essa é sua primeira visita ou se nao volta a Paris ha mais de dez
anos, seu coracao serd roubado por essa lendéria cidade.

Vocé também estara exposto a algumas mudancas. Os parisienses
estao tentando, com muito custo, superar o estere6tipo que sao
coletivamente um povo rude. O servico nas lojas e restaurantes pode
ser realmente acalorado, especialmente quando estrangeiros tém
tempo de agradecer a lojistas e garcons com um sorriso e um simples
“bonjour” (0la).

Espero que durante sua visita vocé ache, como eu achei, que Paris é
uma fonte eterna de descoberta. Mesmo o que parece ser uma
caminhada familiar concedera surpresas — uma passagem que o faz
sair da estrada e entrar em um parque; um prédio diferente; ou um
amontoado de casas contendo histdrias um tanto esquecidas de
séculos atras. Ou talvez vocé descubra que a forma parisiense de
viver, encontrando onde relaxar num café e ficar sem fazer nada, é
uma parte natural de cada dia. Pode ser viciante!

Paris é mais do que uma cidade; é um encontro. Cada visitante aqui
vivencia a gléria de Paris de uma forma tnica e individual, e como
sempre, espero que a cidade conquiste seu coracao para que,
quando seu tempo na cidade terminar, vocé nao veja a hora de voltar.

Sobre Este Livro

Considere este um livro do tipo que vocé nao tem de ler do comeco
ao fim, tendo sua visita a Paris como seu teste (entretanto, nao ha
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Bandeiras Post-It para Leigos

A medida que for lendo este livro, vocg encontrara informagcdes que precisarao de
referéncia enquanto planeja a viagem ou a desfruta — seja um novo hotel, uma
atracao imperdivel, uma caminhada que se deve fazer. Marque essas paginas com
as habeis bandeiras Post-Itinclusas, neste livro, para ajudar a facilitar seus planos
de viagem!

notas vermelhas!). Basicamente, o Paris para Leigos lhe apresenta
informacdes diretas sobre Paris que serdo divertidas e de facil
acesso. Explico informacdes basicas sobre a cidade para leitores que
nunca visitaram o lugar e discuto sobre os pontos de interesse para o
turista temporario.

Por favor, esteja ciente de que as informacoes de viagem estao
sujeitas a mudanca a qualquer momento - e isso se aplica
especialmente a precos. Sempre escreva ou ligue antecipadamente
para obter confirmacdes ao fazer planos de viagem. O autor, os
editores e a editora ndo podem ser responsabilizados pelas
experiéncias dos leitores enquanto viajam. No entanto, sua seguranca
é importante para nés e o encorajamos a ficar alerta e tomar cuidado
com o que o cerca. Fique de olho em cameras, bolsas e carteiras,
todos alvos favoritos de ladrdes e trombadinhas.

Convencées Utilizadas Neste Livro

Faris para Leigos é um livro de referéncia, o que significa que vocé
pode ler os capitulos na ordem que desejar. Utilizamos algumas
listagens padrao para hotéis, restaurantes e pontos turisticos. Essas
listagens possibilitam que vocé abra o livro em qualquer capitulo e
acesse a informacao que precisa de forma rapida e facil.

Neste livro, incluimos listas de hotéis, restaurantes e atragoes.
Enquanto descrevemos cada um, sempre incluimos abreviacdes para
cartoes de crédito normalmente aceitos. Observe a lista a seguir que
esclarece cada um.

AE: American Express
DC: Diners Club
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DISC: Discover
MC: Mastercard
V: Visa

Também estao inclusas algumas informac¢des gerais sobre preco para
ajudé-lo na decisdo de onde desfazer suas malas ou jantar a comida
local. Utilizamos um sistema de simbolos de euro e dblar para
mostrar uma série de custos por uma noite em um hotel (o preco se
refere ao apartamento de dupla ocupacao) no Capitulo 9, ou uma
refeicdo em um restaurante (estd incluso no custo da refeicao sopa,
salada, uma entrada, sobremesa e uma bebida ndo alcoélica) no
Capitulo 10.

Sempre estao inclusos os arrondissements de Paris, os distritos
administrativos, em cada endereco para lhe dar uma ideia melhor
onde cada lugar esté localizado. Paris esta dividida em 20
arrondissements, que se estendem em forma de espiral - como a
concha de um caracol — desde o primeiro arrondissement bem no
centro de Paris (abreviacao ler) ao 20° nas extremidades distantes da
cidade (abreviacao 20e). O nimero do arrondissement aparece depois
do endereco da rua em cada citacao deste livro. Por exemplo, “55 bd.
St-Michel, 5e”, indica que o edificio nlimero 55 no boulevard St-Michel
fica no 5° arrondissement. Para ter uma ideia de onde cada
arrondissement fica, consulte o mapa “Paris de imediato” no Capitulo
1. Abreviacoes de ruas utilizadas ao longo do livro incluem nao
somente bd. (boulevard), mas também rue (rua), av. (avenida), place
(praca), bis (um termo curioso geralmente significando um endereco
entre duas construcdes), fer (terraco), ou quai (cais ou plataforma).

Para ajuda-lo a se orientar também damos a estacao de metrd mais
préoxima (métro) para todos os destinos (por exemplo: Métro: Pont
Marie).

Embora as taxas de cambio possam flutuar diariamente, as
conversoes de preco neste livro foram calculadas com a tarifa de 1€
(a moeda local, o euro) equivalendo a US$ 1,60 (délares americanos).
Para mais informacdes sobre o euro, veja o Capitulo 4.

Suposicoes Tolas

Enquanto escreviamos este livro, fizemos algumas suposi¢cdes sobre
voceé e suas necessidades como turista.
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v Vocé pode ja ser um turista experiente que ndo teve tempo
suficiente para explorar Paris e quer conselhos de especialistas
para quando realmente tiver oportunidade de aproveitar aquele
local particular.

v Vocé pode ser um turista sem experiéncia buscando auxilio para
resolver se vai fazer uma viagem para Paris e como se planejar.

v Vocé nao esta procurando um livro que forneca todas as
informacoes disponiveis sobre Paris ou que liste cada hotel,
restaurante ou atracdo disponivel para vocé. Em vez disso, vocé
estd procurando um livro que foque os lugares que lhe da a
melhor ou mais singular experiéncia em Paris.

Se voce se encaixa em um desses critérios, Paris para Leigos lhe da as
informacoes que procura!

Como Este Livro Estd Organizado

Paris para Leigos é dividido em sete partes com dois apéndices. Se
voce ler as partes da ordem sequencial, o guia pode lhe conduzir por
todos os aspectos do planejamento antecipado de sua viagem e fazer
voce sair andando por ai pela Cidade Luz.

Parte I: Apresentando Paris

Aqui, uma visao geral do “melhor” da cidade, alguma histéria e
arquitetura basicas e a variedade dos eventos que Paris oferece em
tempos diferentes do ano.

Parte 1l: Planejando sua viagem
a Paris

Devo utilizar um agente de viagens ou ir sozinho? O seguro de viagem
é uma boa ideia? Esses capitulos abordam tudo o que vocé precisa
considerar antes de planejar uma viagem, incluindo dicas para
desenvolver um orcamento realista, e quais opcoes estao disponiveis
para turistas com necessidades ou interesses especiais.

Parte 111: Acomodando-se em Paris

Alguns dos melhores hotéis da cidade com preco mais moderado
(com alguns mais caros e alguns resorts de luxo indicados apenas
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pela boa pedida) estdo listados aqui, bem como conselhos sobre
como resolver aqueles detalhes frustrantes de tGltima hora que
podem desanimar os turistas mais experientes. Voc€ aprendera
rapidamente quais tipos de acomodacao escolher em Paris e por que
vocé nao tem de pagar o valor integral nas redes de hotel.

Dicas sobre tudo orientam vocé em Paris em pouco tempo, desde
passar seus pertences pela alfandega até chegar ao seu hotel, saindo
do aeroporto, para descobrir Paris bairro por bairro. Vocé descobre
como utilizar o maravilhoso sistema de transporte, por que vocé nao
deve alugar um carro 14 e o que saber ao pedir um taxi. Vocé entende
o euro e descobre aonde recorrer se a sua carteira é roubada.

Paris é conhecida por sua boa comida, e o Capitulo 10 ajuda vocé a
escolher alguns dos melhores restaurantes para seu gosto e bolso.
Tudo, de precos moderados a restaurantes de cozinha sofisticada,
esta listado aqui, para que vocé possa descobrir que uma boa
refeicao é realmente uma arte em si. Também fornecemos comidas de
rua e op¢des de preco baixo para aquelas ocasides em que nao ha
tempo ou desejo para uma refeicdo completa.

Parte IU: Explorando Paris

Como chegar aos pontos turisticos mais importantes de Paris,
quanto custam, quanto tempo dedicar a eles, e listas tteis por ponto
turistico, tipo e bairro fazem as atracdes mais famosas de Paris (e
algumas nem tao famosas, mas boas também) serem faceis de se
achar. Existem pontos turisticos especificos para criancas e
adolescentes, bem como informacao sobre orientacao e outros
passeios, um guia de compras em Paris, trés itinerarios
recomendados e cinco grandes viagens de cinco dias se vocé quiser
explorar o que ha fora da cidade.

Parte U: Curtindo a Uida depois do
Anoitecer: A Uida Noturna de Paris

A Parte V lhe da toda a informacao que voceé precisa para assistir pecas,
oOpera, balé e misica ao vivo, bem como quais boates e bares sao mais
divertidos. Somos honestos sobre se vale mesmo a pena os espetaculos
pelos quais Paris é conhecida — os cabarés. Descubra o que esta
acontecendo e onde vocé pode conseguir entradas por um preco
reduzido. Nada é mais bonito que Paris a noite, quando os monumentos
da cidade estao acesos como em um palco. Tudo pode acontecer!



Paris Para Leigos, Traducdo da 5° edigdo

Parte Vl: Ranking dos Dez

Qual livro da série Para Leigos seria completo sem o Ranking dos
Dez? Esté inclusa uma colecao rapida de coisas boas, grandes vistas
de Paris sem as estacoes de metro e os melhores lugares para
piquenique — um passatempo parisiense de quinta esséncia!

Apéndices

No final deste livro, esta o Apéndice A, uma Recepcao Rapida que
contém muitas informacoes tteis que vocé pode precisar ao viajar
para Paris: nimeros de telefone e enderecos de emergéncia, hospitais
da regido e farmacias; listas de jornais locais e revistas; protocolos
para enviar e-mail e encontrar taxis, e muito mais. Verifique esse
apéndice ao buscar respostas a muitas daquelas pequenas perguntas
que podem aparecer enquanto viaja. Vocé pode achar a Recepcao
Réapida facilmente porque esta impresso em papel amarelo.

O Apéndice B é um glossario de tradu¢des do Portugués para o
Francés do vocabulario basico e termos de satde, viagem e (é claro)
compras.

Jeones Utilizados Neste Livro
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Os itens a seguir estao espalhados ao longo das margens deste guia e
sao destinados a chamar sua atencao para textos especialmente uteis.

Fique de olho no icone Alerta de Barganha se vocé procura dicas
para poupar dinheiro e/ou grandes pechinchas.

O icone Melhor dos Melhores destaca o melhor que Paris tem a
oferecer em todas as categorias — hotéis, restaurantes, atracoes,
atividades, compras e vida noturna.

Vocé vera esse icone sempre que algo precisar de uma atencao
especial. Se precisar ficar atento a algo que cobra demais, uma atracao
muito cara, uma pechincha duvidosa ou qualquer outra armadilha feita
para turistas desavisados, esse icone alerta vocé para isso. Essas dicas
também oferecem fatos concretos sobre as mudancas, etiqueta e
regras ndo escritas da area para que voce evite parecer um turista e,
em vez disso, ser tratado como um morador local.

Esse icone é um “guarda-tudo” para sugestdes, dicas especiais ou um
pouco de conselho de pessoas mais bem informadas que podem
ajudar sua viagem a correr mais tranquilamente. Realmente, o intuito
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de um guia de viagens é dar grandes dicas, mas este icone seleciona
aquele conhecimento que vocé talvez nao tenha tido antes ou o qual
voce possa fazer uso de imediato.

Este icone, mais as dicas sinalizadas e recursos de interesse
especial para familias, aponta os hotéis mais adequados para
criancas, restaurantes e atracoes. Se precisar de uma baby-sitter em
seu hotel, uma atmosfera relaxante e acolhedora em um restaurante
ou um lugar deslumbrante que deixe seu filho maravilhado, procure
este icone. Estdo inclusas informacdes em relacdo a espacos
tamanho familia em hotéis e restaurantes que servem refeicoes
boas para seus pequenos.

As vezes um bom hotel, restaurante ou atracio pode ser um pouco
fora do centro ou exigir um pouco de esforco para ser encontrado.
Este icone alerta vocé para essas descobertas secretas, e vocé pode
descansar aliviado, nenhum ponto é incluido se o esfor¢co nao for
valido. Este icone também significa qualquer recurso que é
particularmente 1til e que honre o tempo de busca.

Para Onde Ir a Partir Daqui

Para onde mais? Paris! Paris para Leigos mostra o quanto acessivel
essa cidade pode ser. Estd inclusa uma lista seletiva de algumas das
melhores opc¢des de hotéis, jantares e turismo juntamente com
informacodes de uma pessoa bem informada para ajudar vocé a tomar
decisdes conscientes. Siga os conselhos que estao aqui e ird querer
voltar a Paris sempre.
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Parte |

Apresentando
Paris

A 52 Onda Por Rich Tennant
DRIGTIENNANT

ARISEe LAY > w.
AN EAY ANDL

“Eu sei que é um presente de casamento de
sua sobrinha, eu s6 ndo sei por que vocé ti-
nha que vestir isso para entrar no Louvre™.



Nesta patrte...

océ é um estranho em Paris? Ou faz muito

tempo desde sua ultima visita? Entao, se (re)
apresente a cidade e aguce seu apetite para descobrir
mais sobre ela. No Capitulo 1, vocé tera uma visao
geral de Paris e conhecera o melhor que a cidade tem
a oferecer. O Capitulo 2 lhe da um curso intensivo
sobre a historia e arquitetura de Paris, o introduz
brevemente a cozinha francesa, suaviza quaisquer
preocupacdes sobre a lingua e faz recomendacdes de
grandes livros e filmes para aprimorar seu
conhecimento da cidade. No Capitulo 3, os pros e
contras das estacdes do ano, bem como um
calendario de Paris dos eventos que ajuda vocé a
decidir o momento perfeito para visitas.




Capitulo 1

Descobrindo o Melhor
de Paris

Neste Capitulo
Os melhores pontos turisticos de Paris
As melhores acomodagoes em Paris com véarios precos

Comida, magnifica comida, os melhores bares, um nirvana de compras € o
que ha de melhor em cultura, parques e jardins

euro estd arruinando o ddlar. Os precos da gasolina nunca

estiveram tdo altos. As linhas aéreas estdao cobrando por
bagagem verificada. Planejar uma viagem nos tempos de hoje parece
ser um luxo dispensavel, principalmente para Paris — bem, vocé deve
estar ouvindo de todos os lados que é muito caro. Estou aqui para
lhe dizer que, embora 0s precos sejam mais altos do que em casa,
vocé nao tem que assaltar um banco para viajar. O Paris para Leigos é
desenvolvido para lhe dar uma visao geral de todos os tipos de
hotéis, restaurantes e compras em todas as faixas de preco. Mas
também incluo dicas sobre como economizar — e o informo quando é
melhor gastar mais.

Entao, visite umas das cidades mais belas e celebradas do mundo, o
que podera ser a melhor atracdo de todas — um estilo de vida no qual
relaxar em um café e ficar sem fazer nada sao partes naturais do dia.
Onde vocé pode, durante o itineréario, ficar vagando e se perder — e
nao custa nada se perder. Descobrir uma lojinha em vez de uma
estacao de metro ou um lindo parque, na esquina, pode ser mais
divertido do que uma excursao planejada a um monumento famoso.
E falando nos monumentos e museus famosos: sim, vocé descobrira
que o Louvre é tao incrivel como dizem, mas vocé sabia que o Musée
du quai Branly foi aberto ao lado da Torre Eiffel e exibe alguns dos
antigos tesouros do Louvre? E que momento bom para visitar — o
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Hotéis no Coragdo na Margem Esquerda;
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Parte I: Apresentando Paris

Orangerie, fechado por quase uma década, reabriu, e a Lagoa das
Ninfas de Monet estao espetaculares 1a! Vocé vai achar que um
passeio de lancha no Sena é uma das melhores formas de se ver
Paris, mas, por que nao alugar um barco a remo no Bois de Boulogne
e no Bois de Vincennes, dois grandes e lindos parques em cada lado
de Paris que sdo um refiigio do barulho da cidade? O que quer que
voce faca, descobrira rapidamente que Paris (ver mapa “Paris de
imediato”) é mais uma experiéncia do que meramente uma cidade, e
cada visitante vivencia de uma forma inteiramente individual.

Este capitulo é desenvolvido como uma referéncia de imediato para o
absolutamente melhor — o melhor dos melhores, na minha opiniao, —
que Paris tem a oferecer. Cada experiéncia e lugar serdo discutidos
em detalhes mais adiante neste livro; vocé pode encontra-los nos
capitulos indicados, marcados com o icone Melhor dos Melhores.

As Melhores Acomodagies

Com mais de duas mil e duzentas redes de hotéis, acomodacdes de
luxo no estilo palacio, hotéis que prestam servicos a viajantes a
negoécios, hotéis com preco bom e estabelecimentos familiares, é
dificil limitar as coisas a apenas poucos itens. Mas os hotéis aqui sdo
os hotéis que, na minha opinido, para os quais vocé vai querer voltar
em sua proxima visita (porque ninguém pode ver Paris apenas uma
vez!). Somente listarei hotéis nos primeiros oito arrondissements,
os lugares mais centralizados em Paris. Veja o Capitulo 9 para mais
informacoes sobre as acomodacdes listadas aqui.

v Eu amo o Hétel de I’Abbaye Saint-Germain (6€), um antigo
convento na margem esquerda que é simplesmente charmoso,
com servico cinco estrelas e proximidades bonitas e tranquilas.
Suites na cobertura e alguns apartamentos no primeiro andar se
abrem em terracos cobertos por videiras, e o fabuloso diplex é
6timo para quem esta em lua-de-mel.

v Em uma cidade onde as acomodac6es variam de ultraluxuosas a
lugares em que mal se pode habitar, o Hétel Verneuil (7e) oferece
a elegancia de um hotel butique por um preco razoavel,
localizado a uma curta distancia de St-Germain-des-Prés, do
Louvre, do Musée D’Orsay e do Sena.

v O Hétel du Jeu de Paume, impressionante e gracioso, na
exclusiva lle St-Louis, foi uma quadra de jeu de paume do século
XVII (precursor do ténis), e ainda se pode ver o esqueleto de
madeira no corredor aberto. Esse é o hotel mais incomum de
Paris, combinando com sucesso, decoracao antiga e suntuosa
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com decoracdo moderna, e os hospedes tém a chance de ficar em
quartos ou, por mais de cinco dias, em apartamentos privados.
Localiza-se no final da rua da Notre-Dame e das pontes das
margens esquerda e direita.

As Melhores Comidas

Nao importa onde vocé decida jantar ou que tipo de comida
escolhera vocé pode ter certeza que tera algumas das refeicdes mais
memoraveis de sua vida em Paris! A lista a seguir contém alguns dos
meus restaurantes favoritos (a informacao entre parénteses indica o
arrondissement no qual o estabelecimento fica). Veja o Capitulo 10
para mais informacdes sobre os restaurantes listados aqui.

1 Le Cinq (8e): Ah! quisera eu jantar aqui todo dia. Esse restaurante
multiestrelas do Guia Michelin, no Four Seasons Hotel George V, é
verdadeiramente extraordinario, desde comidas muito bem
elaboradas até seu sommelier’, ganhador de prémios, além de sua
adega fantastica. Se vocé quiser ter uma experiéncia de jantar
Gnica em sua vida, nao ficara desapontado.

v Le 404 (3e): voce pode se juntar a funcionarios e clientes dancando
no bar depois de seu jantar, nesse restaurante marroquino
divertido, que nao fica longe do coracao de Marais, vocé
conversara com seus vizinhos sobre os saborosos fajines, cuscuz e
pastilla, brindando a novas amizades com um vinho regional fresco.

1 Le Potager du Marais (3e): Vegetarianos, alegrem-se! Esse
pequeno restaurante, perto do Centre Pompidou, serve comida
francesa deliciosa e outras no mesmo nivel que ndo contém carne
(existem também algumas op¢des para veganos). As pessoas que
vao jantar sentam-se a uma extensa mesa comum, e o lugar esta
sempre cheio (sugere-se que sejam feitas reservas para jantar); é
um ambiente acolhedor; vocé nao vai conseguir nao conversar
com as outras pessoas ao seu redor.

Os Melhores Pontos Turisticos

O que é uma visita a Paris sem ver a Torre Eiffel? — mesmo assim
existem outras grandes vistas que incorporam o famoso ponto de
referéncia. Para a maioria das pessoas, a razao real de se visitar Paris
é ver as atracoes requintadas francesas pelas quais a cidade é
conhecida. As vistas sdo tao bonitas quanto dizem os turistas quando
voltam para sua terra? Mais oui! Aqui estao apenas alguns dos

* Profissional especializado em vinhos e licores.
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melhores. Veja o Capitulo 11 para mais informac¢des sobre os pontos
turisticos listados aqui.

v Vocé nao pode perder o ponto de referéncia mais famoso da
cidade, a Torre Eiffel, que da graca ao horizonte da cidade com
sua presenca rendada. Toda noite, durante dez minutos em cada
hora até fechar, a torre fica iluminada com mais de 30 mil
lampadas. Mande seus cartdes postais e cartas do correio que
fica no primeiro nivel da torre; vocé tera um carimbo postal
especial da Torre Eiffel.

v Faca um passeio de barco pelo Sena a noite e veja as luzes das
pontes mais antigas que o Brasil refletirem na agua. Estao
inclusos comentarios em lingua inglesa. (Melhor ainda: faca
passeio de bicicleta a noite pela Fat Tire Bike em volta da cidade.
Esta inclusa no preco uma volta de barco no Sena).

v O Musée d’Orsay, uma antiga estacao de trem, tem uma colecao
incomparavel de obras-primas impressionistas e belas mostras
de méveis em art noveau. Muito menos opressor que o Louvre e
bem localizado perto do Sena e da Torre Eiffel, esse museu deve
estar entre os cinco primeiros da lista de qualquer um!

v Seu primeiro olhar para a Cathédral de Notre-Dame de quase 900
anos pode ja ser suficiente para tirar seu folego. Os arcobotantes
dao um ar gracioso ao que seria, no entanto, uma estrutura
imponente. Brinque de Quasimodo” e escale até o topo da torre
do sino (chegue 14 cedo - as estac¢des ficam cheias do final da
manha até o momento do fechamento, especialmente no verao)
ou se maravilhe com as janelas rdseas.

v O Arc de Triomphe foi comissionado por Napoledao em honra ao
seu exército e as suas 128 vitoriosas batalhas, mas a razao
verdadeira pela qual as pessoas visitam o local é pela vista — de
onde se pode ver a Torre Eiffel. Do topo, 49 m acima, vocé pode
ver em linha reta os Champs-Elysées, o obelisco na Place de la
Concorde, o Louvre, e o Grande Arche de la Défense em St-Denis,
um gigantesco cubo aberto construido para ser o equivalente
moderno desse arco.

v O Musée Picasso sempre reveza suas exibicoes que representam
cada fase da carreira fértil de 75 anos de Picasso. Tudo isso esta
abrigado em uma mansao do século XVII em Marais, um dos
melhores e mais interessantes bairros de Paris.

v O Musée Nationale d’Auguste Rodin é um dos museus mais
relaxantes de Paris. Existem 14 apenas 16 salas de tamanho

* Quasimodo & o nome do Corcunda de Notre Dame, ele era o sineiro e morava na torre
da catedral.
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médio, e depois de passar pelas esculturas sensuais, vocé pode
fazer uma caminhada nos jardins para ver mais um pouco das
obras-primas dos artistas lendarios, como O Pensador e a Porta
do Inferno.

v O Musée de Cluny é uma das jéias dos museus de Paris e é a casa
da série famosa de tapecaria A Dama e o Unicérnio. Ele abriga
banheiros de banho frio e quente dos antigos romanos, as
estatuas originais retiradas de Notre-Dame, em 1790, pelos
revolucionarios, e muito, muito mais, como uma extraordinaria
loja de presentes.

Os Melhores Parques e Jardins

Paris tem parques para cada gosto e interesse, oferecendo flores,
plantas raras, vistas da cidade, shows de marionete, cavalgada de
ponei e museus. Aqui estdo alguns dos melhores. O Capitulo 11
possui mais informacoes.

v O Jardin des Tuileries (ler) é o parque mais visitado de Paris,
onde os visitantes do Louvre, ao lado, gostam de se reanimar no
ar fresco e descansar os pés em cadeiras de ferro forjado
convenientemente dispostas em volta das fontes do jardim. Para
manter o estilo francés nos parques, arvores foram plantadas de
acordo com um design organizado, e os caminhos de areia sao
certinhos. Durante o verao, um carnaval conta com uma enorme
roda gigante (com grande vista da cidade), uma casa de
diversoes, jogos eletronicos, lanches e outros passeios
emocionantes.

v O Jardin du Luxembourg, no Quartier Latin, € o parque mais
amado dos parisienses. As criancas o adoram por causa de seu
playground, passeios de ponei, teatro de marionete e a Fontaine
de Médicis onde eles podem fazer navegar barcos de brinquedo.
Utilize as quadras de ténis e boules (boules é um jogo francés
similar ao boliche de grama ou a bocha italiana, no qual os
jogadores tentam ser os primeiros a rolar suas bolas o mais perto
possivel da pequena bola chamada bolim), ou apreciar a arte
exibida na cerca de ferro forjado na entrada noroeste do jardim
perto do boulevard St-Michel e da rue de Médicis. Sao oferecidos
cursos sobre apicultura, e no pomar do parque crescem macas e
peras que terminam nos pratos do pessoal do Senado Francés,
que fica no jardim do Palais du Luxembourg.

v Parc de la Villette (19¢) é um parque moderno com uma série de
jardins tematicos, incluindo um exético jardim de bambu que
conta com vapores e jatos de agua. Os playgrounds e outras
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atracdes estao espalhados — esse lugar tem de ser visitado se
vocé matou o tempo no grande complexo de ciéncia para
criancas, o Cité des Sciences et I'Industrie.

Formacdes de rocha e grutas no tranquilo Parc de Belleville
(20e) estao ainda presentes desde os dias em que a colina era um
ponto estratégico para lutar contra Atila, o Huno. Observe o Sol
se por no oeste de Paris e tenha visdes maravilhosas da cidade,
gratuitamente! No alto, a Maison de I’Air, um museu com
exibicOes dedicadas ao ar que respiramos, vocé pode apreciar as
fontes, uma area de diversao para criancas e um teatro a céu
aberto que tem shows de rock durante o verao.

As Melhores Compras

Embora a cidade tenha uma reputacao bem merecida como baluarte
da maior luxiria (para entender por que, va para o 8°
arrondissement), descontos, revenda e lojas com grande estoque
também existem aos montes, bem como a linda Monoprix (ver
abaixo). Sempre que estou em Paris, visito as lojas abaixo. Veja o
Capitulo 12 para mais informacdes sobre as lojas listadas aqui.

v Monoprix, uma loja de departamentos com precos razoaveis

com filiais em toda a cidade. Tem roupas estilosas e bons
acessorios, cosméticos com preco baixo, lingerie e utensilios
domésticos. Varias destas lojas também tém grandes
mercearias que sio boas para se encontrar presentes. A que
esta na Av. du Champs-Elysées, 8e, é abarrotada de gulodices e
fica aberta até a meia-noite.

Le Bon Marché (6e) é elegante, mas barata o bastante para ser
controlavel, é a Ginica loja de departamentos da margem
esquerda. Vocé pode encontrar marcas de primeira 14, bem como
pecas que tenham um preco melhor, além disso, a loja de
brinquedos no andar térreo tem grandes selecoes de presente. O
terceiro andar é particularmente reconhecido por sua grande
selecdo de sapatos e departamento de lingerie (onde os camarins
tém fones para chamar seu vendedor).

Embora nao seja barata, a loja de conveniéncia que fica ao lado
da Le Bon Marché, a Le Grand Epicerie (6€) é um dos melhores
mercados de luxo em Paris, e um bom lugar para procurar
presentes gourmet, como azeite de oliva, chocolates caseiros ou
vinho. Também & ttil para compras de piquenique, oferecendo
uma gama variada de comidas prontas e queijos. Se vocé€ estiver
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em um apartamento, ou seu hotel tem uma cozinha para
héspedes, va até esse lugar para comprar os itens de seu jantar.

0 Melhor da Cultura

Ganhar “cultura” em Paris nao é problema. Existem mais de cem
teatros, casas de 6pera em competicao, balé e concertos de misica
de camara em muitas igrejas. Mesmo se seu francés estiver
enferrujado ou abaixo do padrao, muitas producdes de vanguarda e
teatros em lingua inglesa servem como alternativas para as pecas em
lingua francesa. Nesta secdo, listamos alguns dos melhores lugares
para se ver teatro, balé, ou escutar uma sinfonia. Veja o Capitulo 15
para mais informacodes.

v Voceé pode ver performances deslumbrantes das trupes
nacionais de 6pera e balé que se apresentam no radiante Palais
Garnier (9e) e no ultramoderno Opéra National de Bastille
(11e). O Palais Garnier apresenta mais balé, e a Opéra Bastille
apresenta mais opera.

v Uma boa mistura de tragédias e comédias classicas e modernas
sdo revividas em belas apresentacdes na Salle Richelieu da
Comédie-Francaise, 2 rue de Richelieu, ler.

v Para pecas populares e contemporaneas, o Théatre National de
Chaillot, Place du Trocadéro, 16e, é o lugar certo.

v Qualquer que seja sua escolha de artes classicas — 6pera, balé,
concertos, recitais — vocé encontrara apresentacdes no Chatelet,
Théatre Musical de Paris (ler), com artistas locais e
internacionais do mais alto calibre.

v Mais de uma dizia de igrejas parisienses tém em cartaz
regularmente recitais de 6rgao e concertos baratos. O mais
glorioso, onde a musica é praticamente sobrepujada por
marivilhosos vitrais, acontece na Sainte-Chapelle (4e).

Os Melhores Clubes

Cada bairro da uma contribuicao diferente a cena noturna vibrante
de Paris. Aqui estdo listados alguns dos melhores lugares para se
dancar a noite toda. Veja o Capitulo 16 para mais informacoes.

v Barrio Latino (11e) tem trés bares em quatro andares, areas
privativas onde vocé pode ver (mas nao ser visto), um
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restaurante, no segundo andar, que serve comida latina, um clube
na cobertura com um mural de Che Guevara e miusica latina
energética que faz todo mundo dancar. E pura diversao!

Batofar (13e), uma embarcacdo irlandesa ancorada, é um
momento quente, suado e completamente divertido bem no rio
Sena, com todos os tipos de musica representados, de drum-and-
bass ao pop britanico.

Onde mais em Paris vocé dancara The Hives e The Cure com
algumas caracteristicas pop-eletronicas de grandes DJs (e boa
cerveja, também)? E no modesto Le Truskel (2¢), um pub
irlandés com um “microclube” no térreo que tem trazido
multidoes desde que abriu em 2002.

Le Mix (15€) conta com a agitacdo dada pelos gurus da
musica Ministry of Sound e David Guetta (um nome sagrado
entre os clubbers).



