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As pessoas pr*“ocur‘am 0 atalho. 0 caminho curto.

E se vocé veio aqui procurando isso: N3o vai
encontrar.

0 atalho & uma mentira.
Cortar caminho ndo leva a.lugar algum.

Optar pelo mais facil ndo o far‘g ficar como vocé
deseja ser: Mais forte. Mais inteligente. Mais
r‘apldo‘gars saudavel. Melhor.

PN
9 LIVRE.
Alcangar seu&é@os, superar os obstaculos e
t

ser sua melho do possivel ndo acontecerd do
nada. N"a’&t%‘ cera cortando caminho, pegando
ata 0s nem buscando o cammho facil.

NAO EXISTE UM CAMINHO FACIL.
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Existe apenas trabalho arduo, dormir tarde,
acordar cedo, praticar, treinar, estudar, suar,
sangue, repeti¢do, labuta, frustragdo e disciplina.
DISCIPLINA.

TEM QUE HAVER DISCIPLINA.

Disciplina: A base de todas as_.boas qualidades.

0 controlador da execuc¢do diaria. O principio
essencial que supera a pregui¢a; a letargia e

as desculpas. A disciplina derrota as infinitas
desculpas que dizem: Hoje n3o, agora ndo, preciso
descansar, farei isso’ amanha.

Qual é o caminho? Comovocé fica mais forte, mais
inteligente, mais-rapido, mais saudavel? Como fica
melhor? Como .«consegue a verdadeira liberdade? .

SO existe um caminho.

0 CAMINHO DA DISCIPLINA.

-
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POR QUE

Por qué?
Muitas e muitas vezes me perguntam: Por qué?
0 que me motiva.

Quando eu era mais jovem, estava me preparando
para a guerra.

Sabia que, em algum lugar; outro homem também

estava se prepara
Esse homem era meu inlego.

Ele trabalhava, treinava, planejava e se preparava
para me encontrar no campo de batalha.

Eu ndo sabia quando. Nem onde.

Mas sabia que, ‘em algum ponto, nos encontrarlamos.
s estar pronto.
= ﬁro 0 mentalmente.

‘_ Pronto fisicamente.

“Pronto emocionalmente.

t&o.eu treinei. E me preparei. E fiz tudo que

e sem misericordia.
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Encontramos 0 “in imiéb

';7_ ' 151?. 3 chegou o dia.




Estavamo

era mais um lider

D Oou

guerra.

Entdo, o que |
A resposta é simpl'
0s homep
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I"Iar‘c Mikey e Ry ’

N3o, ndo sdo aﬁenas eles
Ha,»outr‘os. 4 ‘
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Que lutaram » morreram |
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, ),_é*""' farei com que cada dia, cads
ol segundo valham a pena.

V1VEI"El para honrar seu sacrificio }r—
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Uma vida digna do preco que pag

por mim W
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- DE ONDE

De onde vem a disciplina?

A resposta é simples.

A disciplina vem de dentro.

A disciplina é uma forga interna.

Com certeza iplina pode serimposta por uma
pessoajfeﬁmhstmtor military ou um guru de
autoajuda na TV, mas a verdade e: Essa pessoa nado
.'.‘ ‘&p tma disciplina real.

Por ser uma disciplina vinda de fora,

falta a ela forca. Ela ndo sobrevivera. Ndo se
sustentard sozinha. 0 que vocé busca,

0 gue VoCé precisa, é a AUTODISCIPLINA.

A autodisciplina, como o proprio termo sugere,
vem da PROPRIA pessoa. VOCE.

Ela surge quando vocé toma uma decisdo

de ser disciplinado.

QAuando vocé decide ser melhor.

Disciplina E Liberdade



VEM A
DISCIPLINA?

Quando vocé decide fazer mais, SER mais. A
autodisciplina acontece quando vocé decide deixar
uma marca no mundo.

Se vocé ndo se considera disciplinado:

E porque ndo decidiu ser disciplinado.
AINDA.

E porque ndo a desenvelveu. AINDA.
Porgue ndo se tornou. AINDA.

EntSo, de onde ela vem?
Ela vem de vocé.

Portanto, 'tome a.decisao.

Assuma o compromisso.

Torne-se a disciplina — aceite seu poder frio e
implacavel.

E ela o tornara melhor, mais forte, mais
inteligente, mais rapido e mais saudavel do que
gualguer coisa. E o mais importante:

Ela o libertara.
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SUPERANDO A
PROCRASTINACAO:

As pessoas guerem saber como deixar de. ser
preguigosas. Elas querem saber como parar com a
procrastinagao.

Elas tém uma- ideialem mente%nﬂélvégvaté uma visado.
Mas nao" sabem por onde comegar, enhtdo perguntams

E dizem:“Por onde eu come¢o?” “Qual '@ o melhor
momento para-comecar?”-E minha respesta é ‘simples:

AQUL o AGORA.

S¢ isso.

X Auer -se aperfeicoar?
v QAuer _melhorar?
Quer_entrarsem, um programa,_detreinamento., uma
dieta “saudavel ou“iniciar. um. novo, negdcio?
QAuer. escrever um livro, produzir um-filme,
construir uma casa, um computadoer ou um‘app?
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';., onde comegar‘Noce COmec;a exata[géﬁte AQUI.
Indo~comegar?. Vocé comega exatamentp;a ORA.
A it e U e
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270 1iJFo ndo se eﬁ sozinhe, Ds.pg'gos‘m

" academia nao se’ movmehtam‘ sozmhos

| {ﬁdl-?:em ;que"—
- " Pare de‘e = ;Cauawaspecto e le
u..f tudo o que pode, débatm’do 0S pro
Comece 1090
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aprender com a
vocé acha

As pessoas, mesmo aquelas
pedestal, serao culpadas, f
condescendentes. E
autoritarias, limitadas. Ela

’/,Iudezbéﬁrzibnenda com _as fraguezas delas. Claro:
Aprenda com seus pontos positivos, imite-as e
cop1e as naquilo que fazem bem. Mas é igualmente

‘ importante aprender com as falhas delas.

.~ Veja o que =
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Levante cedo e siga em frepte.
Corra atras ‘& torne-se a pessoa que deseja ser.
E vocé torna-se essa pessoa com:
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utra:
\ el ’l’ “.gen :
Penso em controlar{ml 3 p .or1§ mente.

Sem duvida. somo F1S1COs obV1amente
tura fisica.

entes.

fica e

cérebro

inado. 0

que esta

atamente

E VOCE.

2 pode

bla-la.

EVES

. b e?n
FJA MAIS TE.

Como acordo cedo?”
ACORDE CEDO.

Oomo me exer: dia?”
FACA EXERCIC 0 DIA.






