os 4 anos, Neil Somerville encontrou al-

guns gatinhos brincando em um monte
de carvao, e um preto e branco bem fofinho,
rolando na sujeira, chamou sua atenc¢io. Ele o
adotou e o chamou de Roly. Foi ai que o amor
de Neil pelos gatos comecou, ¢ a partir de en-
tao ele aprendeu a apreciar a personalidade,
a companhia e a graca desses animais. A his-
toria se repetiria mais tarde, quando os filhos
de Neil adotaram outro gatinho preto e branco,
Smartie, que se tornou outro grande amigo da
familia. Ao escrever este livro, Neil comparti-
lha com os leitores suas observacoes sobre os
encantos e a sabedoria dos nossos amiguinhos
felinos. Neil também ¢ um grande entusiasta do
pensamento positivo, além de se interessar por
crencas e tradicOes orientais. Seus outros inte-
resses sao viajar e escrever haicais. Neil mora
em Berkshire, Inglaterra, com a esposa, dois fi-

lhos e uma gata adotada chamada Lily.

Sabia que o Brasil tem mais de 22 milhoes de gatos de esti-
mac¢ao? Mesmo quem nao convive com um bichano nao re-
siste e abre um sorriso cada vez que vé as fotos fofas que cir-
culam pela internet. O que talvez a gente ndo perceba é que

podemos aprender muito com esses elegantes animaizinhos.

Desfrutar cada momento, potencializar nossas qualidades e
ter mais prazer no dia a dia: esses sao alguns dos segredos
que esses bichanos adoraveis podem nos ensinar de maneira

simples e graciosa.

Neste livro, ricamente ilustrado com desenhos que repre-
sentam as caracteristicas mais intrinsecas dos gatos, estao
00 ligoes inspiradoras para refletir e aprender a tirar o ma-
ximo proveito das oportunidades, deixar uma boa primeira
impressao, sermos mais persuasivos, valorizar nossas melho-

res caractetisticas e muito mais!
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O que podemos aprender com os gatos traz

60 li¢oes de vida que nossos amigos fe-
linos podem nos ensinar. Desde a importancia
de ter uma boa noite de sono até como lidar
com o estresse, ha muito a ser aprendido com

este adoravel livrinho.

A obra analisa diversas facetas do comporta-
mento dos gatos antes de aplica-las ao dia a dia
da nossa vida humana. Estamos sempre procu-
rando novas maneiras de nos desenvolver e de
melhorar as nossas relagoes, e este livro sugere
que tudo o que devemos fazer para descobrir
uma vida mais recompensadora ¢ aprender o

que os gatos podem nos ensinar.

Apresentando textos breves, este ¢ um livro
ideal para ler de uma s6 vez se vocé estiver des-
frutando um momento de lazer e também con-
sultar aqui e ali quando a vida estiver agitada.
Cada licao ¢ curta, rapida e direta, dando a vocé
toda a informacao de que precisa no espago de

apenas uma pagina.

Da mesma forma, as licbes sio acompanhadas
por uma citagao ou um poema curto, acrescen-
tando varias opinides ao tema em discussio,
e também por ilustragoes que trazem bossa e
harmonia para o livro, tornando-o visualmente
mais atraente, além de representar de maneira
fiel e divertida a personalidade tnica e os ma-

neirismos dos gatos.
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COM GRACA E LEVEZA






Este livro ¢ dedicado aos gatos.

Para Roly, Smartie, Lily e Harry, e para o seu gato
ou um gato que vocé conbega.
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O s gatos tém um lugar especial em nossa vida. Com
afeto, graca, companheirismo e personalidade, eles
podem nos dar muita alegria e, de varias maneiras, tam-
bém nos ensinar — e nos lembrar dei= verdades uteis. Seja
com suas peculiaridades, com a férina como lidam com as
coisas, seja através de nossa Observaciao e da nossa con-
vivéncia com eles, os gatesdemonstram ter uma grande
sabedoria.

Nas paginas seguifites estdo sessenta licdes inspiradas

por eles.

Desfrute-as, pense sobre elas. Espero que elas sejam, para

vocé, inspiradoras e enriquecedoras.



PERSISTENCIA

“"GATOS PARECEM SEGUIR
O PRINCIPIO DE QUE NUNCA FAZ
MAL PEDIR O QUE SE QUER.”"

JOSEPH WOOD KRUTCH




Q uando um gato quer comet, nao vai deixar duvidas
sobre o que ele deseja. Seja miando bem alto, fican-
do no seu caminho ou olhando suplicante para o pratinho
de comida, ¢é praticamente impossivelignorar um gato de-

terminado. E ele vai continuar até vocé cedet.

O gato conhece bem a impoftancia de persistir, e a persis-
téncia quase sempre compensa. Se ha algo que vocé quer,
nao corra o risco de.se\decepcionar guardando para si; seja
como um gato. Seja‘comunicativo e peca. Peca de novo, se

necessario. E pedindo que se tem mais chances de receber.



GRATIDAO
&

“"PARA RADAR,
O GAT ONRONA."

PR;VERBIO IRLANDES



gato, mestre da boa vida, gosta de ser paparicado. E,
quando recebe carinho ou atengio, indica seu prazer
com um profundo e ritmado ronronar. E o jeito felino de
dizer “obrigado”, e, como sabemgs 'que ele esta agrade-

cendo, continuamos a paparica~lo ainda mais.

Mostrar gratidao pelo que.os outros fazem vai agrada-los
e também deixa-los.mais propensos a continuar agindo de

maneira positiva com voce.

Seja como um gato: agradeca e reconheca os favores e as

gentilezas que voce recebe.





