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AVIDA £ AGORA




Ha quanto tempo vocé vem adiando seus sonhos?

Nesta vida corrida que vivemos, entramos em um piloto auto-
matico da agenda ocupada e falta de tempo, deixando para depois
tantas coisas que queremos fazer. Mas uma coisa que 2020-2021
me ensinaram é que temos que parar de deixar'para o futuro. A
VIDA E AGORA!

Planejar é importante, sim, temos que nos preparar para o fu-
turo, mas nao podemos deixar de viver o presente. Esta foi uma
das minhas maiores reflexdes durante o isolamento social: O que
eu sonho fazer e ndo vou mais adiar? E assim finalmente, apds anos
adiando, me inscrevi em um curso e comecei a velejar. E s6 conse-
gui pensar em por que demorei tanto para fazé-lo.

Por isso, Fazedora, nao espere s6 chegar la para realizar. Nao
espere pelomemento perfeito, ndo deixe o tempo passar.

Viva a vida
Aproveite a jornada
Cerque-se de quem vocé ama

Nao tenha medo de arriscar

A vida é agora!
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0 QUE MOTIVA VOCE




O que motiva vocé?
O que inspira vocé?

Qual é o seu propésito?

Vocé ja ouviu essas perguntas diversas vezes. Contudo, ja pensou
de fato sobre as respostas? Quanto dessas respostas.é realmente o
que vocé pensa e sente? Ou serd que responde 0 que esperam que
vocé responda?

Em tempos de redes sociais, comparacoes incessantes com pa-
droes inalcancgaveis e falsos de beleza; em tempos de histérias con-
tadas em segundos e somente apresentando um recorte de vitoria,
sucesso e gléria, nés alincentivamos a ser vocé mesma. Nos a in-
centivamos a explorar.a sua.individualidade e toda a poténcia que
ela tem. E facil seyperder'do seu propésito quando vocé se esquece
de quem é.

Aprenda a'lidar com os seus pontos de melhoria e os melhore
sempre que possivel. Aprenda a aceitar os seus pontos fortes. Sim,
vocé é e faz coisas incriveis. Deixe suas habilidades e a sua perso-
nalidade brilharem sem medo de aceitar que vocé é boa. Aprenda a
permitir-se brilhar!

Comece aprendendo que a motivacdo precisa vir de vocé. Ela
acontece de dentro para fora. Esteja cercada de pessoas que te-
nham o mesmo propoésito que vocé. Inspire-se e seja inspiracao
para outras pessoas também.
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A jornada nao é facil todos os dias, mas pode ser incrivel. Pode
ser linda.

Acontece que, por muitas vezes, estamos com o olhar tao fixo
no proximo objetivo que nos esquecemos de aproveitar a caminha-
da e celebrar as pequenas vitérias do dia a dia. Porque estamos cor-
rendo, nos esquecemos de olhar para o lado e sermos gratas pelo
que temos hoje. E quase como se, por vezes, nos esquecéssemos de
viver e passdssemos somente a existir.

Vival A sua atitude — a forma como encara o turbilhdo de acon-
tecimentos bons e ruins que a vida traz — é que vai ditar o quanto
a sua jornada sera intensa, com proposito e cheia de aprendizado.
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STARTUP-SE




Vocé ndo precisa abrir uma empresa para ser empreendedora. Vocé
pode aplicar a mentalidade de startup para ter sucesso na sua vida:

I Tenha um propésito forte.

2 Trace um plano de como vocé vai chegar la.

Comece pequeno, mas sonhe‘grande.

Tenha um or¢amento enxuto, comece com o que tem.
Invista em conhécimento:

Retina o melhor:time com vocé.

Nao ‘tenha medo de errar, aprenda com os erros.

Seja persistente, ndo desista.

Se por esse caminho nao der certo, pivote e comece
tudo de novo!
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A CALMA QUE A

MATURIDADE TRAZ




Aquela sensacao de que tudo o que vocé faz é pouco. O sentimento
de que esta em desvantagem e por isso tem que correr mais ainda.
Aquela pressa em alcancar tudo ao mesmo tempo. Aquela necessi-
dade de autoafirmacao, de se provar. Essa é a correria da alma. Essa
é a correria que machuca.

A primeira reflexdao que a levamos a.fazer é: Estou fazendo isso
porque é importante para mim ou porque.as pessoaseesperam isso? Se des-
cobrir que algo ndao é importante para a sua vida, corte-o. Simples
assim. Corte-o!

Depois, comece a pensar no que é prioridade. Isso mesmo,
Fazedora: no singular, a'sua unica prioridade!

Ja percebeu que somos‘in¢linados a pensar que tudo é priorida-
de? Manter a casararrumada, relacionamento, trabalho, academia,
amigos, familia.e todas as outras coisas que estao em nossas vidas.
Tudo isso é importante e essencial. Mas, se entrar no ciclo de tentar
fazer tudo ao mesmo tempo, no nivel de cobranca que nos impo-
mos, vocé adoece fisica ou emocionalmente.

Entenda: ndo é escolher uma coisa e ndo poder ter a outra. E ter
sabedoria para entender que naquele determinado momento existe
uma prioridade. E colocar intencionalidade no tempo que decide in-
vestir em cada pessoa e projeto. Chegou a hora de trabalhar em um
projeto? Coloque sua energia e sua intencao nisso. Hora de reunir a
familia? Deixe o celular de lado e aproveite a sua familia.
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QUAL E A SUA PRIORIDADE NESTE
EXATO MOMENTO?

E nela que vocé vai colocar a sua energia. As outras coisas se-
rao administradas. Assim, pouco a pouco, vocé coloca a vida em
ordem. Sem pressa. A vida ndo é uma corrida de 100 metros. E
uma maratona.

E facil? Nem um pouco.

Mas a maturidade traz essa calma a alma. Uma calma para enten-
der que as coisas tém o seu tempo. Uma calma que lhe.mostra quais
sdo as brigas que precisa comprar — e lhe permite descobrir inclu-
sive que algumas delas ndo merecem sua atencdor Vocé comeca a
enxergar o que realmente é importante. Comega a entender que, se
nao cuidar de si mesma, ninguémrmais vaifazé-lo. E por cuidar me
refiro a corpo, mente e alma.

EACALMA DA MARORMBADE QUE A FAZ ENXERGAR
A BELEZA QUEVOCE TEM SENDO UNICA, SEM
PRECISABPGGPIAR NINGUEM NEM ENGOLIR
NENHUM PADRAO.

E a calma da alma que faz a vida ficar mais leve. E ela que nos
ensina que uma das melhores sensacoes da vida é o desapego.
Desapego de titulos, de mascaras, de pessoas, de objetos, de todo
o lixo emocional que arrastamos a vida inteira.

E sabe o que acontece, Fazedora? A vida fica mais leve.
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6 E a calma da maturidade que
a faz enxergar a.beleza que
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