
Em Em O caminho da fortunaO caminho da fortuna, o autor best-, o autor best-
-seller Deepak Chopra ilumina o cami--seller Deepak Chopra ilumina o cami-
nho para o sucesso e a plenitude, aju-nho para o sucesso e a plenitude, aju-
dando os leitores a explorar um sensodando os leitores a explorar um senso
mais profundo de consciência para semais profundo de consciência para se
tornarem agentes de mudança em suastornarem agentes de mudança em suas
próprias vidas. Misturando ensinamen-próprias vidas. Misturando ensinamen-
tos antigos e práticas espirituais com atos antigos e práticas espirituais com a
sabedoria que ele acumulou ao longosabedoria que ele acumulou ao longo
de quatro décadas, Chopra demonstrade quatro décadas, Chopra demonstra
como vencer sentimentos de limitaçãocomo vencer sentimentos de limitação
e medo para experimentar a verdadei-e medo para experimentar a verdadei-
ra abundância em todos os aspectosra abundância em todos os aspectos
da vida.da vida.

O caminho da fortunaO caminho da fortuna é um guia es- é um guia es-
clarecedor para o sucesso, a realização, clarecedor para o sucesso, a realização, 
a plenitude e a abundância a partir de a plenitude e a abundância a partir de 
conselhos práticos sobre como cultivar conselhos práticos sobre como cultivar 
uma sensação de prosperidade em tem-uma sensação de prosperidade em tem-
pos de medo e insegurança.pos de medo e insegurança.

UM GUIA ESCLARECEDOR  UM GUIA ESCLARECEDOR  
PARA O SUCESSO, A REALIZAÇÃO,  PARA O SUCESSO, A REALIZAÇÃO,  

A PLENITUDE E A ABUNDÂNCIAA PLENITUDE E A ABUNDÂNCIA

Muitos de nós vivemos e operamos a partir de uma men-Muitos de nós vivemos e operamos a partir de uma men-
talidade de falta, escassez e limitação. Nós nos concentra-talidade de falta, escassez e limitação. Nós nos concentra-
mos no que não temos – segurança financeira, confiança, mos no que não temos – segurança financeira, confiança, 
um relacionamento íntimo –, o que nos mantém inseguros um relacionamento íntimo –, o que nos mantém inseguros 
e inadequados. Pensamos “se eu pudesse ter essas coisas, e inadequados. Pensamos “se eu pudesse ter essas coisas, 
eu seria feliz”. Mas medir a riqueza por dinheiro ou bens eu seria feliz”. Mas medir a riqueza por dinheiro ou bens 
materiais nos deixa esgotados e espiritualmente vazios. A materiais nos deixa esgotados e espiritualmente vazios. A 
luta constante para obter mais do que temos nos impede de luta constante para obter mais do que temos nos impede de 
alcançar algo maior: uma sensação verdadeira de paz inte-alcançar algo maior: uma sensação verdadeira de paz inte-
rior, aceitação e realização.rior, aceitação e realização.

Pensando nisso, Deepak Chopra oferece aqui um plano Pensando nisso, Deepak Chopra oferece aqui um plano 
de sete etapas, juntamente com meditações e técnicas de de sete etapas, juntamente com meditações e técnicas de 
atenção plena para ajudá-lo a focar e direcionar sua cons-atenção plena para ajudá-lo a focar e direcionar sua cons-
ciência, energia e intuição para que você possa experimen-ciência, energia e intuição para que você possa experimen-
tar estabilidade, riqueza, criatividade, amor e prosperidade.tar estabilidade, riqueza, criatividade, amor e prosperidade.
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Existem muitos livros sobre como ganhar dinheiro, mas este é 
único, acredito, por revelar um caminho interior para a abundân-
cia. Quero que o leitor descubra que a abundância é um estado de 
consciência. A consciência é infinita; por isso, tem infinitos dons 
para oferecer. Essa é uma verdade ancestral que reside no centro 
do sistema iogue na Índia. Muito além dos exercícios ensinados em 
aulas de ioga (que não fazem parte deste livro), as verdades da Ioga 
se aplicam a todas as satisfações que a vida nos permite ter, entre 
as quais a satisfação material ou prosperidade. A palavra “Ioga” é 
magnífica, e o que existe por trás do seu significado é mais mag-
nífico ainda. “Yoga”, do sânscrito, significa “juntar”, “unir”. Dela 
deriva a palavra inglesa “yoke”, mas, enquanto “yoke” traz à mente 
a imagem de uma carroça medieval puxada por uma parelha de 
bois, “Ioga” traz à luz uma realidade inteiramente nova. Nessa rea-
lidade, as coisas que costumamos pensar como separadas se unem.   

As duas principais coisas que se mantêm separadas são os dois 
mundos em que habitamos. O mundo “lá fora”, que é o mundo 
físico dos objetos e das pessoas. E o outro, “aqui dentro”, onde a 
mente está em constante atividade na produção de pensamentos 
e ações. O propósito da Ioga é unir esses dois mundos. Isso feito, 
somos felizes e bem-sucedidos. 

Isso nos dá uma boa ideia de quão magnífica é a visão da Ioga. 
Em um nível mais profundo, Ioga se refere a iluminação. Mas, para 
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os propósitos deste livro, conseguir ser feliz e bem-sucedido é um 
objetivo valioso, que ela nos ajuda a alcançar de forma muito mais 
fácil, rápida e indolor do que podemos imaginar. 

A Ioga surgiu na antiga cultura védica que há séculos tem con-
duzido a vida na Índia, e da qual o dinheiro não está excluído, cer-
tamente não em bases espirituais. “Artha”, que em sânscrito signi-
fica “riqueza”, “prosperidade”, é definido como a primeira coisa 
que se alcança na vida. Seguindo os princípios da Ioga, levaremos 
a vida como ela deve ser vivida, com sustentabilidade, abundância 
e alegria. E ao longo do caminho o dinheiro necessário para man-
tê-la virá para nós.

Dada a difícil realidade em que vivemos, sobretudo nestes tem-
pos tão problemáticos, a maioria das pessoas não acredita na parte 
dessa promessa que diz que “o dinheiro virá”. Em pesquisas de opi-
nião pública, o dinheiro é apontado como a principal preocupação 
dos entrevistados. Longe de ser fornecido automaticamente, obtê-
-lo implica trabalho duro e dificuldades. Para sobreviver é preciso 
ter dinheiro; para prosperar é preciso ter muito mais. Mesmo entre 
as mais pujantes economias ocidentais, segundo dados levantados 
pelo instituto Gallup, somente cerca de um terço dos entrevistados 
afirma estar prosperando.

O segredo para não ter problemas com dinheiro não é se prepa-
rar para a luta diária e trabalhar duro até poder se aposentar e relaxar  
em segurança. Esse dia, antes associado à idade de 65 anos, tem 
sido empurrado cada vez mais para a frente. Muita gente, até com 
perspectivas financeiras bastante boas, se vê trabalhando até os 70, 
80 anos. Não há nenhuma garantia de que a aposentadoria trará 
segurança e muito menos bem-estar. A velhice é uma aposta em 
todas as frentes, mas principalmente no que diz respeito à saúde e 
ao dinheiro. Se tivermos os dois, teremos conseguido algo muito 
raro: ser próspero amanhã, quando a maioria não é próspera hoje. 

“O dinheiro virá” implica uma visão muito diferente do tema. 
Antes, é preciso mudar a consciência, e não conseguimos imaginar 
que mudança será essa porque os dois mundos – aqui dentro e lá 
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fora – caminham juntos. Quando ela acontece, a vida segue por 
um caminho em que não somos governados pelo dinheiro, a famí-
lia, os relacionamentos, os deveres e as demandas da vida normal. 
Por outro lado, também não somos governados por velhas crenças 
e condicionamentos, preocupações, confusões, caprichos, confli-
tos e outros elementos discordantes da mente. Cada um desses 
mundos é metade da realidade. Se as duas metades permanecem 
separadas, jamais nos completaremos. Seremos dominados ou por 
circunstâncias exteriores ou por conflitos interiores. 

A ideia central da Ioga, ao unir os dois mundos, o de dentro e 
o de fora, é harmonizá-los – o que só pode acontecer na consciên-
cia. Só podemos mudar o que for consciente. Estando conscientes, 
estaremos no caminho que nos levará a quem realmente somos, 
com a vida que queremos ter. O dinheiro virá, porque ter o que 
de fato precisamos não é ficar na mão da divina Providência, do 
carma do dinheiro, dos caprichos da vida e da sorte. Resumindo, 
um estado consciente de felicidade e sucesso, e com dinheiro para 
alcançar esse estado.

Sei que a Ioga é raramente relacionada ao dinheiro. O Ocidente 
conhece apenas um ramo dela: a hataioga. É a prática física das 
aulas de ioga, que hoje surfa uma onda de popularidade desco-
nhecida no passado (eu mesmo tenho me beneficiado disso com 
muito entusiasmo). Não vamos tratar dela nestas páginas, mas 
quem pratica ou já leu alguma coisa a respeito sabe que as posi-
ções da hataioga visam o alcance de um estado centrado da mente 
e do corpo. Isso se encaixa perfeitamente na visão geral da Ioga, 
que é unir duas coisas separadas. Para ser mais claro, usarei a pala-
vra “Ioga” com inicial maiúscula quando me referir a essa grande 
união, e “ioga” com minúscula para as práticas ensinadas nas aulas.  

Dizem que o dinheiro não traz felicidade. Mas a pobreza traz 
sofrimento. Para mim, equalizar pobreza e espiritualidade é um 
grande erro. Existem virtudes naqueles que têm apenas as neces-
sidades básicas atendidas, se afastam das demandas mundanas e 
dedicam a maior parte de suas horas despertas a buscas espirituais 
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– não são todos, no Oriente e no Ocidente, que escolheriam viver 
assim. Mas a pobreza não faz de nós pessoas espiritualmente ricas, 
seja ela voluntária, escolhida como um caminho de pureza, seja ela 
forçada, da qual não se consegue sair. 

A vida tem um único propósito para todos nós, que é nos co-
nectarmos com a generosidade do espírito e deixar que ele nos dê 
tudo de que necessitamos. Necessitar e desejar são a mesma coisa? 
A Ioga realiza os nossos desejos e nos enriquece? São perguntas 
erradas. A Ioga nos alegra interiormente, e essa é a única medida 
real do sucesso. Se nos entregarmos a fantasias e buscarmos a satis-
fação no dinheiro, só estaremos querendo compensar uma alegria 
que não temos. 

A primeira parte deste livro aborda a questão do dinheiro e 
da prosperidade. A segunda cobre os aspectos da abundância. Da 
Ioga, extraímos o que mais valorizamos – amor, compaixão, be-
leza, verdade, criatividade e crescimento pessoal –, consciente-
mente. Quanto mais conscientes formos, mais ricos seremos. A 
terceira parte alcança os níveis mais profundos da Ioga, em que a 
consciência-alegria brota como possibilidade infinita. Essa parte se 
concentra no sistema de chacras, os sete níveis em que a consciên-
cia pode estar em perfeita sintonia e completamente desperta. 

Se a Ioga traz a alegria aqui e agora, o que precisamos e o que 
desejamos está harmonizado, porque a nossa existência também 
estará em harmonia. Tendo em mente essa visão tão ampla do que 
podemos ter, comecemos. 
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