oV MAXIMO 5, s
> DRO MAR 78

12

INGREDIENTES

~—~——— EUMA ~——

DCS

UMA VIAGEM PELO
BRASIL ATRAVES
DA COMIDA




SUMAORIO
1 & _ 3

MANDIOCA 10 MILHO DENDE 50
PORCO 110 PEIXE 124 ACUCAR 138

13

CACHACA 200



APRESENTACAO 6
INTRODUCAO 7

A

10 C’—I’I 1=

FARINHA 156 PIMENTA 174 GALINHA 186

BIBLIOGRAFIA 216



— VOO0
WOOIINWY IR ——
— YV OOIdN
QOIUNN ks
— YV OOIUNVYN -




“Agora até sobre mandioca os intelectuais dessa terra andam
escrevendo.” Os colegas de Sérgio Buarque de Holanda se divertiam
contando que foi assim que um coronel de Pindamonhangaba reagiu a
publicacdo de Raizes de Brasil, em 1936. Acontece que essa obra é um
marco da interpretagido do Brasil como nacéo, e ndo um estudo sobre
botanica. O coronel, que nem deve ter aberto o livro, reconhece por
vias tortas a importancia da mandioca para a formacéo do pais.

Passados uns trinta anos, o historiador e etnélogo Luis da Camara Cascudo
publicou o livro Histéria da alimentagdo no Brasil e chamou a mandioca
de “rainha do Brasil”, coroando a raiz como planta simbolo da alimentagdo
brasileira. Outras civilizagdes antigas também tém suas plantas-simbolo.

O trigo foi importante para os povos da Mesopotamia e do Egito, o arroz
possibilitou a civilizagdo na China e o milho sustentou as populagées da

Mesoamérica. Essa nocdo de um alimento capaz de tar civilizacdes

foi chamada pelo historiador francés Fernand B planta-civilizag3o.
ico), com o
advento da agricultura, foram domesticadas e passaram a ser a base dos

primeiros grandes grupos humanos que setsedentarizaram.

A histéria da mandioca é tdo anti nto a do trigo e do arroz.
Tutancamon nem tinha cq reinado no Egito e a mandioca

ja tinha uma importéancia ental para os povos que habitavam
a regido amazodnica. A s mais recentes indicam que a
variedade mansa j mesticada no mesmo periodo em que,
por exemplo, g Egit
a aproveitar a o rio Nilo [ RACINES DU MANIOE
para cultivar trigo, grao-de-bico e

lentilha.

Album/DEA/M. SEEMULLER

llustragio de uma
mandioca (Manihot
esculenta) no herbario
Florindie ou Histoire
physico-economique
des vegetaux de la
Torride (1789).
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Principais alimentos domesticados na Amazonia
antes da chegada dos portugueses
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Além da mandioca, a regido sudoeste da Amazdénia também foi
importante para a domesticacdo de outras plantas comestiveis,
como o cacau, a batata-doce, a castanha e o acai. Mas a planta
mais importante foi mesmo a mandioca, porque é preciso muito
carboidrato para sustentar uma civilizago.

Inicialmente, os arquedlogos consideravam que ndo seria possivel o
desenvolvimento de grandes grupos humanos na bacia amazénica.
As condigdes climaticas e de solo dificultariam a producio de
alimentos para o sustento dessa populacéo.



BRAVA E MANSA

A mandioca-brava ou mandioca amarga apresenta altos teores de
acido cianidrico, uma substincia téxica para o organismo humano.
Por isso, nunca pode ser consumida crua. Para perder a toxicidade,
precisa ser processada e transformada em farinha, fécula, polvilho ou
raspa. Ela contém mais amido, por isso tem excelente aproveitamento
alimentar e industrial.

A mandioca-mansa, mandioca-de-mesa ou mandioca-doce (aipim) possui
baixissimo teor de acido cianidrico. E a que consumimos no dia a dia,
cozida ou assada na brasa, e pode ser utilizada apés o cozimento em
bolos, biscoitos, purés e caldos.

OS CASAMENTOS DA MANDIOCA

Uma das estratégias mais interessdntes para garantir a diversificacdo
genética - tanto de indigenas qua e cultivares de mandioca - era o
po indigena tucano, da bacia do
dora Janet Chernela® descobriu varias
andiocas. As unides sb eram permitidas
rupos linguisticos, o que por si ja evitava
> As mulheres deviam ir para a tribo do marido

s de mandioca que seriam dadas aos parentes.

Mulheres da etnia
calapalo carregam
balaio de mandioca
no Parque Indigena
do Xingu. Queréncia
(MT), 2011.
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As pesquisas mais recentes descartam essa hipétese. J4 é consenso
que a domesticacdo de varias plantas nessa regido, em especial

da mandioca, foi justamente o que tornou possivel o surgimento

e crescimento de varios grupos que, inclusive, tinham culturas
complexas. Pesquisadores do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

e da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg-USP)
concluiram que a variedade chamada de “mansa” foi domesticada
ha 9 mil anos. Mais adiante, ha cerca de 4 mil anos, os grupos de
cacadores-coletores comegcaram a abandonar a vida némade e se
fixar em aldeias, e o crescimento populacional estimulou ainda mais
o consumo desse alimento.

Até hoje as rocas de mandioca-mansa na regido amazoénica

sdo plantadas nos quintais, enquanto as variedades bravas sdo
cultivadas em areas maiores nos rocados abertos na mata. Isso

ndo aconteceu por acaso. Os grupos indigenas empregaram muita
tecnologia e conhecimento acumulado ao longo de séculos para
desenvolver centenas de cultivares a partir de selegdo e exportacio
de espécies. Eles usavam uma légica inteligente de valorizacdo da
heterogeneidade, o que aumentava e enriquecia a variacido genética.
Por outro lado, a manipulacao da mandioca, especialmente da
variedade brava, exigia técnicas de transformacéo para eliminar sua
toxicidade, o que aumentava as possibilidades culinarias. A cozinha
amazonica é tributaria desse desenvolvimento milenar.

MANDIOCA, O MITO

Todo povo, quando valoriza um alimento, cria um mito para explicar a
sua origem. Os gregos, por exemplo, para cuja alimentagdo e economia
as oliveiras sdo fundamentais, consideram a arvore um presente da deusa
Atena.

Nio é diferente no caso da mandioca. Um atestado da sua importancia
para os grupos que habitavam a regido amazénica é a diversidade de
lendas contando sua origem. Cada povo tinha um jeito simbélico de
retratar a importancia real desse alimento.

Nas Antilhas (América Central), por exemplo, a mandioca era associada a
uma entidade sobrenatural que teria desaparecido, mas prometera voltar.



Quandoc os conquistadores espanhdis invadiram

a regido, os habitantes chegaram a acreditar

que eram os emissarios dessa entidade. Algo
parecido, alids, aconteceu entre os astecas quando
Hernan Cortés chegou ao México.

Os indigenas brasileiros da regido Norte relatavam
uma histéria elaborada para o surgimento da mandioca, de acordo com
Céamara Cascudo?. A lenda dizia que a filha de um chefe indigena teria
engravidado sem contato masculino, e seu pai foi avisado em sonho por
um homem branco. Nasceu uma menina deslumbrante, chamada de Mani.
Depois de um ano, Mani morreu sem doenca e sem dor. De seu timulo teria
surgido um arbusto novo e depois a terra fendeu-se, como que para mostrar
o corpo da menina morta. Foram encontradas entéo raizes que eram as
primeiras mandiocas, fortificantes e poderosas. O vocabulo “mandioca”, vem
de mani-oca, a casa de Mani. Essa é a origem de um dos varios nomes que
a mandioca assume na lingua portuguesa. Chamada de yuca na América
espanhola (palavra derivada dos aruaques, povo da regido amazénica), no
Brasil também é conhecida como aipim e macaxeira.

Rémulo Fialdini/Tempo Composto
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A obra do pintor pernambucano Vicente do Rego Monteiro criada em 1921
representa a lenda do nascimento de Mani. Chama a atencdo na pintura o
destaque para mae e filha em meio a outros membros da tribo, e a crianca
retratada com pele alva como o interior da mandioca.

Ainda no Brasil, entre os tenetehara, indigenas da familia tupi-guarani,
a mandioca aparece associada a mitos que retratam o inicio da
agricultura. O relato a seguir, mencionado pela antropdloga Paula
Pinto e Silva, em seu livro Farinha, feijdo e carne-seca, mostra a
passagem de um estado idilico, em que ninguém precisava se ocupar
do cultivo, para o momento em que o trabalho se torna necessario:

“Quando Maira andava nesse mundo, os tenetehara néo precisavam

ir a rogca. O machado e o facédo trabalhavam por si mesmos. Sem que
ninguém as levasse, as varas de mandioca caminhavam para os rogados.
Era plantar num dia e colher no outro. Maira mandava a mulher buscar
a mandioca plantada na véspera. A mulher encontrava muita mandioca
que trazia para casa e preparava mingau. Quando a companheira caiu
doente, Maira arranjou outra mais nova. Mandou que fosse buscar a
mandioca plantada na véspera, como sempre tinha feito. Mas a jovem
mulher duvidou de que a mandioca jé estivesse crescida, o que fez Maira,
zangado, falar: ‘Agora vai esperar todo um inverno até a mandioca
crescer’. Desde entéo, os tenetehara plantam a mandioca e esperam até
o fim do inverno pela colheita. Maira foi embora.”?

A mandioca n3o ficou restrita a regido amazénica. Ainda antes de os
portugueses chegarem, o crescimento demografico dos inimeros grupos
indigenas da regido amazonica teria provocado competicio e guerra,
iniciando um processo de migracdo em direcédo a regido centro-sul do

territério brasileiro.
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TODA RAINHA TEM
SEU RETRATO

O pintor holandés Albert van der Eckhout esteve no Brasil durante a
ocupacio holandesa a servigco do governador-geral Mauricio de Nassau
entre 1637 e 1644. Sua obra se destaca como um documento da fauna
e flora brasileira nesse periodo. Nessa pintura ele retratou a mandioca,
apresentando inclusive sua folhagem e seu interior.

Mandioca (século
XVII), pintura de
Albert Eckhout.
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Neste processo, as realizagdes culturais da Amazonia Central
acompanharam a migragdo dos tupis-guaranis na descida pelo litoral até
o sul do continente. E por isso que, quando os portugueses chegaram ao
Brasil no século XVI, encontraram a mandioca onipresente na culinaria

amazodnica e em praticamente todo o litoral brasileiro.

NZo que os portugueses tenham reconhecido imediatamente a raiz.
Eram tantas as novidades aqui nas terras brasileiras, que eles usavam
como referéncia alimentos com os quais ja tinham tido contato em
outras terras. Por isso, ao se deparar com o consumo da mandioca
pelos tupis no litoral, identificaram-na como inhame, que eles ja
conheciam da costa da Africa. Uma das primeiras mencées 4 mandioca
aparece na carta de Pero Vaz de Caminha, considerada a certidio de
nascimento do Brasil. Na carta, o escrivdo da frota de Pedro Alvares
Cabral se refere ao que viu os indios comendo: “Eles ndo lavram nem
criam. Nem hd aqui boi ou vaca, cabra, ovelha ou galinha, ou qualquer
outro animal que esteja acostumado ao viver do homem. E ndo comem
sendo deste inhame, de que aqui hé muito, e dessas sementes e frutos
que a terra e as drvores de si deitam. E com isto andam tais e tdo rijos
e tdo nédios que o ndo somos nds tanto, com quanto trigo e legumes
comemos.”* Nédio, um vocéabulo hoje em desuso, significa “de pele
lustrosa”. Ou seja, Caminha reconhece que a dieta local é tdo saudavel
quanto a dieta europeia a qual estava acostumado.

Ele s6 errou ao chamar a mandioca de inhame. Como os portugueses, nos
séculos iniciais, concentraram-se na costa brasileira, onde predominava

o consumo da mandioca, perpetuou-se a nocao de que ela era
exclusivamente o alimento mais importante do Brasil. Claro que era muito
popular, mas ndo era o Unico. No entanto, esse € um assunto que ainda vai
render um balde de pipoca na nossa histéria.

ALTA TECNOLOGIA MILENAR

Mandioca ndo era s6 pop, mas ja era muito
tech, séculos antes de uma campanha de TV
contemporanea valorizar a producéo agricola do
Brasil. O processamento da raiz, desenvolvido
ao longo de milénios, é uma grande realizagdo
tecnolégica dos povos amazénicos.



Rémulo Fialdini/Tempo Composto
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