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introdução
As histórias e experiências vividas por nossos entes mais 
próximos são capazes de impactar gerações e gerações da mesma 
família, assim como moldar a maneira como enxergamos 
o mundo e nossas principais crenças e valores. Por isso, é 
fundamental que os episódios mais significativos sejam 
registrados e transmitidos por quem os viveu na pele. 

Essa é a ideia desta obra: estimular a transmissão de narrativas 
entre familiares por meio de perguntas e propostas de atividades 
impressas que serão respondidas no próprio livro. O objetivo 
é que ele sirva de plataforma de registro de uma trajetória, de 
mediador do início de uma longa e profunda conversa e, também, 
de memória para a posteridade. Quem o dá de presente a alguém 
ganha a oportunidade de mostrar interesse pelas lembranças 
de um ente querido e de se aproximar mais dele, e também de 
conhecer mais a fundo a própria história. Já quem o recebe ganha 
a chance de refletir sobre a própria existência e de se divertir e se 
emocionar rememorando momentos importantes. 

Começamos com dados pessoais e informações sobre o presente, 
que servirão como uma cápsula do tempo. Depois, vamos nos 
debruçar sobre as épocas da infância, da adolescência e da vida 
adulta. Terminamos com valores, crenças e conselhos dignos de 
serem transmitidos. Assim como acontece na vida, as perguntas 
vão se tornando mais complexas e as respostas, não tão simples. 
Mas não se preocupe se você está prestes a iniciar esta jornada! 
Para aproveitar melhor o processo, siga estas dicas:
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5

RESPONDA ÀS PERGUNTAS NO SEU RITMO E NA ORDEM 
QUE PREFERIR. Se a resposta a uma pergunta lhe vier à 
mente assim que a ler, aproveite a inspiração e escreva logo 
o que pensou. Por outro lado, se achar uma pergunta difícil
de responder, reflita sobre ela por um tempo. Leve-a para
o chuveiro, ou para dar uma volta no quarteirão. Vá dormir
com ela na cabeça e siga sua vida. Retome-a quando tiver
chegado a uma conclusão.

NÃO SE PREOCUPE EM RESPONDER EXATAMENTE AO QUE 
FOI PERGUNTADO SE A QUESTÃO NÃO FIZER MUITO SENTIDO 
PARA VOCÊ. Mas não a ignore. Aproveite o espaço para 
explicar por que tem essa sensação ou falar sobre outras coisas 
que a pergunta lhe fez rememorar. 

TAMBÉM NÃO SE PREOCUPE EM TERMINAR DE PREENCHER 
TUDO ANTES DE COMPARTILHAR AS REPOSTAS COM 
OS OUTROS. Se quiser, converse com as pessoas ao seu 
redor sobre as perguntas que mais chamaram sua atenção. 
Troque impressões 
com elas. Falar em voz 
alta também ajuda a 
organizar melhor as 
ideias antes de passar 
tudo para o papel. 

ESPERAMOS QUE  
VOCÊ SE DIVIRTA E 
APRECIE A JORNADA!

Não se preocupe somente
com o momento de “devolver”
o livro à pessoa que o deu de
presente e com a reação dela. 
Use este livro como pretexto 
para rememorar os episódios 
mais importantes da sua vida 

e compartilhá-los com as 
pessoas que você mais ama 

no mundo!

l
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S U A

história é
importante

D E M A I S .

“
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N O M E :

D A T A  D E  N A S C I M E N T O :

L O C A L  D E  N A S C I M E N T O :

N O M E  D O  P A I :

N O M E  D A  M Ã E :

N O M E  D O S  A V Ó S  P A T E R N O S :

N O M E  D O S  A V Ó S  M A T E R N O S :

N O M E  D O S  I R M Ã O S :

C O R  P R E F E R I D A :

P R A T O  P R E F E R I D O :

T I M E  D O  C O R A Ç Ã O :

L I V R O  P R E F E R I D O :

F I L M E  P R E F E R I D O :

P R O F I S S Ã O :

H O B B I E S :
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aqui e
agora
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1 0

A N O  E M  Q U E  E S T A M O S :

C I D A D E  E  B A I R R O  O N D E  M O R O :

O  Q U E  E U  V E J O  P E L A  J A N E L A :

N O V E L A  D A S  9 :

C E L E B R I D A D E  D O  M O M E N T O :

D E U  N O  N O T I C I Á R I O

Cole (ou escreva) aqui a manchete do dia

�
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1 1

Q U E  O U T R O S  T E M A S  E S T Ã O  D O M I N A N D O  A S  C O N V E R S A S 

P O R  E S T E S  D I A S ?  O  Q U E  T E M  A  D I Z E R  S O B R E  E L E S ?

E  N A  E S F E R A  P R I V A D A ?  Q U A L  S E R I A  A  M A N C H E T E  

D A  S U A  V I D A  A G O R A ? 
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“
Q U A N D O  N A S C E

um bebê,
pessoas ao redor dele.
R E N A S C E M  T O D A S  A S
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infância
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S E U  N O M E  F O I  D A D O  E M  H O M E N A G E M  A  A L G U É M ?

V O C Ê  G O S T A  D E L E ?  S A B E  O  S E U  S I G N I F I C A D O ?
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H Á  Q U A N T O  T E M P O  S E U S  P A I S  E S T A V A M  J U N T O S  

Q U A N T O  V O C Ê  N A S C E U ?

H Á  A L G U M A  H I S T Ó R I A  I N T E R E S S A N T E  Q U E  E N V O LV E  O 

S E U  N A S C I M E N T O ?  Q U A L ?

miolo-contapramimmae.indd   17miolo-contapramimmae.indd   17 29/08/22   12:0529/08/22   12:05

AMOSTRA



1 8

V O C Ê  N A S C E U  E M  C A S A  O U  E M  U M  H O S P I T A L ?

O  Q U E  V O C Ê  S A B E  S O B R E  A  C A S A  O N D E  S E U S  P A I S 

M O R A V A M ?  É  C A P A Z  D E  D E S C R E V Ê - L A  A  P A R T I R  D O  Q U E  

E L E S  L H E  C O N T A R A M ?
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