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Arvore genealdgica Infancia Adolescéncia e
juventude
Vida adulta Meus valores

e minhas crengas




introducao

As histérias e experiéncias vividas por nossos entes mais
proximos sio capazes de impactar geracdes e geragdes da mesma
familia, assim como moldar a maneira como enxergamos

o mundo e nossas principais crengas e valores. Por isso, é
fundamental que os episddios mais significativos sejam
registrados e transmitidos por quem os viveu na pele.

Essa é a ideia desta obra: estimular a transmiss30 de narrativas
entre familiares por meio de perguntas e propostas de atividades
impressas que serdo respondidas n6 proprie livro. O objetivo

é que ele sirva de plataforma dé registro'de uma trajetdria, de
mediador do inicio de umadenga e profunda conversa e, também,
de memoria para a posteridade;Quem o di de presente a alguém
ganha a oportunidade deumostrar interesse pelas lembrancas

de um ente querido e dese aproximar mais dele, e também de
conhecer mais afundea propria histéria. J& quem o recebe ganha
a chance de refletir sobre a prépria existéncia e de se divertir e se
emocionar rememorando momentos importantes.

Comegamos com dados pessoais e informagdes sobre o presente,
que servirao como uma capsula do tempo. Depois, vamos nos
debrugar sobre as épocas da infancia, da adolescéncia e da vida
adulta. Terminamos com valores, crengas e conselhos dignos de
serem transmitidos. Assim como acontece na vida, as perguntas
vao se tornando mais complexas e as respostas, nio tdo simples.
Mas nio se preocupe se vocé esta prestes a iniciar esta jornada!
Para aproveitar melhor o processo, siga estas dicas:



RESPONDA AS PERGUNTAS NO SEU RITMO E NA ORDEM
QUE PREFERIR. Se a resposta a uma pergunta lhe vier a
mente assim que a ler, aproveite a inspiracdo e escreva logo
o que pensou. Por outro lado, se achar uma pergunta dificil
de responder, reflita sobre ela por um tempo. Leve-a para

o chuveiro, ou para dar uma volta no quarteirdo. V4 dormir
com ela na cabeca e siga sua vida. Retome-a quando tiver
chegado a uma conclusio.

NAO SE PREOCUPE EM RESPONDER EXATAMENTE AO QUE

FOI PERGUNTADO SE A QUESTAO NAO FIZER MUITO SENTIDO
PARA VOCE. Mas nio a ignore. Aproveite o espago para
explicar por que tem essa sensacio oy falar sobre outras coisas
que a pergunta lhe fez rememoras

TAMBEM NAO SE PREOCUPE.EM TERMINAR DE PREENCHER
TUDO ANTES DE COMPARTILHAR AS REPOSTAS COM

OS OUTROS. Se quiser, converse com as pessoas ao seu
redor sobre as pefguntassque mais chamaram sua atencio.
Troque impressoes
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com elas. Falar'em voz

) . Na
alta também ajulla a do se preocupe somente

. com o momento de “devolver”
organizar melhor as

S o livro a pessoa que o deu de
ideias antes de passar P q

tudo para o papel presente e com a reagao dela.

Use este livro como pretexto

» ) para rememorar os episodios
mais importantes da sua vida

e compartilha-los com as

ESPERAMOS QUE
VOCE SE DIVIRTA E
APRECIE A JORNADA!

pessoas que vocé mais ama
no mundo!
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NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

LOCAL DE NASCIMENTO:

NOME DO PAI:

NOME DA MAE:

NOME DOS AVOS PATERNOS:

NOME DOS AVOS MATERNOS:

NOME DOS IRMAOS:

COR PREFERIDA:

PRATO PREFERIDO:

TIME DO CORACAO:

LIVRO PREFERIDO:

FILME PREFERIDO:

PROFISSAO:

HOBBIES:







ANO EM QUE ESTAMOS:

CIDADE E BAIRRO ONDE MORO:

O QUE EU VEJO PELA JANELA:

NOVELA DAS 9:
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CELEBRIDADE DO MOMENTO:

®0®0

DEU NO N ICI 10

Cole (ou escrev a gganchete do dia




QUE OUTROS TEMAS ESTAO DOMINANDO AS CONVERSAS

POR ESTES DIAS? O QUE TEM A DIZER SOBRE ELES?

Ve

A

N\

E NA ESFERA P ? QUAL SERIA A MANCHETE

UA VIDA AGORA?

11



eOISOJLIUDS IOAIY
D






66
QUANDO NASCE

um bebgd,

RENASCEM TODAS AS
pessoas ao redor dele.






SEU NOME FOI DADO EM HOMENAGEM A ALGUEM?

A

A
VOCE GOSTA BE O SEU SIGNIFICADO?
E )
v




HA QUANTO TEMPO SEUS PAIS ESTAVAM JUNTOS

QUANTO VOCE NASCEU?

HA ALGUMA HISTORIA INTERESSANTE NVOLVE O

SEU NASCIMENTO

P

A J
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VOCE NASCEU EM CASA OU EM UM HOSPITAL?

O QUE VOCE SABE SOBRE A CAS

MORAVAM? E CAPAZ DE DESCR

ELES LHE NT

E-

N SEUS PAIS
A PARTIR DO QUE

AM?






