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CAPITULO UM

Vida Familiar

esde o inicio, a familia exigiu muito de nds e nos consumiu.
Mais do que poderiamos imaginatr, certo?

Em nossos dias como trabalhadoras solteirasisjamais poderfa-
mos prever a atra¢do irresistivel que é ter ufh bebé pequeno para amar e
acolher. Quem diria que aquelas criangds ad@raveis de trés anos ou que
aquelas com dez anos poderiam ser, nfo séengracadas, mas também pers-
picazes! E os adolescentes, que asfvezes fazem jus a sua terrivel fama, po-
dem nos encher de orgulho ag,chegar addade adulta?

Lendo essas palavras, é €laro que vocé sabe o que quero dizer.

2z

Vocé sabe que, apesarydoswaltos e baixos, a vida familiar é a maior
alegria de sua existéncia, Sabe que, cada um a sua maneira, seus filhos sio
mais extraordin§fies dovgue alguma vez sonhou. Vocé vivencia um amor
tdo feroz e protetdrque faria qualquer coisa por aquelas pessoas. Aprende
que ouvir todos os detalhes, aparentemente insignificantes, da vida de seu
filho adolescente que até o que ele comeu no almoco pode ser fascinante.
E vocé sabe que, enquanto sua familia passa pelos anos do ensino médio,
muito disso estd prestes a mudar.
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Para a maioria das familias, a transi¢io dos anos do ensino médio para
a faculdade € um transtorno.

Os nossos filhos queriam passar menos tempo conosco e mais com
os amigos. Eles se fechavam ou desconversavam, e nunca sabfamos por
que ou quando estariam nesses estados. Eles podiam ser terriveis com os
irmaos e conosco, além de nos afastar. Principalmente, se sentiam como
se estivessem seguindo a ordem natural do Universo, mesmo que fosse
dolorosa. Em alguns dias, parece que nada estd funcionando. Entretanto,
em outros, quando vislumbramos o adulto emergindo do adolescente, eles
nos tiram o folego. Ocasionalmente, podfamos sentir as duas coisas no

mesmo dia.
Duas palavras: “Tudo normal.”

Essa montanha-russa foi impulsionada,,ém parteppelo medo de como
nossas familias, nutridas com o melhor glie havigem nds, estavam enfren-
tando mudancas inevitdveis e cataclismicas.

Nosso maior medo era que, 2 medida que as suas vidas prosseguissem,
simplesmente perdéssemos afproxitidade das nossas familias, com a di-
minui¢io do contato comnoshossos filhos. Claro, estdvamos preocupados
com a seguranca das_nossas eriancas e com sua capacidade de fazer ami-
gos e encontrar caminhO$«para as suas vidas adultas. N6s esperavamos
que fossem capazes deslidar com a carga académica da faculdade, e usar
o bom senso, para Ser pelo menos amigaveis com seus colegas de quarto,
se nAo amigos. Mas também tinhamos preocupagdes maiores. Estdvamos
preocupados que nossos filhos que mal ficavam em casa, aqueles que pa-
reciam ter entrado por aquela porta e voltado a sair desde o verdo depois
do ensino médio, iriam para a faculdade e nés mal ouvirfamos falar deles
novamente.

Parte desse medo se baseia nas respostas que estdvamos recebendo du-
rante todo o ensino médio deles, comparando com nossas memorias, ago-
ra escassas, de mal nos comunicarmos com nossos proprios pais quando
estdvamos no ensino médio. Preocupava-nos que o contato mais proximo
que tivemos com eles em casa fosse apenas porque estdvamos literalmente
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na cara deles, e, uma vez que eles fossem embora, isso simplesmente aca-
baria. A maioria dos pais diz que esse ndo é o caso, e que muitos jovens
aprendem muito mais em seus anos de faculdade do que em seus anos de
ensino médio, por causa da maturidade e porque passam por novas expe-
riéncias para compartilhar (mais do que uma pequena dose de saudades de
casa). Estudos mostram que, aos 20 e poucos anos, eles querem se comuni-
car e permanecer mais proximos dos pais do que as geragdes anteriores, e
que a nossa prépria experiéncia como adolescentes, ocorrida h4 décadas,
ndo deve ser vista como referéncia.

Também temos medo de nos separarmos. Cada familia tem sua prépria
dinimica tdnica, e, quando nossos filhos vio parama faculdade, nés nos
desesperamos em perder as interactes enriquecedesds. Esse sentimento
familiar havia se desenvolvido durante décaflas,& o pensamento de perdé-
-lo parecia doloroso. Temfamos que as mbssas‘familias nunca mais fossem
as mesmas.

Um grande alivio veio pelo fato dénos lembrarmos da transi¢do per-
feita que todas as nossas familifSagorapodem fazer da mesa de jantar real
para a digital. Gragas ao GroupMej|WhatsApp ou qualquer outro aplicati-
vo de mensagens de text® instalado em todos os nossos telefones, nos reu-
nimos virtualmentépara Nos provocar, rir e conversar; para compartilhar
e enviar fotos; para,mosgrar videos idiotas e pensamentos aleatérios uns
sobre os outros. Nd mesa de jantar digital, nossa familia faz planos para
se encontrar, e compartilhamos o que estamos fazendo quando estamos
separados. Permite-nos fazer tudo, menos comer dos pratos um do outro.

Ambas ndo temos certezas de como nossos papéis familiares — sejam
eles entre pais e filhos ou entre irmios — seriam redefinidos. E dificil ndo
se perguntar que tipo de pai vocé é para um adolescente que ndo vive
em sua casa. Ou que tipo de pai vocé é para um adolescente que vive em
sua casa, mas é tecnicamente um adulto e nfo estd mais sob seu contro-
le. Somos menos como pais? Qual é nosso papel, nossa autoridade? Se o
nosso trabalho é proteger e cuidar dos nossos filhos, como podemos fazer
este trabalho se os nossos filhos nem sequer estdo 147 Que papéis vamos



CRESCIDOS E INDEPENDENTES

desempenhar na vida dos nossos filhos recém-independentes e que papéis
eles desempenhario na vida um do outro?

IRMAOS SEM RIVALIDADE

Crescendo juntos, como na maioria das familias, nossos filhos eram cons-
tantemente estimulados a ficar com seus irmfos. Pegavam o 6nibus da
escola duas vezes por dia. Estavam sempre juntos no carro nas férias da fa-
milia. Reuniam-se 2 mesa de jantar, juntos o tempo todo. Seguiam os ou-
tros nas mesmas escolas, compartilhando muitos dos mesmos professores.
Mas o que aconteceria, nos perguntdvamos, quando eles estivessem em
diferentes colégios ou em diferentes caminhos? Perfivaneceriam préximos
tempos mais tarde, quando trabalhassem em cidadessdiferentes? Lisa es-
tava obcecada com a relagiio entre os seus filhos/mas hdo compreenderia
completamente, até que os seus filhos quase crescessem, por que isso era
tdo importante para ela. Aqui ela explica:

Ha um aspecto da parentalidfade agsqual dou mais importancia do
que outros. Quero que osmeus filhos sejam proximos — melhores
amigos, sempre present@s uhssPara os outros. Quero que tenham o
tipo de intimidad€que e de ter passado uma vida inteira juntos,
e quero desesperadathente que isso dure. Mas nio sei dizer por que
eu sinto isso taosinténsamente, por que estd no topo da lista das
coisas que desej®,para a minha familia.

Talvez seja porque acredito tanto que os irmfos sio monumen-
tais nas nossas vidas. E quando me deparei com esta passagem de
Jeffrey Kluger no The Sibling Effect: What the Bonds Among Brothers
and Sisters Reveal About Us [“O Efeito Irmao: O Que os Lagos Entre

Irmdos Revelam Sobre N6s”, em traducio livre], eu tinha evidén-
cias que sustentavam essa conclusio:

“Desde 0 momento em que nascemos, nossos irmaos e irmas
s30 nossos colaboradores e coconspiradores, nossos modelos e his-
térias de alerta. Eles s3o nossos juizes, protetores, valvula de escape,
atormentadores, companheiros de brincadeira, conselheiros, fontes
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de inveja, objetos de orgulho. Ensinam-nos a resolver conflitos e a
deixa-los de lado; a fazer amizades e a nos afastarmos delas.”

Quando uma crianga tem 11 anos, j4 passou um terco de seu
tempo livre com os irmaos, mais do que com qualquer outra pessoa.
Como nos recorda Kluger, a relacdo entre irmaos é, muitas vezes, a
mais duradoura das nossas vidas.

Os irmios socializam-se uns com os outros. Os meus trés rapazes
compartilharam um quarto individual e um banheiro ao crescerem.
Aprenderam uns com os outros, naqueles dois comodos, tudo sobre
revezar-se, respeitar o espaco individual, e acomodar as necessida-
des e desejos dos outros. (Para que eu nfio me estenda muito, tudo
sobre bater, morder, machucar e entrar no dltimo%embate, verbal
ou fisico, eles também aprenderam 14.) Mitas vézes sinto que eles
preparavam um ao outro para o mundo‘extefiomtalvez mais do que
eu fosse capaz. Kluger descreve a si'proprigye aos seus trés irmaos
como formando “uma unidade barulheniga, confusa, briguenta, leal,
amorosa e duradoura”. E isso fne péfece correto.

Serd que eu quero osgietgfilhes proximos porque acredito que,
em grande medida, eles €uidardo uns dos outros? Os psicélogos cha-
mam isso de “desidentifica@d@”, mas nds, pais, conhecemos esse fe-
ndmeno em sua féfma mais familiar: nossos filhos se esforcam mui-
to para ndo@etem parecidos uns com os outros. Quantas familias
conhecemos ‘em’ qU€ os irmAos mais novos sdo menos cautelosos,
seja porque nad)querem ser como os mais velhos, seja porque, como
suspeito que acontega com meus filhos, eles sabem qual é o proble-
ma — ser mais velho € ter que ser controlado? Os irmdos ampliam
nosso mundo trazendo os seus interesses e amigos através da nos-
sa porta da frente. Se forem mais velhos, podem ser um exemplo,
bom ou mau, ou como um mapa de estradas. Se sdo mais jovens,
oferecem um desafio, uma maneira diferente de fazer as coisas, um
motivo para reflex3o.

O meu desejo de proximidade entre os meus filhos comegou
quando eram pequenos. Os nossos trés rapazes nasceram no pe-
riodo de quatro anos. E embora, talvez, eu tivesse uma fantasia de
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construir parceria e incentivar uma capacidade de eles se diverti-
rem sem a interven¢do dos pais, a realidade era, muitas vezes, bem
diferente. Eles certamente se amavam, e, quando cada um chegava
da escola, do futebol ou dos jogos, a primeira pergunta que fazia era
onde os irmAos estavam. No entanto, lutavam com uma ferocidade
fisica que, por vezes, me deixava espantada. Um jogo comecaria,
haveria uma pausa na qual eles aparentemente tentariam se matar,
e entdo o0 jogo continuaria — como se surtos aleatdrios de violéncia
fossem esperados.

Meus filhos compartilhavam apelidos e piadas entre eles, que
transmitiam carinho e ridiculariza¢do e, mais de uma vez, ok, mais
de cem vezes, meu marido teve que me tranquilizas, dizendo que
os irm@os fazem coisas terriveis uns aos oug@s, cotdo sinal de afeto.
Ele me lembraria de que isso ndo significava‘que, eles se odiavam;
as palavras cruéis que jogavam para @s outres eram um simbolo do
seu amor, e nAo havia nada com que eume preocupar.

“A visdo tradicional é que (tecafyirmao ou irmi leva a muita
competicio pela aten¢do e amor,dos pais”, escreve a Dra. Claire
Hughes em seu livro Sodial Understanding and Social Lives [Com-
preensdo Social e Vidas Segidis, em traducio livre]. “De fato, o
equilibrio da noss@vevidéneia sugere que a compreensio social das
criangas podesser acelerada pela sua interacio com os irmaos.”

Talvez minha$ esperancas de que meus filhos fiquem por perto
venham do meucarinho por meus préprios irmaos — dois dos ho-
mens mais bondosos e amorosos que ja conheci. Eles foram compa-
nheiros de brincadeira e meus aliados, e tém sido tios maravilhosos
para os meus filhos, desde que nasceram. Em nenhum momento da
minha vida eles me decepcionaram quando precisei deles. Entfo,
¢ possivel que eu possa estar “projetando” um pouco aqui: quero
que meus filhos desfrutem do mesmo esforco de lealdade que meus
irmAos e eu fomos capazes de construir.

Quando meus filhos foram para a faculdade, comecei a entrar
em panico. Sua proximidade emocional teria sido puramente em
funcdo da sua proximidade fisica? Como muitos irmos, eles sdo
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personalidades muito diferentes, com interesses muito divergentes.
Suas interagdes didrias formaram uma “cola” que os une? Sem a
rotina de irem juntos para a escola, se sentar lado a lado na mesa
de jantar, tudo simplesmente evaporaria?

Até agora, a0 que parece, ndo preciso me preocupar: eles con-
versam por texto e video e enviam uma sequéncia interminavel
de mensagens. Ainda assim, a pergunta incomoda permanece: por
que ainda me importo tanto?

Depois de refletir sobre os meus melhores motivos para incenti-
var sua amizade duradoura, analisei profundamente a mim mesma,
pois, como Kluger disse claramente: “Reproduzir é um ato genetica-
mente narcisista.” Talvez isso fosse uma questa® minha.

Meus filhos, meu marido e eu — todos) nds, — tivemos, por
um periodo, um relacionamento amarose,de dt&s décadas, que, na
verdade, nunca mais seria o mesmg{ Por enquanto, havera parceiros
e estudos; mais tarde, serdo seusTednjuges, netos e carreiras; € essas
décadas mdgicas s6 existirdo ‘emMoOssos coragdes. Mas, se perma-
necermos unidos de algufMa formasim ao outro, teremos sempre 0s
cinco de nds juntos.

Enquanto eles ficarém tfiidos, nas décadas em que seu pai e eu
ainda estivermos‘afui,eom eles, e também nas muitas em que nio
estaremos, Meus, filhos poderdo, a qualquer momento, relembrar
nossos habituai€ jantares de domingo a noite, com frango assado,
cenouras, cebolas e batatas assadas. Serdo remetidos ao tempo em
que famos a praia no verdo com nossos amigos mais proximos. Eles
se lembrardo das mudancas de casas e paises juntos, e das escolas
e professores que compartilharam durante muitos anos. Enquanto
0s trés estiverem proximos, nds cinco estaremos proximos também,
seja daqui a um ano ou daqui a 50. O amor um pelo outro recria o
que o meu marido e eu criamos.

Eles alimentam a infAncia um do outro, e com uma palavra ou
frase a familia volta a estar junta novamente. Disse-lhes do dese-
jo de que estivessem juntos para sempre, pois no final sempre te-
riam como contar um com o outro, porque € verdadeiramente uma
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béncio na vida ter alguém com quem se possa contar, a qualquer
momento. Mas agora percebo que estava sendo muito mais egofsta,
porque, enquanto eles estiverem disponiveis um para o outro, eles
sempre nos terao.

EM DISCUSSOES ENTRE IRMAOS, QUAL E O NOSSO PAPEL?

Quando se estd na batalha da criagio de nossos filhos, as brigas cons-
tantes e a rivalidade interminavel entre as criangas estdo além de nos-
sa compreensdo. Nossos adolescentes voltam para casa e criam um am-
biente venenoso, lancando ironia e atitude, a maioria direcionada aos
irmdos, desde o momento em que entram em casa. Pedimos a psicéloga
Dra. Lisa Damour, diretora do Laurel School’s Centéafor Research on
Girls, autora dos best-sellers do New York TiméS Bescomplicadas e “Under
Pressure: Confronting the Epidemic of Stress ‘and Afixiety in Girls” [‘Sob
Pressdo: Confrontando a Epidemia de EStresse e Ansiedade em Meninas”,
em tradug@o livre] e mae de dois filbh@8y para fes ajudar a desconstruir essa
situagfio, entender o que esta acontee€ndg e como desfazé-la.

Ela explica:

E f4cil imaginar ascendl Uma aluna do quinto ano se senta a mesa
da cozinha fazendoves ‘trabalhos de casa, enquanto espera ansiosa-
mente que a irmAyde primeiro ano do ensino médio, regresse da es-
cola. Mas, quando a porta se abre, a atmosfera muda abruptamente.
Pela maneira como entra na casa, fica imediatamente claro que a
adolescente teve um dia terrivel.

Antes que alguém possa dizer uma palavra, a adolescente se
volta para a irma mais nova e diz: “Vocé fugou a minha bolsa essa
manha? Fiquei sem o marcador de que precisava para a aula.” Ela
acrescenta, duramente: “Além disso, por favor, diz que vocé nio
andou com seu cabelo assim o dia todo. Parece uma idiota.”

A adolescente, entdo, vai para seu quarto e deixa uma irma
gravemente ferida, e pais chocados e furiosos com seu comentario.

O que aconteceu?
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O que deve acontecer agora?
E como € que evitamos uma repeti¢io desse espetdculo?

Eis o que aconteceu. A adolescente exercia uma defesa psico-
légica antiga e desagradavel, chamada “tornando o inocente cul-
pado”. As pessoas que se utilizam dessa defesa jogam a carga psi-
colégica na conta de outra pessoa, invertendo a situa¢do, quando
estdo sofrendo. Nesse cendrio, a adolescente pode ter sentido que
foi gravemente maltratada o dia todo. Provavelmente, isso nio foi
verdade, mas sabemos que as emo¢des dos adolescentes estdo a flor
da pele, e a objetividade se perde.

Sentindo-se vitima de maus-tratos, a adolescente busca alivio
tornando-se a tnica a denunciar o abuso. Infeliziflente, sua irma
mais nova estava no lugar errado e na hefa errada.

O que deve acontecer agora? Idedlmeste, o pai, nesse cendrio,
tentaria defender a irmd mais nova, mesmodquando a adolescente
se afasta da discussio. Pode sgfStificiente para o pai dizer (ou gri-
tar): “Ei, espere um minuto. Nim@uém aqui a trata assim, nio trate
sua irma desse jeito.” Effh seguidas”os pais podem procurar dar a
irmazinha um poucgydéeapoio e explicacio, consolando-a com es-
tas palavras: “Vocé nadkesperava por isso, e lamento que ela tenha
tratado vocé assim*Seus dias sdo longos e ela provavelmente estd
estressada, Masmio tem o direito de agir dessa forma.”

Como evitdr que essa situa¢do se repita? Depois de os 4nimos se
acalmarem, os pais podem encontrar um momento para conversar
com a adolescente sobre 0 que aconteceu. Sem esperar um acordo,
ou mesmo uma resposta, os pais poderiam dizer gentilmente: “Sua
irmazinha adora vocg, e, quando vocé é dura com ela, a magoa
profundamente. Significaria muito para ela, e para mim, se vocé se
esforgasse para ser gentil com ela, quando estiver pronta.” Em outro
momento, os pais podem acrescentar: “Sei que seus dias sdo dificeis
e que vocé chega em casa bem cansada. Tem alguma ideia de como
pode desabafar de uma forma que nfo a faga se sentir mal depois?”

A questdo principal é a seguinte: a maioria dos adolescentes
estd bem consciente de quando magoa o irm@o ou irmd, e nfo se
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sente bem com isso. Ao lidar com as consequéncias desses momen-
tos, devemos trabalhar com o entendimento de que os adolescen-
tes tém impulsos emocionais poderosos, que as vezes os dominam.
Mesmo assim, eles quase sempre querem consertar as coisas e estio
procurando nossa ajuda para fazer isso.

Como pais de adolescentes, uma das coisas mais importantes que tive-
mos de aprender foi ndo alimentar a briga, afastarmo-nos das provocagdes
e encontrar aqueles momentos de siléncio para procurar solugdes reais e
duradouras para o conflito familiar, como sugere Damour. As vezes, isso
significava deixar passar 0 mau comportamento, de um golpe fisico ou
verbal em um irmio, e lidar com isso apds as emogdes se acalmarem. F4-
cil? Nao. Mas, quando conseguimos isso, nfo sé ensihamdsmnossos filhos a
se dar bem com a familia no momento, mas #Ambém,e talvez ainda mais
importante, modelamos maneiras de resglverséonflitos com aqueles que
eles amam, agora e ao longo de suas vidas.

SENTIMENT@'DE FAMILIA

A relagfio entre irmfos é es§encial;tanto para a proximidade da familia
como para uma vida familiarepaeffica, tal como a relagdo entre pais e
filhos. Susan Bonifafijacolabéradora do Washington Post e mie de qua-
tro jovens adultogmofercéée uma maneira de estruturar nossa relacio com
nossos jovens adulte§ ¢%preservar a proximidade que passamos décadas
tentando construir.\Susan explica:

Ha4 um tempo, escrevi um artigo para o Washington Post sobre ficar
perto de nossos filhos mais velhos na transicio para a vida adulta.
No artigo, compartilhei uma estratégia de aproximacio que usei
com meus proprios filhos, que chamei de “seja o vizinho”. Usando
um ponto de vista de vizinho, aprendi a ver meus filhos mais ve-
lhos da forma como um estranho os enxerga: sem preconceitos ou
suposi¢des, sem um interesse pessoal em suas escolhas e questdes,
mas com interesse em quem eles sdo, o que sabem, o que pensam, o
que esperam e querem de suas vidas. Como o “pai vizinho”, perdi a
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inclinag@o para julgar e aprendi a perguntar mais do que presumir.
Mais importante ainda, aprendi que os interesses pessoais dos meus
filhos nas decisdes que tomam sdo a tnica coisa que importa. Isso
muda tudo.

Os leitores do Washington Post gostaram dessa ideia de estabele-
cer distancia e objetividade para entendé-los melhor, mas a verdade
¢ que, embora seja necessdria uma distAncia consciente para prote-
ger nossas relagdes préximas, é necessdrio muito esforco para criar
relacdes proximas desde o inicio.

O que faz com que as familias se aproximem? E, o mais interes-
sante para mim, como é que ficamos assim a medida que os nossos
filhos saem do nosso ninho e encontram o seu'prépeio’

Levei essas perguntas para Brenda Quihn, uma reconhecida
psicoterapeuta em nossa comunidadegque $asséw duas décadas aju-
dando familias a permanecerem préximas, apesar das demandas de
um mundo ocupado — nosso grabalho,@s estudos e esportes deles,
e a constante distracio das midias sdciais.

“A proximidade da familia depende de uma cultura de amor
com limites”, diz Quinnay, “Quando penso na proximidade da fami-
lia, penso na vinculagde satiddvel caracterizada por uma comuni-
cagiio consistente, expectativas claras e um foco na personalida-
de individual™s,] tddos mergulhados em uma cultura de amor e
respeito.”

“Nos primeitos anos, o foco deve estar na forma¢ao das ‘raizes”,
acrescentou Quinn. “As raizes s3o aprofundadas a medida que as
criangas se sentem amadas e apreciadas dentro da estrutura dos
limites.”

Para explorar essa ideia de “raizes” e estruturas, falei com qua-
tro amigas que conheci, quando nos encontramos em um parque
infantil com nossos filhos, ha duas décadas. Cada uma de nés tem
quatro filhos, que agora tém entre 17 e 34 anos.

Em suas realidades, nossos filhos sdo bem-sucedidos. Os que es-
t3o0 na faculdade estdo indo bem, e os que estdo vivendo de forma
independente estdo pagando as préprias contas. Todos eles adoram

I



12

CRESCIDOS E INDEPENDENTES

“voltar para casa”, mesmo que sua verdadeira casa seja em outro
lugar. Perguntei a cada amigo o que eles faziam para ficarem pro-
ximos como familia e como eles se mantinham préximos ao longo
das transi¢des, e os indicadores da Quinn, sobre vinculo familiar,
estavam fortemente envolvidos em suas reflexdes.

Dennie e o marido queriam criar filhos com uma sélida liga-
¢do a familia e uma forte ética de trabalho. O tempo da familia
estava firmemente estabelecido, e ninguém optou por sair. Quando
tinham idade suficiente, os jovens eram encorajados a trabalhar.
“N6s ensinamos aos nossos filhos que o mais inteligente nem sem-
pre é o mais bem-sucedido, mas o mais trabalhador é sempre bem-
-sucedido”, disse Dennie.

Jane e o marido queriam que seus filli&Sydesénvolvessem res-
ponsabilidade pessoal e um respeito sauddvelpelascomunidade. To-
das as criancas foram obrigadas a fréquentas a igreja e a retribuir
por meio do voluntariado e da angariacie de fundos. Todos foram
ensinados a lidar com as “consequéfieias l6gicas” de suas escolhas.
“Meu filho disse que na mirtha,ldpide’estard escrito ‘consequéncias
légicas’, de tanto que uso o termo”, disse Jane.

Stuart e o marido'queriam que os filhos obtivessem um senso
de for¢a e compaixXfie,uhs para com os outros a partir de sua iden-
tidade familiagwinicayIradigdes diferentes evoluiram a medida que
as criangas crésefam”— lanches especiais para viagens de carro,
didlogos antes d@ jantar, todas as crian¢as dormindo em um quarto
na véspera de Natal — e foram modificadas 2 medida que cresciam.
Essas tradigdes, diz Stuart, criaram uma identidade familiar.

Maureen e o marido queriam que os filhos entendessem ou-
tras culturas e pontos de vista. Uma paixdo familiar por viagens
e um amplo circulo social de familias com interesses semelhantes
e criancas das mesmas idades possibilitaram essas orientagdes cul-
turais e sociais. “Vejo agora como as criangas podem participar de
qualquer situacio social com facilidade”, diz Maureen.

“Com o tempo, cresce a necessidade de autonomia e comeca o
processo gradual de remocio da estrutura”, diz Quinn.
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Quando seus filhos fizeram escolhas que criaram distancia, os
pais com quem conversei reagiram com mudangas nas préprias
acoes. E, quando a estrutura caiu, seus filhos se sairam bem.

E dificil ndo detectar uma correlacfio entre tempo de familia e
proximidade, em longo prazo. Mas qual é a férmula para a proximi-
dade se os hordrios ndo permitem jantares noturnos, ou Os Tecursos
ndo permitem férias caras, ou a energia para sempre “encontrar
nossos filhos onde eles estdo” se esgotou as 4h da tarde? E se o tem-
po em familia consistir de um jantar fora ocasional ou um sorvete
em uma noite quente de domingo?

Na observacio de Quinn sobre a proximidade entre irmfos, ha
outra férmula.

“A proximidade da familia é promovida pelospais que assumem
alguma responsabilidade pela relacio enwu€ 08*ilhos. Regras que
esclarecem a sua expectativa de gliyos irmdos respeitem uns aos
outros criam seguranga e reduzem a magoa. Conscientemente, nu-
trir e moldar o relacionamentogefitte irmdos ¢ um papel parental
critico. Os pais ndo podém forcasseus filhos a estarem proximos,
mas podem reduzir as Barreira§ que os irmfos poderiam criar por
meio de palavras e ag0es ifidélicadas.”

[sso fala comigBmem particular. Quando meu marido e eu co-
megamos a fidssa familia, tinha certeza de duas coisas. Eu ensina-
ria nossos filhe$a verem seus irmos como amigos incondicionais.
Nizo haveria ataques pessoais, nio haveria zombaria, ndo haveria
“cala a boca” ou xingamentos. Ndo esperava que eles apenas se
desculpassem se cometessem excessos, mas que também discutis-
sem sobre isso.

E como sei que uma crian¢a amada serd quem ela é, até que
seja desencorajada, procurei conhecer meus filhos tdo bem quan-
to poderia. Eles aprenderiam que poderiam confiar em mim sobre
qualquer coisa que me dissessem, e eu ndo destruiria a confianga
comparando meus filhos uns com os outros, fofocando sobre eles
ou encorajando a competi¢do entre eles.

13
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Eu me preocupava com ser suficiente, mas nio me preocupava
com a proximidade.

As nossas filhas, com trés anos de diferenca, entraram em con-
flito desde o inicio. Ndo eram nada parecidas e, como uma delas
disse, ndo queriam ser. Havia lutas e batecio de portas, reclama-
¢des e batidas de pé. Uma chorou quando se zangou. A outra, “a
advogada”, nunca fez afirmagdes, mas fazia perguntas até que sua

irma exasperada se condenasse.
Pela primeira vez, preocupei-me com a proximidade.

Uma noite, a mais velha buscou a mais nova em um ensaio de
teatro. Nossa filha mais nova saiu solu¢cando, caminhando letargi-
ca em direcio ao carro. A irmd a encontrou noyneitdo caminho
e descobriu que um valentfo do coro a atefmeéntava h4 semanas.

“Qual deles?”, disse a minha filhaghais@elha, zangada, com os
olhos encarando a multiddo.

“Vamos embora”, disse a mafis nova. “Por favor.”

Foi o que fizeram, minha, filha mais nova se abrindo, com a
mais velha percebendo, ém siléncio, que ouvir nfo acalmava a rai-
va que sentia, mas ajulavaya acalmar a agonia da irma.

Os nossos filh@s,nascidos com oito anos de diferenga, eram in-
separdveis. Quando‘e mais velho foi para a faculdade, o mais novo
colocou um calend4mio na porta do seu quarto para marcar os dias
até o seu regress@. No seu quarto, ouvia a misica do irmo e seguia
as suas equipes. Eventualmente, ele fez os préprios amigos, encon-
trou sua propria musica e parou de chutar bolas voadoras sozinho
no gramado.

Mais uma vez, pensei na proximidade.

Uma noite no ano passado, eu os ouvi falar, calmamente. Eles
compartilharam histérias de seus primeiros anos na faculdade, lon-
ge de casa pela primeira vez, histérias sobre a luta para encontrar
apoio, sobre a soliddo, a desorientacio entre estranhos de todos os
lugares, sobre encontrar aceitacio ou nio. Eles nunca haviam me
falado sobre as suas experiéncias dessa maneira, mas, 11 anos de-
pois de terem sido separados pela transi¢do, disseram um ao outro.
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Ha uma expressio: os melhores amigos sabem tudo sobre vocé
e 0 adoram de qualquer maneira. O mesmo se pode dizer dos pais,
filhos e irmAos.

Perguntar as familias o que as torna préximas é semelhante a
perguntar a alguém por que estdo apaixonados. E como conversar
sobre como aquilo nos consome além da conta e tdo profundamente.

Mas na minha familia, e provavelmente em todas as familias
que ndo permitiram que crescer significasse se distanciar, é justo
dizer: as familias proximas conhecem umas as outras e se amam
de qualquer maneira, ndo importa o que acontega, ndo importa
quando.

CONFIANCA E MONITORAMENTO

Uma maneira pela qual os pais, muitas’veze§, sentem que podem man-
ter suas familias mais préximas ou, pelo‘menos, vinculadas, é por meio
de aplicativos de rastreamento béiseades em localizagdo. Algumas fami-
lias adoram esses aplicativos,gjédague 0s filhos sabem onde seus pais estdo
(quanto tempo até voltaremn da mercearia), e os pais podem verificar se
seu motorista recém-habilitade.ch€gou a escola ou ao treino de softbol. Os
aplicativos podem sifplificatios canais de comunicagio, fornecendo uma
conexdo tecnolégica efinformagdes de localizagdo atualizadas o tempo
todo. No entantoy poucos temas suscitam um debate mais rancoroso. Isso
¢ proximidade ou wma indesejada invasdo de privacidade? Esse tema é a
fonte de tanta angistia porque trata o préprio nicleo da questdo da pa-
rentalidade: liberdade, conectividade familiar, e como nés demonstramos
confianga e amor.

De um lado, estdo os argumentos sobre seguranca. Usar os sinais emi-
tidos pelos telefones de seus filhos para manter o controle do seu paradeiro
aumenta a capacidade dos pais de manter seus filhos seguros. Se eles forem
a algum lugar aonde ndo deveriam ir, tiverem problemas com o carro ou
perderem a noc¢io do tempo, um aplicativo de mapa pode nos ajudar na
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sua localiza¢o e corrigir a situagdo. Monitorar os nossos filhos alivia ndo
s6 os seus medos, mas também os nossos.

Por outro lado, hd o argumento que se assenta na privacidade, na con-
fianga e nas ddvidas sobre se podemos realmente manté-los seguros. Eles
ndo sdo mais criangas, longe disso, e seus movimentos nfio devem ser vi-
giados por adultos o tempo todo. Como adolescentes e estudantes univer-
sitdrios, a maioria de nés tinha liberdades abundantes, que nossos filhos
nunca conheceram. Seria correto, ou justo, tirar-lhes a pouca liberdade
que tém com o rastreio eletrdnico! Ao ndo os seguirmos e ao lhes dar essa
liberdade, estamos pedindo a eles que assumam a responsabilidade pe-
los seus atos. Descobrimos que muitos pais acompafsham seus estudantes
universitdrios, adultos legitimos, o que nos leya a persar’em que ponto
da vida isso deve parar. Como saberemos giando_poderdo assumir mais
responsabilidade por si préprios?

[sso pode provocar um efeito bola,de neve, e temos de descobrir onde
comega e termina esse monitorament®™Podemos rastrear seu paradeiro
em seu telefone, mas tambémsPddemeosder seus textos, e-mails, redes so-
ciais e seguir sua trilha pelalinternét. Devemos seguir os carros e medir
a sua velocidade durante ‘a%eonduCao? Como é que qualquer uma dessas
atividades ¢ significativamente’diferente das outras — e, se algumas delas
s30 desejdveis, oridestracamos o limite? Nao h4 ddvida de que o monitora-
mento de nossos fillios muda nosso relacionamento com eles, mas de que
forma — ela é prejudicial?

Damour explica que, como esta é uma questio para muitos pais, nfo
tem uma resposta universal. Ela explica que seguir, eletronicamente, nos-
sos filhos torna obscuro quem ¢é responsdvel por manter um adolescente
seguro. As criangas podem ter uma ilusdo de que os pais podem magica-
mente protegé-los, que eles tém o poder de corrigir todos os seus proble-
mas, e que o rastreamento ajuda um pai a fazer isso. Ao nio rastrear seus
adolescentes, explica Damour — ou desligando o rastreamento e infor-
mando-os sobre a mudanga —, vocé pode enviar uma mensagem empo-
deradora para seus filhos: “Quero que vocé entenda que é responsavel pela

sua seguranga.”
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Cada adolescente lida com sua nova autonomia de uma forma dife-
rente, € claro. Alguns sdo cacadores de emo¢des, propensos a ignorar as
diretivas dos pais ou a ocultar o seu paradeiro. S6 um pai, diz Damour,
pode julgar o que vai funcionar para a familia e os adolescentes. Alguns
podem decidir que ler o que os adolescentes escrevem ou seguir os seus
movimentos constitui uma viola¢do da privacidade, ao passo que a ins-
talagdo de um dispositivo de medi¢do de velocidade no seu automével é
simplesmente uma questio de seguran¢a — e um reconhecimento de que
os adolescentes sdo os condutores menos responsaveis na estrada.

Embora nio oferecamos uma resposta definitiva, ha questdes impor-
tantes, que atingem tanto o cerne da proximidadexda familia como o de-
bate de acompanhamento. Até que ponto deyemosiafantér a privacidade
de um filho adolescente? Eles deram razdesguficientes para desconfiar de-
les? Vocé pode agir previamente em prol'de stia seguranga, ou apenas avi-
sé-los, se estiverem em apuros! Vocé vai dialogar com eles a forma como
os segue! Como é que isso vai afefar sewrelacionamento?

Nao hd divida de questddas essfs pequenas questdes sobre tais
softwares falam ao cerne da paternidade: liberdade, permanecer conecta-
dos e demonstrar confianca,e @mor, para ambos os lados envolvidos. Uma
abordagem pode ser"efiearar 2’questio de frente: diga ao seu filho que tem
fé na sua capacidéde de Salvaguardar a sua prépria seguranga. A confianga
pode ser o dispositivo definitivo de localizac@o.

Se hd uma mensagem sobre a proximidade familiar que transcende
cada questdo, esta é a comunicagio. Os pais, muitas vezes, nos dizem
que o que define a diferenca entre seu relacionamento com os filhos e
o que eles tinham com os seus pais é a comunicac¢do. Os nossos filhos
nos contam coisas. Somos muito mais transparentes com eles. A nossa
comunicagdo é desimpedida pelo tempo ou pela geografia. Acreditamos
que permanecemos proximos de nossas familias porque nunca paramos
de nos ouvir, solidarizar, apoiar e compartilhar. E, embora tudo isso seja
inquestionavelmente bom, Jennifer Breheny Wallace, jornalista e mae de
trés filhos, explica os pontos que, segundo as pesquisas, podem dar errado.
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SOLIDARIZE-SE COM SEU FILHO ADOLESCENTE
De Wallace:

Sua filha e sua melhor amiga podem conversar por horas sobre as
garotas mais populares da escola ou sobre o comportamento ambi-
guo de uma paixdo. Ter um amigo que o apoie e para confiar em
problemas na adolescéncia é importante para construir o senso de
autoestima do adolescente e amenizar a depressdo.

Mas cada vez mais pesquisas sugerem que algumas formas de
apoio social podem realmente causar mais danos do que beneficios.
As proprias qualidades que constroem proximid@de,nos relaciona-
mentos, como compartilhar pensamentos essentimentos pessoais,
podem ser prejudiciais a satide mental d€ uméadolescente se forem
predominantemente negativas e ocorferent excessivamente.

Quando os adolescentes se envolvem rotineiramente em cor-
ruminagio! — refazendo e especulando sobre problemas com um
amigo ou pai —, isso amplifica 0 e$tresse e aumenta o risco de
desenvolver ansiedade e depress@o.

As adolescentes, em'pattiedlar, sio propensas a corruminar: Por
que ela ndo me cOfvidou para a festa dela? Serd que ele vai termi-
nar comigo? @encentrar-se nos aspectos negativos, de acordo com
um estudo de 2046 do Journal of Abnormal Child Psychology, pode
fazer com que um adolescente perceba seus problemas como maio-
res e mais graves do que s3o e pode levé-lo a se comportar de forma
que piore ainda mais uma situagio dificil.

Os pesquisadores analisaram 628 alunos entre a sétima série
e o segundo ano do ensino médio, e perguntaram sobre sintomas
de depressio (como tristeza ou sensac¢do de tristeza), experiéncias
de estresse (com colegas ou em relacionamentos romanticos, por
exemplo) e corrumina¢io com um melhor amigo (especificamente,

'N.T.: Do inglés, Co-rumination. O termo aqui no Brasil é usado pelos psicélogos com significado de com-
partilhar problemas negativos. A corruminagio € o incentivo mituo para discutir excessivamente os pro-
blemas, repassando repetidamente os mesmos problemas, antecipando problemas futuros e concentrando-
-se em sentimentos negativos. E mais sobre morar em problemas do que resolvé-los.
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com que frequéncia repetiam os problemas, encorajavam discussdes
sobre problemas ou insistiam em sentimentos negativos).

“Nove meses depois, avaliamos esses adolescentes novamente e
descobrimos que aqueles que corruminaram com um melhor amigo
e se sentiram ainda um pouco tristes relataram ter ainda mais pro-
blemas com os colegas meses depois”, diz a coautora Dra. Amanda
Rose, professora de ciéncias psicolégicas na Universidade de Mis-
souri, que desenvolveu o conceito de corruminago, em 2002. Em
vez de deixar um problema se resolver, Rose teoriza, a corrumina-
¢io pode fazer com que os adolescentes ajam de forma contrapro-
ducente com os colegas, o que gera ainda mais estresse.

Os adolescentes podem aprender esse estilo%imsalubre de se
comunicar com pais bem-intencionadosyptincipalmente com as
mes. Em um estudo de 2013 publicaddwoffemmnal of Adolescence,
Rose e colegas pesquisaram 400 aldnos datguinta e oitava séries e
do segundo ano do ensino médie, e descobriram que adolescentes
que corruminavam com sua$ maésieram mais propensos a apre-
sentar sintomas de ansiedade, e depfessdo, e a corruminar com os
amigos.

Falar sobre seus problemas’ com modera¢io é saudavel, diz Rose,
mas se vocé e séufilhe téndem a repetir continuamente detalhes
ou sentimenges, sobfe uma situa¢do, habitar ou especular sobre um
problema quando énhuma nova informacio estd sendo introdu-
zida, vocé provavelmente estéd cruzando a linha da corruminag@o.

“Os pais que corruminam com seus filhos estio no caminho
certo para construir calor e proximidade em suas relacdes”, diz ela.
“Eles s6 precisam aprender a parar algumas conversas mais cedo.”

Os pais as vezes mantém viva uma situa¢io negativa, levantan-
do um tema doloroso muito depois que seu filho a resolveu, diz o
psic6logo Dr. Michael Thompson, autor de Best Friends, Worst Ene-
mies: Understanding the Social Lives of Children [“Melhores Amigos,
Piores Inimigos: Compreendendo a Vida Social das Criangas”, em
tradugo livre]. Se seu filho tem uma briga com um colega, como
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ele diz, resista ao desejo de fazer muitas perguntas de sondagem dia
ap6s dia, como: “Ele provocou vocé de novo hoje?”

“Cutucar a dor é um desservico ao seu filho”, diz Thompson.
“Concentra-se no negativo, pinta-os como vitimas e planta as se-
mentes da corrumina¢fo insalubre. Em vez disso, escute e responda
com empatia como: ‘Sinto muito que vocé tenha que lidar com
esse comportamento maldoso™, diz Thompson. “Entdo, depois de
ter absorvido alguma dor e impoténcia dele”, diz ele, “redirecione

)

a conversa de vitima para a forma como eles vio se empoderar, tal
como: ‘Entdo, como vocé acha que deve lidar com isso?”.

Uma das maneiras mais eficazes de quebrar o hébito da cor-
ruminagfo € estar ciente de que vocé esta fazéendeyisso, diz Rose.
Quando as conversas se tornam circularesg@s pais podem sugerir
uma caminhada ou fazer outra coisa pard distrais, Ela diz que € qtil
compartilhar a pesquisa com seu fillio adolescente e que é impor-
tante ser explicito sobre por que vocéestd mudando de assunto:
“Nzo é que eu ndo me imporfe, ésque quero que se sinta bem e
ndo fique preso pensando emmeoisas négativas.” Encoraje seu filho a
fazer o mesmo com os anigos.

“Vivemos em uma Secieédade que associa ‘mais’ a ‘melhor’”, diz
Rose. “Mas, quan@ese trata de ser pai, ‘mais’ nem sempre é melhor
— na verdadeypodetsairpela culatra.”
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\ Dez Coisas que Devem Ser Feitas com Seu Filho Adolescente

Quando Ele Mal Esta Falando com Vocé

As emocoes dos adolescentes pegam fogo, exceto, claro, quando eles estdo lhe dando
um gelo. Parece que eles mal querem compartilhar o mesmo espaco, e que o sentimen-
to comeca a ficar reciproco, entdo aqui estao dez maneiras de se reaproximar de seu
filho adolescente.

Redescubra um sabor da infancia. Cozinhe, peca comida ou saiam para co-
mer algo que eles amavam quando eram criancas e, talvez, tenham esquecido
recentemente. Pode ser um sanduiche, sua massa favorita ou um doce de Hal-
loween de que ja nao se lembram. Quebre o gelo e faca as memarias fluirem
com a ajuda de um sabor que trara a infancia de volta.

Assista a um jogo com ele. Esportes transcende e discutir o jogo
pode ser um bom descanso de falar sobre admiissoes na faculdade e
horarios de retorno para casa.

Ouca um pouco de musica. A comidapode as memorias reviverem, as-
sim como a musica. Ougam cancdes que costumavam dancar na sala de estar
e compartilhem memodrias e gargal

Pratique exercicios. Pegue icicleta, corram, batam uma bolinha. Claro,
eles sao maiores, mais fapidos @mais fortes do que vocé, mas é€ uma maneira
lva muitas palavras.

ais tarde. Nada de falar sobre a preparagdo para o
manha ou em um horario mutuamente acordado; nada

momento de relaxamento.

Divida a atencao com os irmaos ou amigos. Diminua a intensidade diluindo
sua presenca. Trata-se de dar um tempo, pois 0s problemas ainda estarao la
amanha, e vocés dois podem estar com um humor melhor.

Leve-o as compras. Claro, ndo devemos comprar os afetos e o respeito dos
nossos filhos, mas eles podem sempre usar meias e cuecas novas. Faca um
passeio que o tire de casa e se concentre em um tema ameno, como modelos
e cores.

Encare-o. Precisa ter coragem e, muitas vezes, rolam lagrimas, mas va direto
na jugular. Diga-lhe que sabe que as coisas estdo dificeis neste momento. Fale
para ele que 0 ama. Que se lembra de ter sido uma verdadeira dor para os seus
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avos. Neste momento, ndo falar é inaceitavel. Compartilhe verdades duras e
entenda o lado dele.

10. Deixe-0 a s6s. As vezes todos nés s6 precisamos aguardar, e os adolescentes
talvez ainda mais. Deixe-o0 sentir toda raiva, dizer a seus amigos que tem os
piores pais do mundo e chegar ao fim de sua raiva. E, depois, esteja [a quando
ele estiver pronto para recomecar.

MAMAE E O MEU MAIOR TRUNFO

Depois do infortinio de um colegial no ano passado em casa, e da culpa
de se sentir como se fosse a hora de eles sairem — intercalados com o
medo de que eles estdo realmente saindo —, precisamies descobrir como
0 nosso relacionamento evoluird. Eles precisasfide n6s, mas nio “preci-
sam” de nos. Eles compartilham seus problefnasgmassmiao querem que nds
os ajudemos a resolvé-los (nem devemds). Elestquerem estar perto, mas
precisam que saibamos que agora siemadultositotalmente independentes e
funcionais — até que, evidentemente, 180 $ejam mais. Sentimos esses altos
e baixos, e eles também. Ui estudante do segundo ano da faculdade,
Sophie Burton, refletiu sobre esse/dilema e nos explicou por que uma
mde, ou qualquer figura patésnal era o ativo mais valioso nos tempos da
faculdade. Essa ¢ umayligaosimportante a ter em mente a medida que a
nossa relacio com 8swosses filhos avanga para a vida pés-ensino médio.

Depois de dois dias de idas a Target e Bed Bath & Beyond, minha
mae finalmente concordou que eu tinha tudo o que eu precisava,
e que era hora de ela e meu pai voltarem para o hotel. Chegamos
ao estacionamento do dormitério e ela me puxou para um dltimo
abrago. Depois do que pareceram ser horas, ela soltou seu punho,
limpou suas lagrimas e subiu no banco do passageiro do carro alu-
gado. Voltei para o meu dormitério, lutando para conter minha
empolgacdo. Nunca antes na minha vida me senti tdo livre.

Minha mie e eu temos o que gosto de chamar de um relacio-
namento “complexo e em constante mudanga”, que consiste em
alguma briga, alguma insoléncia de ambas as partes, mas, princi-



VIDA FAMILIAR

palmente, um fluxo constante de apoio inabaldvel e amor uma pela
outra.

No6s costumavamos rir como irmas quando viamos Kristen Wiig
no Saturday Night Live e gritdvamos uma com a outra, ao telefone,
quando discorddvamos — o que é comum. E uma montanha-russa
emocional, como minha mae costuma descrever.

Mesmo que eu amasse minha mie e soubesse que sentiria fal-
ta dela, as vezes, vé-la sair parecia que um peso estava saindo dos
meus ombros. Eu me sentia como o Kevin em Esqueceram de Mim,
quando ele percebe todas as liberdades que vém com a total falta
de supervisdo dos pais.

Finalmente, ndo havia ninguém para me repreefider por chegar
tarde em casa (ou em um estado questiéndvel); por comer frutas
ndo organicas, ou por maratonar Netflixquafido eu tinha coisas
muito mais importantes para fazeg

Nas primeiras semanas de f8Ctildade ¥mal nos falamos, e, quan-
do liguei para ela, foi porque Sefiti que ela ficaria zangada comigo
se ndo o fizesse. Ela mafitevéya “diStancia maravilhosamente, per-
mitindo que eu desfrutasse dessa nova independéncia. As coisas
estavam Gtimas. MasydepofS, veio o inevitdvel estresse do primeiro
ano. Comecei a miésapressar, minhas aulas comecaram a ganhar
ritmo e carg@de,trabalho, e comecei a me perguntar sobre todas as
coisas que a maforia dos calouros perguntava, em algum momento:
Como é que entrei nessa faculdade? E fisicamente possivel reter
tanto conteido!?

Por que estou fazendo a admissio!?

Eu estava nervosa por descarregar tudo isso na minha mae, por-
que, até entdo, eu estava indo muito bem por conta prépria. Sou
adulta, racionalizei, devia ser capaz de lidar com essas coisas sem que
a mamde me dissesse como.

As pressdes continuaram a se acumular. Finalmente cedi. Cha-
mei-a em panico, espalhando todos os meus medos, estresses e
preocupacdes. Ela ouviu atentamente. Ela me disse que eu era inte-
ligente o suficiente para estar aqui, que eu poderia gerenciar todo o
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material, e que o processo de admissdo funcionaria como deveria.
Embora eu provavelmente pudesse ter chegado a essa conclusio
sozinha, foi a certeza que s uma mée pode me dar que me permitiu
ultrapassar essas lutas como caloura.

Como estudantes universitdrios, gostamos de nos ver como se-
res humanos capazes e autossuficientes. E, na maior parte das vezes,
SOmos.

Para aqueles de nés que sdo mais teimosos, pode ser dificil ad-
mitir que, as vezes, s6 precisamos que nossas mies NOs apontem na
direco certa.

Ela pode nio saber o que uma aula de comunicac¢io realmente
implica, mas ela pode lhe dizer, com certeza, que v&eé vai se sair
bem na primeira tarefa. Ela lhe enviard méiasiquando vocé desco-
brir que vocé ndo trouxe nenhuma; enviard guléseimas deliciosas
no seu aniversario; e dard um banhé'de positividade — incluindo
todas as variagdes do cora¢do emsforma‘de emoji — quando vocé
perceber que ndo tem tempo paraférmalidades.

Nio tenho vergonha #m admitif que estou no segundo ano da
faculdade e que minhas ‘tnensagens para minha mie, na semana
passada, incluem: “DevoNir para a cama agora e levantar cedo para
fazer os trabalhos'dé%easa ou devo fazer os meus trabalhos de casa
agora!” “Acali€inde festejar com a filha da Madonna!” e “logurte
natural agride 9#€stomago?”

Se eu pudesse voltar aquela noite melancélica de agosto passa-
do no estacionamento, eu abragaria minha mae um pouco mais, e
um pouco mais apertado, e talvez até derramasse algumas lagrimas
para combinar com seus solucos. Porque, apesar de eu ndo ter per-
cebido isso na época, nada — nem mesmo mochas de soja, horério
de trabalho ou seu melhor amigo — pode apoid-lo na faculdade
como sua mie pode.
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MUITO PERTO?

Alguns dos pensamentos mais claros sobre parentalidade vém daqueles
que veem suas nuances de uma perspectiva pessoal e profissional. Pro-
fessores do ensino médio, professores universitdrios, psicologos e médicos
trazem o cora¢io de um pai e a cabe¢a de um profissional, sobre muitas
das questdes que envolvem a parentalidade dos adolescentes. Aqui, Lori
Smith, mae e profissional do ensino superior, compartilha seis coisas que
vocé pode querer evitar quando se trata de envolvimento na vida de seus
filhos. E, embora ela tenha o ponto de vista de uma profissional no espaco
universitdrio, estes pontos s3o igualmente verdadeiros para aqueles com
adolescentes ainda no ensino médio.

Como mae, sei como pode ser dificildeiXar itie permitir que os
nossos filhos administrem os altos e baixes dd¥ida. Desejo poder
proteger a minha filha de todas as dificuldades e protegé-la de todas
as mdgoas. No entanto, comogprofissiohal do ensino superior, sei
que ndo posso, € ndo devo, setpad; téndo isso como prioridade.

No meu trabalho, véjo os\ef&itds de pais hiperenvolvidos, que
tém estado mais preecupados €m preparar o caminho para o seu
filho do que em preparag o Seu filho para o caminho. Sem davida,
o seu envolvimentdvexeessivo deriva do amor, mas, no final, pode
ndo consegdif'moldas adultos confiantes e capazes. Aqui estdo cin-
co sinais que vocé pode estar superprotegendo seu aluno — e algu-
mas sugestdes alternativas para modos de agfo.

1. Nao entre em contato com os professores ou orientadores
do seu filho porque nio gostou de uma nota / quer pedir
esclarecimentos sobre uma tarefa / quer pedir para uma
auséncia ser dispensada / quer pedir uma extensio de pra-
zo para uma tarefa.

A menos que o seu filho esteja incapacitado (Deus nos
livre), isso nfo estd correto. Ndo importa se vocé estd pagan-
do a mensalidade do curso; professores e professores univer-
sitdrios ndo querem escutar isso dos pais. Eles querem ouvir
diretamente dos seus alunos e envolvé-los nessas conversas.
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Talvez vocé ligue porque seu filho estd ocupado e vocé
s6 quer ajudar, certo? Vamos refletir sobre essa desculpa, por
isso ndo tome essa decisdo. Seu filho pode cuidar dessas coi-
sas sozinho. (E se ele ndo puder, por favor, ensine-o0.) Pegue
o telefone, com certeza —, mas, em vez de discar para um
professor, converse com seu filho sobre o que estd aconte-
cendo. Certifique-se de que ele pensou nas suas preocupa-
¢des. E ajude-o a pensar na solugio que procura. Incentive-o
a consultar o programa de estudos; ele pode conter informa-
¢des que esclarecam o assunto. Em seguida, ajude-o a pensar
em como abordar o professor universitdrio, ou professor do
ensino médio, e pergunte o que ele quéEsse processo de
ensinar adolescentes a lidar, por si mesmosy€om desafios na
sala de aula precisa ser aprendidé’ nosensino médio ou até
mais cedo.

Nio diga “nés” e “nosso”, quando fala sobre as experién-
cias escolares dos seu$ filhes. (“Recebemos uma oferta
da nossa fraternidade de primeira escolha”, ou “Espera-
mos mesmo entrar na classe das 11h da turma de Biolo-
gia 101”. Ou aquile qué ouvimos com maior frequéncia:
“No6s nosgeandidatamos a seis faculdades, mas sé recebe-
mos resposta,deéstrés.”)

Vocé, pfdwestd ingressando em uma fraternidade, ou
entranddyna turma de Biologia 101, ou se candidatando a
faculdade, entdo pare com isso! Essa escolha sutil de pro-
nome comunica muito a seu filho. Pode fazer com que se
sinta pressionado a alcancar as coisas que fardo vocé feliz.
Por outro lado, pode dar a seu filho uma chance de fugir
da responsabilidade de fazer as coisas acontecerem. Afi-
nal, se “nés” queremos alguma coisa, “nds” tratamos disso.
Além disso, transmite a ideia de que vocé estd pessoalmente
envolvido nessas experiéncias a um nivel que vai além da
preocupacio com seu filho. E transmite a mensagem de que
essas coisas tém a ver com vocé, quando, na verdade, nio
tém. (Por outro lado, esses pronomes em primeira pessoa sio
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bandeiras vermelhas para os profissionais do ensino supe-
rior, pois indicam que vocé estd excessivamente envolvido
na vida universitaria do seu filho.)

Naio leia os e-mails deles e nem verifique suas notas das
tarefas regularmente.

Afaste-se das senhas, por favor; vocé nio precisa saber
o que eles alcan¢aram em cada teste e ndo tem o que opi-
nar sobre o que seus professores e amigos enviam por e-mail
para eles. Se vocé estd apoiando seu filho universitdrio fi-
nanceiramente, é razodvel solicitar as notas finais do curso
ao término de cada semestre. Além disso, nfo se atenha a
mindcias. Alguns pais argumentam queficanciente das no-
tas do curso ao longo do semestre p€fmite’que eles ajudem o
filho a voltar aos trilhos, antes QueSejantarde demais. Mas,
em 17 anos de carreira, nunéa,vi isse,acontecer.

Se um aluno ndo fersresponsdvel o suficiente para fa-
zer mudancas depois 'degfazér um teste e tirar uma nota
ruim, ele ndo desénvelverdsessa habilidade por vocé estar
verificando-as e tentando fazé-lo administrar a situagio da
maneira que voeé aela melhor. Ele aprendera por meio da
experién€idpdas consequéncias das suas escolhas e apren-
dendéwa pedir ajuda. Um pouco de adversidade vai muito
além 2 4€, Cértamente, muito mais longe do que o excesso
da parenralidade — do que levar o aluno a bons habitos. Se
as notas finais do curso nio forem desejaveis, converse com
seu aluno sobre as mudangas que ele precisa fazer para evitar
os mesmos erros. Certifique-se de que eles estdo cientes dos
recursos do campus, tais como coaching académico, tutoria
e hordrio de expediente do professor. Reitere suas expectati-
vas para seu desempenho no préximo semestre.

Nao ligue para eles para acordd-los para as aulas.

Se eles sdo brilhantes o suficiente para entrar na facul-
dade, eles também o sdo para descobrir como sair da cama.
Esta é uma habilidade basica de vida. Se nfo o aprenderam
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