
 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 21/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Abertura.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 21/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Abertura.indd 

Paul Mladjenovic

Rio de Janeiro, 2022

Tradução da 6a Edição

Investimento 
em Ações

AMOSTRA



 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 21/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Abertura.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 21/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Abertura.indd 

Sumário Resumido
Introdução � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1

Parte 1: O Básico do Investimento em Ações � � � � � � 5
CAPÍTULO 1: Desbravando o Mundo das Ações . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
CAPÍTULO 2: Situação Financeira Atual e Objetivos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
CAPÍTULO 3: Definindo Abordagens para Investir em Ações . . . . . . . . . . . . . 33
CAPÍTULO 4: Reconhecendo o Risco e a Volatilidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
CAPÍTULO 5: Investindo em Ações com ETFs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63

Parte 2: Antes de Comprar  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 73
CAPÍTULO 6: Juntando Informações  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75
CAPÍTULO 7: Escolhendo a Corretora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
CAPÍTULO 8: Investindo para o Longo Prazo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
CAPÍTULO 9: Investindo para Obter Renda e Fluxo de Caixa . . . . . . . . . . . .121
CAPÍTULO 10: Análise Técnica e Investidores em Ações . . . . . . . . . . . . . . . . .137

Parte 3: Desfile das Campeãs � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153
CAPÍTULO 11: Escolhendo Campeãs com Princípios Básicos  

da Contabilidade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .155
CAPÍTULO 12: Decodificando os Documentos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173
CAPÍTULO 13: Setores Emergentes e Oportunidades na Indústria. . . . . . . .187
CAPÍTULO 14: Small Caps, IPOs e Motifs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199
CAPÍTULO 15: O Quadro Geral Econômico e Político . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .211

Parte 4: Estratégias e Táticas de Investimento � � � 223
CAPÍTULO 16: Ferramentas de Triagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .225
CAPÍTULO 17: Tipos de Ordens e Técnicas de Trade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .239
CAPÍTULO 18: Investindo em Ações Internacionais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .257
CAPÍTULO 19: Saindo na Frente com DPPs, DRPs e DCA… PDQ . . . . . . . . . .267
CAPÍTULO 20: Corporações versus Governo: Insiders  . . . . . . . . . . . . . . . . . .279
CAPÍTULO 21: Mantendo Mais do Seu Dinheiro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .291

AMOSTRA



 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

1O Básico do 
Investimento 
em Ações

AMOSTRA



 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

Descubra o que fazer antes de investir seu primeiro 
centavo em ações. Avalie seus objetivos financeiros e 
sua situação atual.

Conheça as diferentes abordagens para investir em 
ações e quais podem ser as certas para você.

Descubra os riscos de investir em ações e as  
melhores maneiras de contorná-los. Compreenda o 
conceito de volatilidade.

Invista nas melhores ações com uma única compra de 
fundos operados em bolsa (ETF).

NESTA PARTE. . .

AMOSTRA
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 » Conhecendo os fundamentos do 
investimento em ações

 » Preparando-se para comprar 
ações

 » Usando o que você sabe para 
escolher ações de sucesso

NESTE CAPÍTULO

Capítulo 1
Desbravando o 
Mundo das Ações

Quando escrevi isto, o mercado de ações estava perto de um recorde 
(cerca de 29 mil), e a economia se recuperava para picos de geração 
de empregos e um retorno à prosperidade melhorada para a Main  

         Street America sem precedentes em décadas, o que é um bom augú-
rio em curto prazo para os investidores em ações. Penso que há grandes 
oportunidades de investimento em ações praticamente a todo momento — 
mesmo para iniciantes. Existem ótimas ações para ajudá-lo a construir sua 
riqueza (ou fornecer uma receita de dividendos) nos mercados em alta e em 
baixa. Na verdade, um bear market (um mercado em baixa) pode ser um 
ótimo momento para comprar ações, porque ficam mais baratas (pense em 
“promoção!”). O segredo é saber o que fazer (e até por quê), mas é para isso 
que serve este livro!

AMOSTRA
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O mercado de ações de hoje é um tanto intrigante, mas ainda pode ser 
recompensador. Só posso prometer que, se você ler este livro a sério, será 
muito melhor que o investidor médio. Observe que paciência e disciplina 
contam agora mais do que nunca.

O objetivo deste livro não é apenas falar sobre os fundamentos do investi-
mento em ações, mas também apresentar estratégias sólidas que o ajudarão 
a lucrar com o mercado de ações. Antes de investir, você precisa entender 
os fundamentos do investimento em ações, que apresento neste capítulo. A 
seguir, tenha uma visão geral de como colocar seu dinheiro onde ele será 
mais bem utilizado.

Compreendendo o Básico
Os princípios básicos do investimento em ações são tão elementares que 
poucas pessoas os reconhecem. Quando você perde o controle do básico, 
perde o motivo de ter investido. A Parte 1 deste livro o ajuda a compreen-
der estes princípios básicos:

   Conhecer o risco e a volatilidade envolvidos: Talvez o conceito mais 
fundamental (e, portanto, o mais importante) a entender seja o risco 
de colocar seu dinheiro suado em um investimento como uma ação. 
Relacionado ao conceito de risco está o de volatilidade. Volatilidade 
refere-se a uma condição na qual há um movimento rápido no preço 
de determinada ação (ou outro título); os investidores usam esse termo 
em particular quando há uma queda repentina no preço em um período 
relativamente curto. Saiba mais sobre risco e volatilidade no Capítulo 4.

   Avaliar sua situação financeira: Você precisa ter uma consciência firme 
sobre seu ponto de partida e de para onde deseja ir. O Capítulo 2 o ajuda a 
fazer um balanço de sua situação financeira atual e objetivos.

   Compreender abordagens para investir: É preciso abordar o 
investimento da forma que melhor funcione para você. O Capítulo 3 define 
as abordagens mais comuns para investir.

   Ver o que os fundos negociados em bolsa têm a oferecer: Os fundos 
negociados em bolsa (ETFs) são como fundos de investimento, mas 
podem ser negociados como ações. Acredito que todo investidor em ações 
deve considerar os ETFs como uma adição positiva a suas estratégias de 
portfólio. Veja no Capítulo 5 mais informações sobre ETFs.

AMOSTRA
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O resultado final do investimento em ações não deve ser enviar imediata-
mente o dinheiro para uma conta de corretora ou ir a um site e clicar em 
“Comprar ações”. A primeira coisa a fazer é descobrir o máximo que puder 
sobre as ações e como usá-las para atingir seus objetivos de construção de 
riqueza.

Antes de continuar, quero esclarecer exatamente o que é uma ação. Ação é 
um tipo de título que indica a propriedade de uma empresa e representa uma 
parte definida (medida em ações) do sucesso futuro dessa empresa. Os dois 
tipos principais de ações são ordinárias e preferenciais:

   Ação ordinária: Esse tipo de ação, que abordarei ao longo do livro, dá ao 
proprietário o direito de votar nas assembleias de acionistas e receber 
quaisquer dividendos que a empresa emita.

   Ações preferenciais: Esse tipo de ação não confere direitos de voto, mas 
inclui alguns direitos que excedem os das ações ordinárias. Os acionistas 
preferenciais têm tratamento preferencial em certas condições, como o 
recebimento de dividendos antes dos acionistas ordinários no caso de 
liquidação ou falência de uma empresa. Além disso, as ações preferenciais 
procuram operar de forma semelhante a um título para investidores que 
buscam uma renda estável. (Neste livro, abordo principalmente as ações 
ordinárias.)

Além das ações ordinárias, nesta edição também abordo os fundos negocia-
dos em bolsa (ETFs), porque são uma parte valiosa do portfólio do investidor 
em ações.

Preparando-se para Comprar Ações
A coleta de informações é crítica em suas atividades de investimento. Colete 
informações sobre suas escolhas de ações duas vezes: antes e depois de 
investir. Obviamente, você deve ficar mais informado antes de investir seu 
primeiro centavo, mas também precisa se manter informado sobre o que 
está acontecendo na empresa cujas ações comprar, bem como no setor e na 
economia em geral. Para encontrar as melhores fontes de informação, veja 
o Capítulo 6.

Quando estiver pronto para investir, você precisa abrir uma conta de corre-
tora. Como saber qual usar? O Capítulo 7 fornece algumas respostas e recur-
sos para ajudá-lo a escolher uma corretora. Depois de abrir uma conta de 
corretora, vale a pena se familiarizar com os tipos de ordens que você pode 
implementar nessa conta; descubra mais no Capítulo 17.

LEMBRE-SE

AMOSTRA



10  PARTE 1 O Básico do Investimento em Ações

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

 Criado em: 06/04/11 Modificado em: 10/11/2022  Etapa por: Daniel Vargas 
Projeto: CG_MIOLO_StockInvestingForDummies_Cap01.indd 

Escolhendo as Campeãs
Quando passar do básico, chegará ao ponto principal da escolha da ação. 
Fazer essa escolha ser bem-sucedida não é mistério, exige tempo, esforço e 
análise. E o esforço vale a pena, porque as ações são uma parte conveniente e 
importante do portfólio da maioria dos investidores. Leia as seções a seguir 
e pule para os capítulos relevantes para obter informações privilegiadas 
sobre ações importantes.

Reconhecendo o valor da ação
Imagine que você goste de ovos e os compre no supermercado. No exem-
plo, os ovos são as empresas, e os preços, o que você pagaria pelas ações 
delas. O supermercado é o mercado de ações. E se duas marcas de ovos 
forem semelhantes, mas uma custar R$8,99, e a outra, R$12,99? Qual você 
escolheria? É provável que considere as duas marcas, julgue sua qualidade 
e, se forem realmente semelhantes, pegue os ovos mais baratos. Os ovos 
a R$12,99 estão superfaturados. O mesmo se aplica às ações. E se compa-
rarmos duas empresas semelhantes em todos os aspectos, mas com preços 
de ações diferentes? Se tudo for igual, o preço mais barato representa uma 
compra melhor para o investidor.

Mas o exemplo do ovo tem uma contraparte. E se a qualidade das duas 
marcas de ovos for significativamente diferente, mas os preços, os mes-
mos? Se uma marca de ovos estivesse passada, tivesse baixa qualidade e 
custasse R$8,99, e a outra fosse fresca, de qualidade superior e também 
custasse R$8,99, qual você compraria? Eu escolheria a marca boa, porque 
seus ovos são melhores. Talvez os ovos inferiores fossem uma compra 
aceitável por R$5,99, mas o preço está caro, R$8,99. A analogia funciona 
com ações. Uma empresa mal gerida não é uma boa escolha se você pode 
comprar uma empresa melhor no mercado pelo mesmo preço — ou até 
melhor.

Comparar o valor dos ovos parece simplista, mas toca no ponto principal 
do investimento em ações. Ovos e seus preços são tão variados quanto os 
preços das empresas e das ações. Como investidor, seu trabalho é encontrar 
o melhor valor para o investimento financeiro. (Do contrário, você pisará 
em ovos.)

LEMBRE-SE
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Compreendendo como a capitalização  
do mercado afeta o valor das ações
O valor de uma empresa (e, portanto, o de suas ações) é determinado de várias 
maneiras. A maneira mais básica é observar o valor de mercado da empresa, 
também conhecido como capitalização de mercado. Capitalização de mercado é 
simplesmente o valor que você obtém ao multiplicar todas as ações em cir-
culação de uma ação pelo preço de uma única ação. Calcular a capitalização 
de mercado é fácil; por exemplo, se uma empresa tem 1 milhão de ações em 
circulação e o preço delas é R$10, seu valor de mercado é R$10 milhões.

Capitalização baixa, média e alta (Small cap, mid cap e large cap) se referem 
ao tamanho de uma empresa, medido por seu valor de mercado. Aqui estão 
as cinco categorias básicas de ações de capitalização de mercado:

   Microcapitalização (menos de US$300 milhões): Essas ações são 
as menores e, portanto, as mais arriscadas. (Há até uma subdivisão, a 
nanocapitalização, que se refere a ações abaixo de US$50 milhões, mas não 
se aplicam a este livro.)

   Capitalização baixa (de US$300 milhões a US$2 bilhões): Essas ações 
se saem melhor do que as microcapitalizações e têm potencial de 
crescimento. A palavra-chave é “potencial”. O Capítulo 14 cobre baixas e 
microcapitalizações.

   Capitalização média (de US$2 bilhões a US$10 bilhões): Para muitos 
investidores, essa categoria é um bom meio-termo entre a capitalização 
baixa e a alta. Essas ações têm parte da segurança das grandes empresas e 
retêm parte do potencial de crescimento das pequenas.

   Capitalização alta (de US$10 bilhões a US$200 bilhões): Essa categoria é 
reservada para investidores conservadores, que desejam uma valorização 
estável com maior segurança. As ações dessa categoria são as blue chips.

   Ultra ou megacapitalização (mais de US$200 bilhões): Essas ações 
obviamente se referem a empresas maiores do que as grandes. Ações 
como as do Google e as da Apple são exemplos.

Do ponto de vista da segurança, o tamanho e o valor de mercado de uma 
empresa são importantes. Se todas as coisas forem iguais, as ações de large 
cap são consideradas mais seguras do que as de baixa. No entanto, ações de 
small cap têm maior potencial de crescimento. Compare-as com as árvores: 
qual árvore é mais resistente, uma sequoia gigante ou um pequeno carvalho 
com apenas um ano? Em uma grande tempestade, a sequoia se mantém, 
enquanto a árvore menor passa por maus bocados. Mas você também pre-
cisa se perguntar qual árvore tem mais oportunidades de crescimento. A 

LEMBRE-SE
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sequoia pode não ter muito mais crescimento, mas o pequeno carvalho tem 
muito crescimento pela frente.

Para os investidores iniciantes, comparar a capitalização de mercado às 
árvores é mais natural. Você quer que seu dinheiro se ramifique, não que vá 
embora ao vento.

Embora seja importante considerar a capitalização de mercado, não invista 
com base apenas nela. É só uma medida de valor. É preciso examinar vários 
fatores para determinar se uma ação é um bom investimento. Continue 
lendo — este livro está repleto de informações para ajudá-lo a decidir.

Melhorando as habilidades de 
investimento
Os investidores que analisam as empresas conseguem avaliar melhor o valor 
das ações delas e lucrar com a compra e venda. Seu maior ativo ao investir 
em ações é o conhecimento (e um pouco de bom senso). Para ter sucesso 
no mundo do investimento em ações, tenha em mente estes fatores-chave 
de sucesso:

   Entenda por que você deseja investir em ações. Você está buscando 
valorização (ganhos de capital) ou renda (dividendos)? Veja nos Capítulos 8 
e 9 mais informações sobre esses tópicos.

   O tempo de compra e venda é importante. Termos como 
sobrecomprado e sobrevendido lhe dão uma vantagem na hora de decidir 
comprar ou vender uma ação. A análise técnica é uma forma de analisar os 
títulos por meio de sua atividade de mercado (preços e volume anteriores) 
para encontrar padrões que sugiram para onde esses investimentos 
podem ser direcionados em curto prazo. Para obter mais informações, veja 
o Capítulo 10.

   Pesquise. Analise a empresa cujas ações você está considerando para  
ver se é um negócio lucrativo, digno do investimento. Os Capítulos 11 e 12 
o ajudam a examinar as empresas. Se está considerando ações de small 
cap, leia o Capítulo 14.

   Entenda e identifique o quadro geral. Afinal, é um mundo pequeno, 
e você deve estar ciente de como o mundo afeta seu portfólio de ações. 
Todos, desde os burocratas na Europa até os políticos no Capitólio dos 
Estados Unidos, podem afetar uma ação ou um setor como um fósforo 
em um palheiro seco. Os Capítulos 13 e 15 fornecem muitas orientações 
sobre as oportunidades do setor, as megatendências e, sim, o panorama 
(econômico e político). Uma excelente maneira de investir em ações é por 
meio de temas, o que abordo no Capítulo 14.

LEMBRE-SE
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   Use estratégias profissionais de investimento. O Capítulo 16 fornece 
informações detalhadas sobre as ferramentas de triagem de ações que 
muitos profissionais usam, o que o ajudará a encontrar ótimas ações 
rapidamente. Sou adepto de estratégias como stop móvel e ordens 
limitadas, e, felizmente, a tecnologia atual oferece ainda mais ferramentas 
para ajudá-lo a aumentar e a proteger seu dinheiro, portanto, vá para o 
Capítulo 17 para ter ideias sobre como transacionar ações.

   Procure oportunidades fora do mercado dos EUA. É mais fácil do que 
nunca lucrar com ações oferecidas em todo o mundo! Saiba mais sobre 
como investir em ações internacionais por meio de American Depositary 
Receipts (ADRs) e ETFs internacionais. Obtenha os detalhes no Capítulo 18.

   Considere comprar em quantidades menores. Comprar ações nem 
sempre significa que você deve comprar por meio de uma corretora e 
100 ações por vez. Você pode comprar ações por apenas US$25 usando 
programas como planos de reinvestimento de dividendos. O Capítulo 19 
conta mais sobre isso.

   Faça o que os outros fazem, não o que dizem. Às vezes, o que as 
pessoas dizem para você fazer com as ações não é tão revelador quanto o 
que elas estão realmente fazendo. É por isso que gosto de olhar os insiders 
da empresa antes de comprar ou vender uma ação específica. Chego até 
a falar de informações privilegiadas do Congresso. Para saber mais sobre 
compra e venda de informações privilegiadas, leia o Capítulo 20.

   Guarde mais do dinheiro que você ganha. Depois de todo o seu  
grande trabalho em obter as ações certas e ganhar muito dinheiro, você  
deve saber como manter mais dos frutos de seus investimentos. Cubro os 
impostos no Capítulo 21.

Cada capítulo deste livro oferece orientações valiosas sobre alguns aspectos 
essenciais do fantástico mundo das ações. O conhecimento que você adquire 
e aplica contidos nestas páginas foi testado ao longo de quase um século 
de seleção de ações. A experiência de investimento do passado — de todos 
os tipos — existe para o seu benefício. Use essas informações para ganhar 
muito dinheiro (e me deixar orgulhoso!). E não se esqueça de verificar os 
Apêndices, onde ofereço uma ampla variedade de recursos de investimento 
e índices financeiros.

AMOSTRA
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 » Preparando o balanço pessoal

 » Olhando o demonstrativo  
de fluxo de caixa

 » Definindo objetivos financeiros

NESTE CAPÍTULO

Capítulo 2
Situação Financeira 
Atual e Objetivos

Sim, você quer fazer muito dinheiro. Ou talvez apenas queira recupe-
rar o dinheiro que perdeu em ações durante o bear market (um longo 
período de queda de preços) da infame crise financeira global de 2008-

2009. (Os investidores que seguiram as diretrizes das edições anteriores 
deste livro se saíram muito melhor do que a multidão!) De qualquer forma, 
você deseja que seu dinheiro cresça, para que tenha uma vida melhor. Mas, 
antes de fazer reservas para aquele cruzeiro pelo Caribe com o qual sonhou, 
mapeie seu plano de ação para chegar lá. As ações são um ótimo componente 
da maioria dos programas de construção de riqueza, mas primeiro você deve 
fazer algumas lições de casa sobre um tópico com o qual precisa se fami-
liarizar — você. Isso mesmo. Compreender sua situação financeira atual e 
definir claramente objetivos financeiros são os primeiros passos para um 
investimento bem-sucedido.

AMOSTRA
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Darei um exemplo. Conheci um investidor em um de meus seminários que 
tinha ações da Procter & Gamble (PG) no valor de US$1 milhão e estava se 
aposentando. Ele me perguntou se deveria vendê-las e se voltar para o cres-
cimento, investindo em um lote de ações de small cap (ações de empresas de 
US$250 milhões a US$1 bilhão; veja mais informações no Capítulo 1). Como, 
na época, ele já tinha bens suficientes para se aposentar, eu disse que ele não 
precisava ficar mais agressivo. Na verdade, disse que ele tinha muitas ações 
vinculadas a uma única ação, embora fosse uma empresa grande e sólida. O 
que aconteceria com seus ativos se surgissem problemas na PG? Dizer a ele 
para encolher o portfólio de ações e colocá-lo em outro lugar — pagando 
dívidas ou adicionando títulos com grau de investimento para diversificar, 
por exemplo — parecia óbvio.

Este capítulo é, sem dúvida, um dos mais importantes do livro. A princípio, você 
pode achar que é um capítulo mais adequado para um livro geral sobre finanças 
pessoais. Errado! A maior fraqueza dos investidores malsucedidos é não entender 
sua situação financeira e como as ações se encaixam nela. Com frequência, acon-
selho as pessoas a saírem do mercado de ações se não estiverem preparadas para 
as responsabilidades de investir nelas, como revisar regularmente as demonstra-
ções financeiras e o progresso das empresas em que investem.

Investir em ações exige equilíbrio. Os investidores às vezes prendem muito 
dinheiro em ações, colocando-se em risco de perder uma parte significativa 
de sua riqueza se o mercado despencar. Por outro lado, outros investidores 
colocam pouco ou nenhum dinheiro em ações e, portanto, perdem excelentes 
oportunidades de aumentar sua riqueza. Os investidores devem fazer com 
que as ações integrem seus portfólios, mas a palavra-chave é divisão. As ações 
devem ocupar apenas uma parte do seu dinheiro. Um investidor disciplinado 
também tem dinheiro em contas bancárias, títulos de grau de investimento, 
metais preciosos e outros ativos que oferecem oportunidades de crescimento 
ou renda. A diversificação é a chave para minimizar o risco. (Para saber mais 
sobre riscos, veja o Capítulo 4. Até menciono volatilidade nele.)

Estabelecendo um Ponto de Partida 
Preparando um Balanço

Quer você já tenha ações quer esteja procurando entrar no mercado de ações, 
precisa descobrir quanto dinheiro pode investir. Não importa o que espera 
realizar com seu plano de investimento em ações, o primeiro passo que deve 
dar é descobrir quanto tem e quanto deve. Para fazer isso, prepare e ana-
lise seu balanço patrimonial pessoal. Um balanço patrimonial é simplesmente 
uma lista dos ativos, passivos e o que cada item vale atualmente para que 
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você possa chegar a seu patrimônio líquido. Seu patrimônio líquido é o total 
de ativos menos o de passivos. (Eu sei que esses termos soam como uma 
bobagem contábil, mas conhecer seu patrimônio líquido é importante para o 
sucesso financeiro futuro, então faça isso.)

A composição do balanço é simples. Use um programa de planilha como o 
Excel ou pegue um lápis e um pedaço de papel. Reúna todos os documen-
tos financeiros, como extratos bancários e de corretagem, e outros do tipo; 
você precisa dos números nesses documentos. Em seguida, siga as etapas 
que descrevo nas seções a seguir. Atualize o balanço pelo menos uma vez 
por ano para monitorar seu progresso financeiro (seu patrimônio líquido 
está aumentando ou diminuindo?).

Observação: O seu balanço pessoal não difere dos balanços que as empresas 
gigantescas preparam. (A principal diferença são alguns zeros, mas você 
pode usar meus conselhos neste livro para mudar isso.) Na verdade, quanto 
mais você descobre sobre seu próprio balanço, mais fácil fica entender o 
das empresas nas quais deseja investir. Veja no Capítulo 11 detalhes sobre a 
revisão dos balanços patrimoniais das empresas.

Etapa 1: Tenha um fundo de emergência
Primeiro, liste o dinheiro em seu balanço. O objetivo é ter uma reserva de 
pelo menos três a seis meses das despesas brutas de vida em dinheiro e 
equivalentes a dinheiro. O dinheiro é importante porque lhe dá proteção. O 
valor de três a seis meses geralmente é suficiente para superar as formas 
mais comuns de perturbação financeira, como perda de emprego.

Se as despesas mensais (ou saídas) são de US$2 mil, você deve ter pelo 
menos US$6 mil, e, preferencialmente, algo mais perto de US$12 mil, em 
uma conta bancária segura, segurada pela FDIC e com juros (ou outro veí-
culo seguro com juros, como um fundo do mercado monetário). Considere 
essa conta como um fundo de emergência, não como um investimento. Não 
use esse dinheiro para comprar ações.

Muitos norte-americanos não têm um fundo de emergência, o que significa 
que eles se colocam em risco. Andar por uma rua movimentada com uma 
venda nos olhos é um ótimo exemplo de se colocar em risco, e, nos últi-
mos anos, os investidores têm feito o equivalente financeiro. Os investidores 
acumulam dívidas enormes, colocam muito em investimentos (como ações) 
que não entendem e mantêm pouca ou nenhuma poupança. Um dos maiores 
problemas durante a última década foi o de que a poupança estava caindo a 
níveis recordes, enquanto os níveis de dívida atingiam novos patamares. As 
pessoas então venderam muitas ações, porque precisavam de fundos para — 
adivinha — pagar contas e dívidas.

LEMBRE-SE
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Resista à tentação de começar a pensar em seu investimento em ações 
como uma conta poupança que gera mais de 20% ao ano. É um pensamento 
perigoso! Se os investimentos despencarem ou se você perder o emprego, 
terá dificuldades financeiras, e isso afetará seu portfólio de ações; talvez 
você precise vender algumas ações só para conseguir dinheiro para pagar 
contas. Um fundo de emergência o ajuda a enfrentar uma crise financeira 
temporária.

Etapa 2: Liste seus ativos em ordem 
decrescente de liquidez
Ativos líquidos não se referem a cervejas e refrigerantes (a menos que você 
seja a Anheuser-Busch InBev). Em vez disso, liquidez se refere à rapidez com 
que você pode converter determinado ativo (algo que você possui e que tem 
valor) em dinheiro. Se conhece a liquidez de seus ativos, incluindo inves-
timentos, tem algumas opções quando precisar de dinheiro para comprar 
algumas ações (ou pagar algumas contas). Muitas vezes, as pessoas estão 
com pouco dinheiro e muita riqueza não líquida presa em investimentos 
como o imobiliário. Não líquido é apenas uma maneira elegante de dizer que 
você não tem dinheiro imediato para atender a uma necessidade urgente. 
(Ei, todos nós já passamos por esses momentos!) Revise seus ativos e tome 
medidas para garantir que uma quantidade suficiente deles seja líquida 
(junto dos ativos não líquidos).

Listar os ativos em ordem de liquidez em seu balanço oferece uma imagem 
imediata de quais ativos você pode converter rapidamente em dinheiro e 
quais não pode. Se você precisa de dinheiro agora, verá que o dinheiro em 
mãos, sua conta-corrente e conta poupança estão no topo da lista. Os itens 
em ordem de liquidez são óbvios; são coisas como imóveis e outros ativos 
que podem levar muito tempo para serem convertidos em dinheiro.

Vender imóveis, mesmo em um mercado de vendedores, leva meses. Os 
investidores que não têm ativos líquidos adequados correm o risco de ter que 
vender ativos rapidamente e com a possibilidade de prejuízo, pois se esfor-
çam para acumular dinheiro para suas obrigações financeiras de curto prazo. 
Para os investidores em ações, essa confusão pode incluir a venda prematura 
de ações que pretendiam manter como investimentos de longo prazo.

A Tabela 2-1 mostra uma lista típica de ativos em ordem de liquidez. Use-a 
como um guia para fazer sua própria lista de ativos.

CUIDADO

DICA

CUIDADO
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TABELA 2-1  �Ativos�Pessoais�em�Ordem�Decrescente�de�Liquidez

Item do Ativo Valor de Mercado % de Crescimento Anual

Ativos circulantes

Dinheiro em caixa e em cheques uS$150

poupanças e certificados de depósito bancário uS$5 mil 1%

ações uS$2 mil 11%

Fundos de investimentos uS$2.400 9%

outros ativos (colecionáveis e assim por diante) uS$240

Ativos circulantes totais US$9.790

Ativos de longo prazo

automóvel uS$1.800 -10%

Residência uS$150 mil 5%

Investimentos imobiliários uS$125 mil 6%

Itens pessoais (como joias) uS$4 mil

Total de ativos de longo prazo US$280.800

Ativos totais US$290.590

Veja como decompor as informações da Tabela 2-1:

   A primeira coluna descreve o tipo de ativo. Você pode converter 
rapidamente ativos circulantes em dinheiro — eles são líquidos. Ativos de 
longo prazo têm valor, mas não são convertidos em dinheiro rapidamente 
— não são líquidos.

Observação: Tenho ações listadas como de curto prazo na tabela. A razão 
é que esse balanço lista os itens por ordem de liquidez. A liquidez é mais 
bem entendida com a pergunta: “Com que rapidez posso transformar 
este ativo em dinheiro?“ Como uma ação pode ser vendida e convertida 
em dinheiro muito rapidamente, é um bom exemplo de ativo líquido. (No 
entanto, esse não é o objetivo principal da compra de ações.)

   A segunda coluna apresenta o valor de mercado atual para aquele item. 
Lembre-se de que esse valor não é o preço de compra nem o valor original; 
é a quantia que você obteria de forma realista se vendesse o ativo no 
mercado vigente naquele momento.
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   A terceira coluna informa o desempenho desse investimento em 
comparação com o ano anterior. Se a porcentagem for de 5%, esse item 
vale 5% a mais hoje do que valia há um ano. Você precisa saber como 
todos seus ativos estão indo. Por quê? Porque assim pode ajustar os 
ativos para o crescimento máximo ou se livrar dos que estão perdendo 
dinheiro. Mantenha os ativos que estão indo bem (e considere aumentar 
sua participação neles) e examine os ativos com valor baixo para ver se 
são candidatos a remoção. Talvez você possa vendê-los e reinvestir o 
dinheiro em outro lugar. Além disso, a perda realizada tem benefícios 
fiscais (veja o Capítulo 21).

Calcular a taxa de crescimento anual (na terceira coluna) como 
porcentagem não é difícil. Digamos que você compre 100 ações da Gro-
A-Lot Corp. (GAL) em 31 de dezembro de 2019, e que o valor de mercado 
na data seja de US$50 por ação para um valor de mercado total de US$5 
mil (100 ações multiplicadas por US$50 por ação). Quando você verifica 
seu valor em 31 de dezembro de 2020, descobre que a ação está em 
US$60 por ação para um valor de mercado total de US$6 mil (100 ações 
multiplicadas por US$60). A taxa de crescimento anual é de 20%. Você 
calcula essa porcentagem pegando o valor do lucro (US$60 por ação - 
US$50 por ação = US$10 de ganho por ação), que é de US$1.000 (100 ações 
vezes o ganho de US$10), e dividindo-o pelo valor do início do período 
(US$5 mil). Nesse caso, você obtém 20% (US$1.000 divididos por US$5 mil).

   E se a GAL também gerar um dividendo de US$2 por ação durante esse 
período — e agora? Nesse caso, a GAL gera um retorno total de 24%. 
Para calcular o retorno total, adicione a valorização (US$10 por ação 
multiplicados por 100 ações = US$1.000) e a receita de dividendos (US$2 
por ação multiplicados por 100 ações = US$200), e divida essa soma 
(US$1.000 mais US$200, ou US$1.200) pelo valor no início do ano (US$50 
por ação multiplicados por 100 ações ou US$5 mil). O retorno total é de 
US$1.200 sobre o valor de mercado de US$5 mil ou 24%.

   A última linha lista o total de todos os ativos e o valor de mercado atual.

Etapa 3: Liste seus passivos
Passivos são simplesmente as contas que você é obrigado a pagar — sua 
dívida. Quer se trate de uma fatura de cartão de crédito ou de um paga-
mento de financiamento, passivo é uma quantia de dinheiro que você tem 
que pagar volta e meia (geralmente com juros). Se não controlar seus passi-
vos, poderá acabar pensando que tem mais dinheiro do que realmente tem.

A Tabela 2-2 lista alguns passivos comuns. Use-a como modelo ao listar os 
seus. Liste-os de acordo com o prazo de pagamento. As faturas de cartões 
de crédito tendem a ser passivos de curto prazo, enquanto os financiamen-
tos, de longo prazo.
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TABELA 2-2  �Passivos�Pessoais

Passivo Valor % de Taxa de Pagamento

Cartões de crédito uS$4 mil 18%

Empréstimos pessoais. uS$13 mil 10%

Financiamento uS$100 mil 4%

total de passivos uS$117 mil

Aqui está um resumo das informações da Tabela 2-2:

   A primeira coluna nomeia o tipo de dívida. Não se esqueça de incluir 
empréstimos estudantis e empréstimos para automóveis, se os tiver.

Nunca evite listar um passivo por ficar com vergonha de ver o quanto  
realmente deve. Seja honesto consigo mesmo — isso o ajudará a melhorar 
sua saúde financeira.

   A segunda coluna mostra o valor atual (ou saldo atual) dos passivos. Liste 
o saldo mais atual para avaliar sua situação com os credores.

   A terceira coluna reflete os juros que você está pagando por ter essa 
dívida. Essas informações são um lembrete importante sobre como a 
dívida pode destruir a riqueza. A dívida do cartão de crédito pode ter uma 
taxa de juros de 18% ou mais e, para piorar a situação, nem é dedutível do 
imposto de renda. Usar um cartão de crédito para fazer até mesmo uma 
pequena compra lhe custa um saldo mensal se você não o pagar. Dentro 
de um ano, um suéter de R$50, a 18%, custa R$59 quando você adiciona os 
potenciais juros anuais ao valor pago.

Se comparar seus passivos na Tabela 2-2 e seus ativos na Tabela 2-1, desco-
brirá oportunidades para reduzir o valor que paga pelos juros. Digamos que 
você pague 18% sobre uma fatura de cartão de crédito de R$4 mil, mas tam-
bém tenha um ativo de R$5 mil em uma poupança bancária que rende 2% de 
juros. Nesse caso, pode considerar retirar R$4 mil da conta poupança para 
pagar a fatura do cartão de crédito. Isso lhe economiza R$640; os R$4 mil no 
banco estavam gerando apenas R$80 (2% de R$4 mil), enquanto você estava 
pagando R$720 na fatura do cartão de crédito (18% de R$4 mil). Pagar sua 
dívida o mais rápido possível deve sempre ser sua primeira consideração.
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DEVO, NÃO PAGO, NEGO ENQUANTO PUDER
Obviamente, controlar as dívidas é importante em nossa situação financeira pessoal, 
mas as dívidas podem afetá-lo indiretamente. Se você for empregado de uma 
empresa que está perdendo dinheiro e, consequentemente, endividada, isso pode 
afetar seu emprego. Além disso, pode afetar seus investimentos, o que, por sua vez, 
tem um efeito adverso em seus planos de construção de riqueza de longo prazo.

O endividamento excessivo desempenhou um papel importante na dolorosa 
queda do mercado de ações em 2008 e 2009. A economia geral e os mercados 
financeiros ainda são muito vulneráveis aos perigos relacionados à dívida em 
2020 e além. Se indivíduos e empresas administrassem seus passivos com mais 
responsabilidade, a economia geral ficaria muito melhor.

De acordo com a Bloomberg.com, a dívida mundial era de espantosos US$244 
trilhões no início de 2019. Para efeito de comparação, o PIB mundial durante esse 
período (de acordo com o WorldBank.org) foi de cerca de US$850 trilhões. A maior 
parte dessa dívida vem do setor público. Nos EUA, as dívidas federal, estadual 
e municipal estão em níveis históricos. Todos têm que lidar com essa dívida 
indiretamente, porque ela é contraída por políticos e burocratas do governo, mas 
afeta a todos. A pressão está aumentando por impostos de renda, imobiliários 
e outros mais altos. Credo! (Agora eu sei por que algumas pessoas se tornam 
eremitas em cavernas.) E, sim, o mercado de ações (e as ações de seu portfólio) 
será afetado! Uma boa forma de acompanhar o “panorama da dívida” dos EUA, 
em inglês, é pelo site: www.usdebtclock.org.

Se você não pode pagar dívidas com juros altos, pelo menos procure manei-
ras de minimizar o custo de mantê-las. As formas mais óbvias incluem:

   Substitua os cartões de juros altos por cartões de juros baixos. Muitas 
empresas oferecem incentivos aos consumidores, incluindo a assinatura de 
cartões com taxas favoráveis (até abaixo de 10%) que podem ser usados para 
pagar cartões de juros altos (normalmente, de 12% a 18%, ou até mais).

   Substitua a dívida não garantida pela garantida. Cartões de crédito 
e empréstimos pessoais são não garantidos (você não colocou nenhuma 
garantia ou outro ativo para garanti-la); portanto, têm taxas de juros 
mais altas, porque esse tipo de dívida é considerado mais arriscado para 
o credor. Fontes de dívida garantida (como contas de home equity e de 
corretagem) são um meio para substituir sua dívida de juros altos por 
dívida de juros mais baixos. Você obtém taxas de juros mais baixas com 
dívidas garantidas porque é menos arriscado para o credor — a dívida é 
garantida por sua casa ou ações, por exemplo.

   Substitua a dívida a juros variáveis por uma a juros fixos. Pense em como 
os proprietários de imóveis foram surpreendidos quando seus pagamentos 
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mensais de financiamentos com taxas ajustáveis aumentaram drasticamente 
na esteira da bolha imobiliária que estourou durante 2005–2008. Se você não 
pode reduzir sua dívida, pelo menos torne-a fixa e previsível.

Em 2019, muitas categorias de dívida atingiram níveis históricos. A dívida pes-
soal, corporativa e, especialmente, do governo estava alta, enquanto as taxas 
de juros atingiram mínimos históricos. Acho que aqueles com dívidas pesa-
das deveriam ser gratos pelos níveis (temporariamente!) baixos das taxas de 
juros… mas e quando as condições mudam? O que acontece quando alguém 
não consegue mais carregar sua dívida? Acredito que os níveis maciços e gene-
ralizados de dívida terão um impacto nefasto tanto na economia quanto no 
mercado de ações; todos devemos ser diligentes na redução de nossas dívidas 
pessoais para reduzir nossa vulnerabilidade financeira. Ofereço detalhes sobre 
os desafios da dívida para investidores em ações no Capítulo 25.

Faça um esforço diligente para controlar e reduzir sua dívida, do contrário, 
ela poderá ficar muito pesada. Se não a controlar, poderá ter que vender suas 
ações só para permanecer líquido. Lembre-se, a Lei de Murphy afirma que 
você as venderá no pior momento possível! Não vá por esse caminho.

Etapa 4: Calcule seu patrimônio líquido
Seu patrimônio líquido indica sua riqueza total. Calcule-o com esta equação 
básica: ativos totais (Tabela 2-1) menos passivos totais (Tabela 2-2) são 
iguais ao patrimônio líquido (ativos líquidos ou patrimônio líquido).

A Tabela 2-3 mostra essa equação com um patrimônio líquido de US$173.590 
— um número respeitável. Para muitos investidores, o simples fato de esta-
rem em uma posição em que os ativos excedem os passivos (um patrimônio 
líquido positivo) é uma ótima notícia. Use a Tabela 2-3 como modelo para 
analisar sua situação financeira. Sua missão (se você decidir aceitá-la — e 
deve) é garantir que seu patrimônio líquido aumente de ano para ano à 
medida que progride em direção a suas metas financeiras (discuto-as pos-
teriormente neste capítulo).

TABELA 2-3  �Calculando�Seu�Valor�Líquido�Pessoal

Total Valores
Aumento em relação ao ano 
anterior

Total de ativos (da Tabela  2-1) uS$290.590 +5%

Total de passivos (da Tabela  2-2) (uS$117 mil) -2

patrimônio líquido (ativos totais menos passivos totais) uS$173.590 +3%

CUIDADO

AMOSTRA
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Etapa 5: Analise seu balanço patrimonial
Depois de criar um balanço (com base nas etapas das seções anteriores) para 
ilustrar suas finanças atuais, observe-o atentamente e identifique quaisquer 
mudanças possíveis para aumentar seu patrimônio. Às vezes, alcançar os 
objetivos financeiros é tão simples quanto reorientar os itens de seu balanço 
(use a Tabela 2-3 como orientação geral). Aqui estão alguns pontos a serem 
considerados:

   O dinheiro do fundo de emergência (das vacas magras) está 
depositado em uma conta ultrassegura e rendendo os maiores juros 
disponíveis? Recomenda-se a utilização de contas bancárias ou fundos do 
mercado monetário. Nos EUA, o tipo mais seguro de conta é um fundo do 
mercado monetário do Tesouro. Os bancos são garantidos pela Federal 
Deposit Insurance Corporation (FDIC), enquanto os títulos do tesouro dos 
EUA são garantidos por “fé e crédito total” do governo federal. Pesquise as 
melhores taxas em: www.bankrate.com, www.lendingtree.com e 
www.lowermybills.com (conteúdos em inglês).

   Há como substituir ativos depreciados por ativos em apreciação? 
Digamos que você tenha dois sistemas estéreo. Por que não vender um 
e investir? Você pode dizer: “Mas o comprei há 2 anos por R$500 e agora 
só vale R$300.” A escolha é sua. Você precisa decidir o que ajuda mais 
sua situação financeira — um item de R$500 que continua diminuindo de 
valor (depreciação do ativo) ou R$300 que podem aumentar em valor se 
investidos (apreciação do ativo).

   Você�pode�substituir�investimentos�de�baixo�rendimento�por�
investimentos de alto rendimento? Talvez você tenha R$5 mil em um 
certificado de depósito bancário (CD) rendendo 3%. Você certamente 
pode procurar uma taxa melhor em outro banco, mas também pode 
buscar alternativas que ofereçam um rendimento mais alto, como títulos 
de capitalização dos EUA ou fundos de títulos de curto prazo. Lembre-se 
de que, se você já tiver um CD e retirar os fundos antes do vencimento, 
poderá ser penalizado (como perder alguns juros).

   Você�pode�pagar�qualquer�dívida�com�juros�altos�com�fundos�de�
ativos com juros baixos? Se, por exemplo, você tem R$5 mil ganhando 2% 
em uma conta bancária tributável e tem R$2.500 em um cartão de crédito 
cobrando 18% (que não é dedutível do imposto), também pode pagar o 
saldo do cartão de crédito e economizar nos juros.

   Se está endividado, com esse dinheiro você obtém um retorno de 
investimento maior do que os juros pagos? Fazer um empréstimo com 
uma taxa de juros de 8% é aceitável se o dinheiro estiver rendendo mais 
de 8% em outro lugar. Suponha que você tenha R$6 mil em uma conta 
de corretora. Se você se qualificar, pode fazer uma compra de ações 
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superior a R$6 mil usando uma margem (essencialmente, um empréstimo 
da corretora). Você pode comprar R$12 mil em ações com os R$6 mil em 
dinheiro, com o restante financiado pela corretora. Claro, você paga juros 
sobre esse empréstimo de margem. Mas e se a taxa for de 6%, e a ação em 
que investiu tiver um dividendo que rende 9%? Nesse caso, o dividendo 
o ajudará a pagar o empréstimo de margem, e você ficará com a receita 
adicional. (Para ter mais informações, veja o Capítulo 17.)

   Você�pode�vender�qualquer�coisa�pessoal�por�dinheiro? Você pode 
substituir ativos improdutivos por dinheiro de vendas de garagem e sites 
de leilão.

   Você�pode�usar�o�valor�da�sua�casa�para�saldar�dívidas�do�
consumidor? O empréstimo da sua casa tem taxas de juros mais 
favoráveis, e esses juros ainda são dedutíveis do imposto de renda.

Pagar dívidas do consumidor usando fundos do empréstimo para a 
sua casa é uma ótima maneira de limpar a lousa. Que alívio se livrar da 
fatura do cartão de crédito! Apenas não contraia a dívida do consumidor 
novamente. Você pode ficar sobrecarregado e sofrer uma ruína financeira 
(para não mencionar a falta de moradia). Não cai muito bem.

O ponto importante a lembrar é que você pode assumir o controle de suas 
finanças com disciplina (e com os conselhos que ofereço neste livro).

Financiando Seu Programa de Ações
Se você vai investir dinheiro em ações, a primeira coisa de que precisa é… 
dinheiro! Onde consegue esse dinheiro? Se está esperando o recebimento de 
uma herança, pode ter que esperar muito tempo, considerando todos os avan-
ços feitos na área da saúde. (Quê?! Você investiria em ações de saúde? Irô-
nico!) No entanto, o desafio ainda é como financiar seu programa de ações.

Muitos investidores podem realocar investimentos e ativos para resolver o 
caso. Realocar significa simplesmente vender alguns investimentos e ativos 
e reinvestir esse dinheiro em outra coisa (como ações). Tudo se resume a 
decidir qual investimento ou ativo vender ou liquidar. Considere os inves-
timentos e ativos que oferecem um baixo retorno sobre seu dinheiro (ou 
nenhum retorno). Se você tem uma combinação complicada de investimen-
tos e ativos, considere rever suas opções com um planejador financeiro. A 
realocação é apenas parte da resposta; seu fluxo de caixa é a outra.

CUIDADO

AMOSTRA
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PONTOCOM E VAI
Se você estivesse publicando um livro sobre fluxo de caixa negativo, poderia 
procurar os funcionários de qualquer uma das cem empresas pontocom para 
escrevê-lo. Suas qualificações incluem trabalhar para uma empresa que voou alto 
em 1999 e caiu em 2000 e 2001. Empresas como eToys.com, Pets.com e DrKoop.
com receberam milhões, mas não conseguiram obter lucro e acabaram fechando. 
Você também pode chamá-las de ”pontocom e vai”. Você pode aprender com 
seus erros. (Na verdade, eles poderiam ter aprendido com você.) Da mesma 
forma que o lucro é o elemento mais essencial em um negócio, um fluxo de caixa 
positivo é importante para as finanças em geral e para financiar seu programa de 
investimento em ações em particular.

Você já se perguntou por que resta tanto mês no final do dinheiro? Considere 
seu fluxo de caixa. O fluxo de caixa refere-se a quanto dinheiro está entrando 
(receita) e quanto está sendo gasto (saída). O resultado líquido é um fluxo 
de caixa positivo ou negativo, dependendo de suas habilidades de manejo 
de caixa. Manter um fluxo de caixa positivo (mais dinheiro entrando do que 
saindo) ajuda a aumentar o patrimônio líquido. Em última análise, um fluxo 
de caixa negativo esgota sua riqueza e elimina seu patrimônio líquido se 
você não o reverte de imediato.

As seções a seguir mostram como calcular e analisar o fluxo de caixa. O primeiro 
passo é fazer uma demonstração do fluxo de caixa. Com ela, você se pergunta:

   Que dinheiro é esse entrando? Em sua demonstração de fluxo de caixa, 
anote todas as fontes de receita. Calcule a renda do mês e, depois, do ano. 
Isso inclui tudo: salário, vencimentos, juros, dividendos, e assim por diante. 
Some todos eles e obtenha o total geral da receita.

   Qual é a sua despesa? Escreva todas as coisas em que você gasta 
dinheiro. Liste todas as despesas. Se possível, categorize-as como 
essenciais e não essenciais. Você pode ter uma ideia de todas as despesas 
que pode reduzir sem afetar seu estilo de vida. Mas, antes de fazer isso, 
faça uma lista o mais completa possível daquilo em que gasta seu dinheiro.

   O que sobrou? Se sua receita for maior do que sua despesa, você tem 
dinheiro pronto e disponível para investir em ações. Não importa se parece 
pequena, ela definitivamente ajuda. Já vi fortunas construídas quando as 
pessoas começaram a investir diligentemente de R$25 a R$50 por semana 
ou por mês. Se sua despesa for maior do que sua receita, é melhor apontar 
o lápis. Reduza os gastos desnecessários e/ou aumente sua receita. Se seu 
orçamento estiver um pouco apertado, suspenda o investimento em ações 
até que o fluxo de caixa melhore.

AMOSTRA
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Não confunda uma demonstração de fluxo de caixa com uma demonstração 
de resultados (também chamada de demonstrativo de resultados ou declaração 
de receitas e despesas). Uma demonstração de fluxo de caixa é simples de cal-
cular, porque você pode rastrear facilmente o que entra e o que sai. As decla-
rações de renda são um pouco diferentes (especialmente para empresas), 
porque levam em consideração coisas que não são tecnicamente o fluxo de 
caixa (como depreciação ou amortização). Saiba mais sobre as declarações 
de renda no Capítulo 11.

Considere tratar os pequenos investimentos regulares em ações como uma 
despesa em seu orçamento. Muitos investidores criaram o hábito de pagar 
R$25, R$50 ou mais por mês em um plano de reinvestimento de dividendos 
para construir convenientemente um portfólio de ações com quantias relati-
vamente pequenas de dinheiro, e o fazem com uma abordagem disciplinada. 
Para obter mais informações sobre os planos de reinvestimento de dividen-
dos, veja o Capítulo 19.

Etapa 1: Calculando sua renda
Usando a Tabela 2-4 como planilha, liste e calcule o dinheiro entrando. A 
primeira coluna descreve a origem do dinheiro; a segunda, o valor mensal 
de cada fonte respectiva; e a última, o valor projetado para um ano inteiro. 
Inclua todas as receitas, como salários, receitas de negócios, dividendos, 
receitas de juros etc. Em seguida, projete esses valores para um ano (multi-
plique por 12) e insira-os na terceira coluna.

TABELA 2-4  �Listando�Sua�Renda

Item Valor Mensal Valor Anual

Salário e pagamentos

Receita de juros e dividendos

Renda líquida da empresa (após 
impostos)

outras receitas

Receita total

Sua renda total é a quantidade de dinheiro com que você tem que trabalhar. 
Para garantir sua saúde financeira, não gaste mais do que esse valor. Esteja 
sempre atento e gerencie cuidadosamente sua receita.

LEMBRE-SE

DICA

LEMBRE-SE

AMOSTRA
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Etapa 2: Somando as despesas
Usando a Tabela 2-5 como planilha, liste e calcule o dinheiro que está 
saindo. Quanto você está gastando e em quê? A primeira coluna descreve a 
origem da despesa; a segunda, o valor mensal; e a terceira, o valor projetado 
para o ano inteiro. Inclua todo o dinheiro que você gasta: cartão de crédito 
e outros pagamentos de dívidas; despesas domésticas, como alimentação, 
contas de serviços públicos e despesas médicas; e despesas não essenciais, 
como videogame e guarda-chuva de elefantinho.

TABELA 2-5  �Listando�Suas�Despesas�(Saídas)

Item Valor Mensal Valor Anual

Impostos sobre a folha de pagamento

aluguel ou financiamento

Serviços públicos

alimento

Vestuário

Seguro (médico, automóvel, residencial etc.)

telefone/internet

tributos imobiliários

Despesas de automóveis

Caridade

Recreação

Pagamentos via cartão de crédito

pagamentos de empréstimos

outros

Despesa total

Impostos sobre os salários é apenas uma categoria na qual agrupar todos os 
vários impostos que o governo desconta do seu salário. Sinta-se à vontade 
para colocar cada imposto em uma linha isolada, se preferir. O importante é 
criar uma lista abrangente e significativa para você.

DICA
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