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Pensando Sobre Pensar

““ § EVE CATIVO TODO PENSAMENTO.” DIZEM QUE 0§, AUTORES ESCRE-
vem livros por dois motivos: ou o autor'e e€specialista no assun-

to, ou o assunto deixa o autor desesperade, ofuficiente para passar

anos buscando respostas. O ultimo définitivasmnente me descreve.

Esta manha acordei com a intencao de, escrever para vocé. Mas
primeiro, pensei, preciso passar um tempoycom Deus. Entao o que fiz? Pe-
guei meu celular. Percebi guestinha wm e-mail sobre algo em que es-
tava trabalhando, cujo rémetente fazia criticas “construtivas” a meu
trabalho. Assim que decidi deixar o celular de lado, outra coisa cha-
mou minha atengao.. {sém que eu percebesse, estava no Instagram,
comparando as vitorias € as glorias dos outros com meu trabalho em
andamento,{fue parecia nao estar a altura. Depois de minutos no
celular, decidi gtie €ra uma escritora insatisfatoria, que estava des-
perdicando minha vida em busca de coisas sem significado porque
nao sou nada, nao tenho nada a dizer. Estava entrando rapidamente
numa espiral de desanimo.

Entao meu marido, Zac, chegou feliz apos ter se encontrado com
Deus, e estourei com ele. Minha espiral comecou a girar mais rapida
e caoticamente. Em menos de uma hora, eu havia me diminuido,
criticado todo meu trabalho, decidido abandonar o ministério, ig-
norado Deus e afastado meu maior defensor e amigo.

Uau. Parabéns, Jennie. E isso foi so esta manha? Agora quer me ajudar
com meus pensamentos caoticos?



Todos os Pensamentos

Bem, entendo vocé. E imagino que lutarei contra isso por toda
minha vida. No entanto, em virtude das descobertas que posso com-
partilhar aqui com vocé, em vez de minha espiral roubar um dia,
uma semana, alguns anos... depois de apenas uma hora nela, houve
uma mudanca em meu pensamento.

Nao fiquei paralisada. Estou livre, alegre e escrevendo para vocé.

Quero que saiba que vocé também nao precisa ficar presa. Deus
construiu um caminho para noés escaparmos da espiral descenden-
te. Mas raramente o trilhamos. Compramos a mentira de que somos
vitimas de nossos pensamentos, em vez de guerrgiras armadas para
lutar na linha de frente da maior batalha da nossa gefagao: a bata-
lha por nossa mente.

O apostolo Paulo entendeu a guepra ‘quie acontece em nossos
pensamentos, como nossas circunstancias éjimaginacoes podem
tornar-se armas que abalam nossayfé e esperanca. A Biblia registra
sua declaracao ousada de que devem®s,“levar cativo todo pensamen-

to a obediéncia de Cristo”.}

Levar todo pensamento catiyo? Isso € possivel? Vocé ja tentou
fazer isso?

Certa vez uni‘péssare entrou em nossa pequena casa € nao con-
seguiu encomtrar uma saida. Demorou mais de uma hora para que a
familia toda,grabalhando junta, conseguisse pegar aquele pardalzi-
nho bobo. Atifar em um passaro com uma arma de ar comprimido?
Facil. Mas capturar um pardal descontrolado, debatendo-se pela
casa, foi uma tarefa totalmente diferente, quase impossivel.

Quao impossivel seria, ainda, capturar um pensamento descon-
trolado em curso? Ainda assim, o livro em que baseio minha vida
esta me mandando capturar todos os meus pensamentos, cada wm deles?

Deus esta falando sério?

Isso seria sequer possivel? Porque, sinceramente, meus pensa-
mentos sao mais descontrolados do que aquele pardal hiperativo.
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E os seus também. Vejo o mesmo caos em seus olhos e nos de qua-
se toda mulher que encontro. Como a jovem que se sentou a minha
frente esta semana em meio a tanta dor, afogando-se na ansiedade
contra a qual vem lutando ha dois anos. Ela olhou para mim, implo-
rando: “Ajude-me. Diga-me o que fazer!”

“Nao quero viver ansiosa”, disse ela. “Estou fazendo terapia. Par-
ticipo do estudo biblico. Estou disposta a tomar remédios. Quero
confiar em Deus. Por que nao consigo mudar? Por que me sinto tao
presa nisso?”

Puxa vida, me identifiquei com ela e lutei gontra as mesmas
coisas.

E incrivel se vocé parar para pensar: Gémo algojque nio conse-
guimos enxergar pode ser capaz de géntrelar tanto quem somos,
determinar o que sentimos, o que fazemos e Gyque dizemos ou nao,
ditar como nos movemos ou dormimos e‘informar o que queremos,
0 que odiamos e 0 que amamaos?

Como pode aquilo que”abriga4edos esses pensamentos — nada
além de uma porc¢ao deftecido €nrugado — abrigar muito do que
nos torna quem somase

Aprender a capturarnossos pensamentos importa. Porque a for-
ma como pensamosymolda como vivemos.?

Os Paproes Que Nos MANTEM PResos

O tema neurociéncia vem me cativando ha anos, desde que uma de
minhas brilhantes filhas comecou a me ensinar a respeito da ciéncia
do cérebro. Quando Kate estava no 7° ano — atualmente esta come-
¢ando o ensino médio —, ela chegou em casa uma tarde e contou
a todos nos — seus dois irmaos, sua irma, meu marido, Zac, e eu —
que algum dia ela curaria a doenca de Alzheimer.

Nés rimos, mas, depois de anos, ela ainda lé livros e artigos sobre
o assunto, ouve todas as TED Talks sobre cérebro e compartilha
pesquisas comigo. Coisas como...
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Vocé sabia que foram descobertas mais coisas a respeito de nossa
mente nos ultimos 20 anos do que em todo o tempo antes disso?

Vocé sabia que entre 60% e 80% das consultas a médicos de aten-
¢ao primaria existe um componente relacionado ao estresse?’

Vocé sabia que pesquisas mostram que “entre 75% e 98% das
doencas mentais, fisicas e comportamentais estao relacionadas a
vida mental da pessoa”?*

Vocé sabia que, com o que sabemos hoje sobre o cérebro, quando
as Escrituras falam sobre o coracao, elas podem, na verdade, estar
falando sobre a mente e as emogoes que experiméntamos em nosso
cérebro?

Bem, nao, Kate, eu nao sabia. Mas48so € muito interessante.
A verdade € que, de fato, considero issoymuito interessante.

Em algum momento, a fas€¢ina¢aoyde Kate se tornou a minha
também, porque ela me ensifiou que @ que esta aprendendo na cién-
cia também esta por toda minha Biblia, e que muitas das verdades
da Biblia a respeito {de nessa yida mental foram respaldadas pela
ciéncia. Isso tudo tornowsse cada vez mais importante para mim,
conforme me apegava,a ideia de que assumir o controle de nossa
mente podetianser a‘ghave para encontrar paz em outras partes de
nossa vida.

Durante anos estive mergulhada na direcao da IF:Gathering, a or-
ganizacao que creio que Deus tenha me induzido a iniciar para
discipular mulheres e forma-las para discipular outras. Amo nossa
comunidade, nossas reunioes e o impacto que pareciamos estar cau-
sando, mas, ao longo do tempo, percebi uma tendéncia perturbado-
ra entre as mulheres que eu amava e servia diariamente.
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Elas se sentiriam culpadas durante um evento ou enquanto esti-
vessem trabalhando com nossos recursos de discipulado e entrega-
riam completamente suas vidas a Jesus. Elas se elevariam nas asas
dessa decisao por uma semana, um mes, as vezes até um ano ou dois.
No entanto, em algum momento, acabariam, inevitavelmente, es-
corregando em habitos e padroes de vida antigos. Talvez vocé saiba
exatamente do que estou falando.

Talvez, neste momento, esteja pensando naquele relacionamento
toxico do qual finalmente se libertou, mas que, num momento de
fraqueza, reatou.

Ou finalmente esteja em paz a respeito de uma€pocasombria de
sua vida — mas, agora, suas emocoes voltafam a entrar na espiral
descendente, e tudo o que vocé faz é reclamar

Ou foi confrontada acerca de se@vigio empornografia e parou,
mas acabou escorregando de voltagno habito semanas depois.

Ou, ainda, reconheceu um padraojde sempre criticar seu conju-
ge, abandonou esse habith ¢ ¢emegou a mudar de verdade... logo
antes de retornar ao inicio do ci¢lo.

Por que, refleti, as mudancas que tantas mulheres querem desesperada-
mente fazer nao pexduwsanipormuito tempo?

E por qué aimda latava com alguns dos mesmos medos, padroes
negativos e oltros pecados contra os quais lutava ha anos?

Mesmo quando eu observava esse efeito bumerangue em um ni-
vel mais amplo, também estava me relacionando com amigas que-
ridas, mulheres que conhecia bem, que pareciam lutar contra as
mesmas questoes ano apos ano. Cada vez que nos reuniamos, eu
ouvia a mesma historia quinhentas vezes.

O que as impedia de prosperar? Por que elas nao conseguiam se
libertar? As descobertas de Kate, ao longo de seus estudos sobre o
cérebro, sugeriram uma forte possibilidade:

Esta tudo em nossa mente.
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Quesranpo A EspirAL

Ha muito que nao sabemos sobre o cérebro. Mas também ¢ verdade
que, como diz Kate, aprendemos mais sobre o cérebro nos ultimos
20 anos do que sabiamos durante os 2 mil anteriores. Ja acreditamos
que a mente era algo imutavel. O cérebro com o qual vocé nasceu e
a forma como ele funcionava — ou nao — eram “o que eram”; nao
faz sentido preocupar-se com algo que nao pode ser transformado.
Atualmente sabemos que o cérebro se transforma constantemente,
independentemente de nossa vontade.

Na esperanca de descobrir como as mulheresipedem se libertar
de seus padroes problematicos, comecei pegandoliyrosfestimulan-
tes sobre a mente, sobre a neurociéncia egobre como a verdadeira
mudanca acontece. Assisti a TED TalkgrquedKate me indicou a res-
peito de nossa plasticidade cerebrals

Ouvi a podcasts sobre o cérebror Assistita documentarios sobre o
cérebro. E conversei com pessoas@'respeito do cérebro.

Comecei a enxergar Wm padrac*acontecendo em muitos de nos.
Nossas emocoes estayam, nos levando a determinados pensamen-
tos; estes estavam ditando 1@Ssas decisoes, as quais estavam deter-
minando certos€émportamentos; os comportamentos, por sua vez,
estavam moldando®mossos relacionamentos, e tudo isso estava nos
levando a pensamentos saudaveis ou maléficos.

E la vamos nos, caindo na espiral, aparentemente fora de contro-
le, com nossa vida sendo definida por esse ciclo sem fim.

E deprimente.
A menos que... exista uma forma de interrompé-lo.

Quantas de no6s estamos gastando toda nossa energia em conver-
sas, terapias e oracoes, tentando mudar aquilo que € mais visceral
em nos — nossas emocoes — e, ainda assim, sem sucesso?

Se vocé estiver triste e eu lhe disser para parar de se sentir triste,
vai surtir algum efeito?



CONSEQUENCIA
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E se, em vez de gastar nossa energia tentando consertar os sinto-
mas, fossemos direto a raiz do problema, ainda mais fundo do que
as emocoes que parecem dar inicio a nosso ciclo? A realidade é que
nossas emocoes sao um subproduto de outra coisa.

Elas sao um subproduto da forma como pensamos.

O lado bom dessa noticia € que podemos mudar nossos pensa-
mentos. A Biblia nos diz isso. “Nao vos conformeis com este mun-
do”, diz um versiculo, “mas transformai-vos pela renovacao da vossa
mente.”®

Meu mergulho profundo nos mecanismos inftémnos do cérebro
confirmaram o que a Biblia diz: podemos_levarjtedo pensamen-
to cativo. Nao somente nossos pensamentos podem ser alterados,
como nos podemos ser responsaveis porPaltesa-los.

O problema é que entramos nes$a espiral, geralmente sem saber
aonde nossos pensamentos podém nos levar. O famoso teélogo pu-
ritano John Owen disse que o objefivo do inimigo em cada pecado é
a morte. Suas palavras exatas feramu*Mate o pecado ou ele matara
vocé”."E hora de lutarm@s.

O ser humano médig,tenmais de 30 mil pensamentos por dia.
Destes, ha tantds fiegativos que “segundo pesquisadores, a grande
maioria dasdeencasque nos acometem hoje sao resultado direto de
uma vida mental téxica”.”

A espiral € real e mais repleta de pensamentos do que parecemos
conseguir administrar.

Mas e se em vez de tentar carregar todo pensamento cativo carre-
gAassemos apenas um pensamento cativo?

E se eu lhe dissesse que um pensamento bonito e poderoso pode-
ria tornar melhor essa espiral caotica de nossa vida... todas as vezes
que vocé tivesse esse pensamento? E se vocé conseguisse se apegar
a uma verdade que pudesse acalmar a enxurrada de mentiras que a
deixaram sentindo-se impotente diante de seu cérebro?
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Algo em que pensar. Vocé seria capaz disso? Esse pensamento
existe. Falaremos mais a respeito dele.

Entendo que, apesar da natureza simples do meu pedido — que
vocé assuma uma verdade na qual concentrar sua mente —, realiza-
-lo nao € simples. Por qué? Porque esta acontecendo um verdadeiro
ataque naquelas rugas de tecido que a tornam quem vocé é. Uma
grande batalha espiritual de nossa geracao esta sendo travada en-
tre nossas orelhas.

Aquilo em que acreditamos e o que pensamos importa, € o ini-
migo sabe disso. Ele esta determinado a entrar em sua cabeca para
desvia-la de fazer o bem e parajoga-la tao fundo a‘pontesde sentir-se
impotente, sobrecarregada, paralisada e ineapaz de levantar-se para
fazer diferenca no reino de Deus.

Mesmo que vocé seja daquelas p€ssoas que nao fica paralisada
e continua amando Deus e as pessoas ngydia a dia, um milhao de
pensamentos toxicos a assombfamaieada passo.

Quer vocé se sinta pafalisadaseu’apenas atormentada por um
descontentamento insistente, eis minha declaracao em favor de vocé
e de mim:

Nao mais.

E digo “émwfayoride vocé e de mim” por um motivo. A grande
ironia € que, énquanto eu achava que Deus estava me guiando para
essa grande infermacao revoluciondria — como minhas amigas po-
deriam curar sua mente ao curar seu cérebro e ao pensar mais cui-
dadosamente sobre seus pensamentos —, para que pudesse ajudar
a todos, 0 que eu nem imaginava na época era que eu mesma estava
prestes a precisar dessa cura.

1"






Em Que Acreditamos

““ [)ELO MENOS NAO SOU BURRO COMO ELA”

Essas palavras foram ditas pelas minhas gostas, por Derek du-
rante minha aula de biologia no 2° ang@’do‘efisino médio.

Derek tinha trés vezes o tamanho de,qualquer outro garoto es-
tranho de 15 anos da minha sala;"era um®cara que todos temiam.
Eu era uma estudante timida eig@iieta;que mal abria a boca. Como
ele podia me achar burra?’O fato esa’que eu ndo era burra. So tirava
nota 10; de vez em quando eu tirava 9 sem me esforcar — mesmo
nas matérias mais dificeis.

Vejo novamentetaguela'garota do 2° ano, sentada na grande ban-
cada do labgratorionde ciéncias, e gostaria de poder por a mao em
seu rosto e lhe dizér o quanto ela nao € burra, mas nao sei se ela
ouviria. Uma hera apos ouvir Derek dizer aquilo, aquelas ruguinhas
de tecido entre suas orelhas ja haviam criado inimeros argumentos
contra seu valor, sua confianca, seu intelecto e seu potencial que
ressoariam em sua mente pela proxima década.

Recém-formada na faculdade, em jornalismo, eu estava fazendo
uma entrevista para uma vaga em um canal de noticias. Dois ho-
mens que trabalhavam la levaram eu e minha amiga para jantar.
Eles nao queriam falar sobre a vaga; queriam nos conhecer. Ao per-
ceber que estavam dando em cima de nos, fiquei ali pensando, Ja-
mais serei levada a sério pelos homens nesse mercado. Aquele pensamento
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me fez acreditar que eu nao tinha nada a oferecer como mulher
ao mercado. Criei argumentos contra minha educacao, formacao e
meus dons que me afetariam por muitos anos.

Eu e meu marido tivemos uma de nossas primeiras brigas de ver-
dade como recém-casados. Ele me ignorou, e eu bati algumas portas
com bastante forca. Ele superou, mas eu nao parava de pensar, Ele
nao me ama de verdade. Minha mente comecou a criar argumentos
contra nosso casamento.

Depois de perder a calma com meu filho de|8 anes, deitei na
cama aquela noite e fiquei pensando, Estougracassando como mae. Du-
rante anos, por vezes aquele pensamento, cofiseguia se entranhar
em minha mente.

O fato € que sempre acreditei emmmentiras. E nao somente acre-
ditei nelas, como também censtrui capitulos inteiros de minha vida
com base nelas.

Tenho quase certéza deyquevocé também.

MenTiRas EM Que Acrepitamos

Minha amiga @hristina, que € terapeuta, me contou que os prin-
cipios da psiquiatria ensinam os terapeutas que, quando vocé e eu
escolhemos acreditar em uma mentira a respeito de nés mesmas,
serd em uma destas trés que acreditaremos:

Sou incapaz.
Nao tenho valor.
Nao sou digna de ser amada.

Em um reflexo, tentei provar que ela estava enganada: “Sério,
Christina? Apenas #és?” E lhe disse que costumava acreditar em 300
mentiras a meu respeito — em um dia.
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“Nao”, disse ela. “Cada uma dessas 300 mentiras se encaixa em
uma dessas trés.”

Pelo bem da discussao, suponhamos que Christina esteja certa.
A pergunta que tenho para vocé é: Com qual dessas trés vocé mais
se identifica?

Existe alguma a que vocé seja mais vulneravel?

Essas mentiras — sou incapaz, nao tenho valor, nao sou digna de ser
amada — moldam nosso pensamento, nossas emocoes e a forma
como reagimos diante do mundo ao nosso redor. Elas nos pren-
dem em seu ciclo de distracao, distor¢ao e dor, f@aémos permitindo
reconhecer a verdade em que devemos acreditary, Pior dinda, mu-
dam a forma pela qual enxergamos Deu$. Cada mentira em que
acreditamos sobre no6s mesmas esta énraizada em nossa crenca
em relacao a Deus.

Digamos que eu esteja inclindda’a me séntir sem valor e invisivel.
E digamos que eu leia Efésios éyaprenda que Deus, porque me ama
profundamente, me escolfi¢ eimewdota.! Mesmo que eu nao negue
abertamente a validade dessa prémissa, ainda duvido que seja verda-
de para mim. Reconhego awerdade, mas jamais a absorvo completa-
mente e permiteggue molde minha identidade.

Digamosgque etljseja casada com alguém que costuma se dis-
trair com o trabalhe. Nao me sinto vista em nosso casamento, o
que confirmatimeu medo arraigado de que, de fato, sou invisivel
e nao tenho valor. Assim, mesmo nas discussoes mais bobas com
meu marido, sinto-me ansiosa e entro na espiral toda vez que ele é
grosseiro comigo.

Nao consigo mensurar tudo o que ele carrega em seus ombros,
nao consigo me solidarizar com seus estresses, € minhas necessida-
des excedem a habilidade que ele tem de supri-las.

Logo estaremos brigando constantemente, sem saber ao menos
por qué.

15
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Entao, em minha cabeca, meu marido se torna meu inimigo e
parece nunca dizer o que preciso ouvir ou ser quem necessito que
ele seja.

E a espiral dos meus pensamentos, agora, invadiu meu relaciona-
mento e me roubou a alegria e a paz.

Nenhum ser humano jamais deve ser a pessoa que preenche
nossa alma ou define nosso valor. Apenas Deus é capaz disso. Mas
até que eu me desfaca da mentira de que o amor de Deus nao
€ para mim, minhas emocoes, decisoes, meus comportamentos e
relacionamentos continuarao deturpados pela falsa crenca de que
nao tenho valor.

Quando comecamos a pensar a respgito de nossos pensamen-
tos, talvez pela primeira vez somos capazesidé interromper a espiral
descendente. Podemos redefini-losge gedireciena-los. Essa é nossa
esperanca. Nao que lutariamos cem cadaium de nossos medos, mas
permitiriamos que Deus assufnissesfanto espaco em nosso pensa-
mento que eles se encolhesiam perante Ele. Amo a citacao de A. W.
Tozer, que diz que, se Déus for fexaltado... mil problemas menores
serao resolvidos ao miesme tempo”.? Coloque meu nome ai. Quero
alcancar isso.

Quer saber umysegredo? Podemos ter isso. Mas, por favor, sai-
ba que o inimige,dehossa alma nao tem a intencao de abrir mao
de nossa mente sem lutar. E deixe-me dizer uma coisa, ele nao
joga limpo.

Estamos comec¢ando a nos conhecer, e estou prestes a lhe contar
algumas das piores experiéncias de inferno mental que ja experi-
mentei. Estou preparando vocé agora porque € pesado, € eu nao
gosto muito disso. Gosto de coisas divertidas e alegres. Mas, se eu
nao lhe mostrar minha escuridao, entao pode ser que vocé nao acre-
dite quando eu disser que vale muito a pena o esforco de enfrentar
nossos pensamentos mais profundos, acreditando que Deus pode
trazer vida e paz.
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Sei que isso € possivel, essa mudanca em nossos pensamentos e,
consequentemente, nossa vida. Sei porque aconteceu comigo.

No entanto, antes que eu descobrisse o pensamento que nos leva
da turbuléncia a paz, sofri um ataque generalizado do inimigo.

Sos Artaque

Era minha primeira visita em meses a minha casa em Little Rock.
Enquanto viajava no banco do passageiro do SUV branco da minha
mae, identificava antigos marcos familiares: minha antiga escola, o
restaurante Chili’s que eu e minhas amigas frequefitayvamos depois
dos jogos de futebol e basquete, e a piscina nagual'edt nadei durante
minha infancia e adolescéncia. Isso me lembrou quae reconfortante
pode ser voltar para casa.

Logo chegamos ao nosso destino’umajigreja Batista onde eu tinha
duas palestras agendadas, com @m evento de autégrafos entre elas.

Durante minha primeiragpalestra,Jdei meu melhor para as mu-
lheres sentadas a minhaffrenteFuil ousada e clara em minha apre-
sentacao da mensagem de evangelho. “Existe um inimigo real com
demonios a disposica@disse as milhares de mulheres reunidas.
“Ele quer abaté-las“Estd déterminado a roubar sua fé.” Supliquei a
elas que expesimentassem a liberdade que Cristo oferece e que se

recusassem a\passara vida como sonambulas.

Depois dissopvieram os autografos, com o esperado rebulico. Em
seguida, de alguma forma, fiquei totalmente sozinha, algo que tento
evitar em grandes eventos, para minha seguranca. As participantes ja
tinham retornado a seus lugares no auditorio, as organizadoras da con-
feréncia estavam alvorocadas, cuidando dos detalhes, e toda a equipe
estava em suas posicoes. La estava eu no saguao, somente eu e mais
uma pessoa, uma mulher de aparéncia gentil que eu nao conhecia.

Percebi que precisava entrar e encontrar meu lugar antes da pro-
xima sessao, que ja estava prestes a comecar. Dei dois passos em di-
recao ao auditorio quando, repentinamente, aquela mulher de apa-
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réncia gentil apareceu em minha frente. Sua expressao se fechou,
seu sorriso desapareceu e seus olhos se cerraram enquanto ela me
encarava obstinadamente.

“Estamos atras de vocé”, disse ela sussurrando com urgéncia.
“Vocé deve parar de falar sobre nés. Estamos atras de vocé.”

Seus comentdrios estavam tao fora de contexto que nao consegui
entender o que ela quis dizer. “Senhora”, disse eu, “estou confusa.
Do que a senhora esta falandor”

Com uma certeza assustadora, ela disse: “Vocé sabe exatamente
do que estou falando.”

“Perdaor”, adiantei, ainda em busca de es€larecimento.
Ela repetiu: “Pare de falar sobre n6sd
“Nao sei do que vocé esta falandg”, €u disse:

Novamente ela repetiu: “Voé€ sabe exatamente do que estou fa-
lando”. Mas eu nao sabia.

Entao eu soube.

Dei muitos passos paraygtras, me virei em direcao ao auditorio,
chamei um dos segurancas designados a cobrir o evento e disse com
toda compostura'de que fui capaz: “A mulher que esta no saguao
acabou de me ameacar. Poderia por favor ficar de olho nela?”

Algum tempo depois, subi ao palco e comecei minha dltima pa-
lestra. No meio 'da palestra, ouvi gritos na entrada que ecoaram pelo
grande auditorio. Os pelinhos do meu braco se arrepiaram durante
uma pequena pausa em minha fala. Eu sabia exatamente quem es-
tava gritando e sabia exatamente por qué. Sabendo que a equipe de
seguranca cuidaria da situacao, retornei a palestra. Era apenas uma
louca, fazendo ameacas vazias. Eu iria para casa e esqueceria isso.

Entao o diabo exagerou. Enquanto a mulher estava aos gritos no
saguao, fazendo ameacas de morte, a energia elétrica acabou. Estou
falando de todas as luzes, todo o sistema de som, as telas gigantes atras
de mim — tudo. Estavamos em siléncio, no escuro.
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Eu mencionei que era uma megaigreja, com sistemas auxiliares
para seus sistemas auxiliares? Em um dia ensolarado, durante um
evento fortemente equipado, a energia nao acaba assim, do nada.

Os gritos nao cessaram, e todas nos podiamos ouvir, chocadas.

143 ” : : . :
Isso nunca aconteceu antes”, o pastor da igreja me disse mais tar-
de. “Os gritos que vocé ouviu eram daquela mulher que vocé apon-
tou para o seguranca e da filha dela. Qual foi o motivo daquilo?”

Putz.

Quer dizer, eu prego sobre Jesus e acredito em tudo o que Ele
ensinou. Ele ensinou sobre o inimigo e mostrou, Sélypoder sobre
forcas demoniacas. O inimigo nao era mist€rioso para Jesus. Para
Ele, as batalhas espirituais eram uma realidadesjJesus expulsava de-
monios regularmente — € o que a Biblia diz,

Mas, ainda que eu acredite que realmente existe um diabo e que
ele tem demonios reais trabalhandegpara ele e que a batalha por
nosso coracao, alma e mente esta acontecendo ao nosso redor o tem-
po todo, lhe digo uma ¢oisa: jamais havia visto uma manifestacao
tao inegavel do trabalho'de Satanas.

A experiéncia, teriaysido assustadora; em vez disso, teve um re-
sultado diferente @ prin¢ipio: me inundou de fé. Lembro-me vivida-
mente daquelamoitepFalei sobre Jesus com todos que quiseram ou-
vir, inclusive @ garcom do restaurante a que fui com minha familia
depois e com as amigas da minha irma que, por acaso, estavam na
cidade. Eu estava impressionada com quao real e verdadeiro tudo
aquilo era — Deus. Céu. O inimigo. A guerra em que estamos.

Jamais tive tanta certeza quanto naquele dia: fudo aquilo era
verdade.

E foi por isso que a espiral de trevas que aconteceu em seguida
me pegou tao incrivelmente de surpresa.

19






Saindo da Espiral

OLTANDO DAQUELAS PALESTRAS PARA A CASA DE MEUS PALS EM LITT-

le Rock, liguei para Zac. N6s haviamos discutide,antes de eu via-
jar para palestrar — sobre o qué, nao meylembfommas lembro que
as primeiras palavras que lhe disse agfatendefyminha ligacao foram:
“Oi, amor. A briga acabou, ta bom?”

Enquanto estavamos ao teléfonef@omecei a interroga-lo: “Como
estao nossas financas? Estames em conflito com alguém? Como es-
tao as criancas?”

Na verdade usei uma eXpsessao: “Precisamos fazer das tripas cora-
¢ao, Zac.”

O qué? Adguém estava com dor de barriga?

A verdade'efa que eu nao sabia onde o perigo poderia estar. E
nao queria, defato, descobrir.

“Por que vocé esta preocupada, Jennie?”, perguntou ele. Minha
ansiedade estava transparecendo. Tenho certeza de que ele estava
imaginando: O que aconteceu naquela agraddvel igreja Batista?

Contei a historia a ele. Meu marido, que nunca € dramatico, me
levou muito a sério. Naquela noite, pelo telefone, repassamos todas
as partes de nossa vida que estavam sob nosso controle e nos certi-
ficamos de que nao havia uma parte 6bvia em que poderiamos ser
atacados.
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Relaxamos um pouco.

No entanto, a partir daquela noite — imediatamente depois de
experimentar uma certeza tao absoluta de minha fé —, todas as
noites, sem excecao, acordei as 3h da manha sentindo um panico
momentaneo. Aff. Trés horas de novo! Nao que eu nao estivesse acos-
tumada a acordar no meio da noite — que mulher que ¢ mae nao
esta? Mas, dessa vez, o despertar era diferente.

Minha mente estava agitada e aquilo me aterrorizava. Eu ficava
andando pela casa durante horas no meio da noite.

Comecava com pequenos pensamentos € medosy— imaginando
se eu estava atrasada com a roupa para lavar, preogupando-me com
meus filhos — e passava rapidamente para medos, mais intensos.
Deus ¢é real? Eu estava dedicando minhavidafa Ele, e aquela davida
sugeria uma possibilidade assustadgras de quie eu estava desperdi-
cando minha vida.

No escuro, sozinha e no siléneio, eu afastava essa possibilidade,
mas ela parecia voltar ao gieu¢érebré como um ioid, uma pergunta
persistente que eu nao conseguliad apagar.

Ironicamente, meuyneme do meio € Faith [fé, em inglés], porém,
minha fé parecia estarse“desfazendo. A professora de estudos bi-
blicos, Beth@Moorejautodenominada “ex-habitante do poco”, disse
que ha trés tipos deypoco: aquele em que pulamos, aquele em que
escorregamos acidentalmente e aquele em que somos jogados.' Esse
poco era o ultimo. Eu havia sido jogada nele. A pergunta que me as-
sombrava durante aquelas noites de insonia era como escapar dele.

Conheco pessoas que, em algum momento de sua vida, come-
caram a duvidar de suas escolhas profissionais. Ficaram em duavida
se casaram com a pessoa certa. Ou duvidaram de seu proposito de
vida. Mas aquilo de que eu estava duvidando estava bem no centro
de quem eu era: duvidava da existéncia de Deus. Acordada na cama
todas as noites, em meu quarto escuro e silencioso, eu me questio-
nava se Deus era real.
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Se Ele fosse real, sera que realmente me conhecia? Sera que real-
mente me amava? Ele se importava?

O que eu estava pensando?
E claro que Deus se importava.

Nao é?

0 Peso b Meus PENSAMENTOS

Quando foi que a fé que eu proclamava com fervor se esvaiu
de mim?

Quem a tinha pego? Onde ela estava?
Eu a recuperaria algum dia?

Repentinamente, fiquei cheia defdtiidas. Na verdade, nao foi de
repente. Foi um processo lento, satil, quase imperceptivel, que cres-
cia um pouco a cada noite queleup@ssava deitada no escuro.

Meu comportamento geralmenteslegre e otimista foi substituido
por uma inquietacao,_peérsistente. Nenhum dos métodos para sair
do desanimo que aprendi‘aedéngo de minha vida estavam funcio-
nando. Eu aindaimalhavajera produtiva no trabalho e frequentava
a igreja. Mas meutetimismo foi capturado por uma guerra real e
integral pelaymiftha mente. Eu estava sendo puxada para baixo en-
quanto aqueleé§ pensamentos de duvida continuavam seus ataques
incessantes.

Em algum momento, o que comecou a acontecer a noite, esten-
deu-se durante o dia. Cada vez mais eu me perguntava se aquilo era
real, mas, durante o dia, havia muitas distracoes.

Apegar-se a distracoes — nosso cérebro € 6timo nisso.

Quando se tratava de momentos em que precisava ter fé, eu a es-
colhia. E me apegava muito as décadas de minha histéria com Deus
— até que comecei a perceber que minha paixao estava se corroen-
do. Meus pensamentos em espiral estavam me levando a exaustao.
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A duavida rouba a esperanca. Sem esperanca, tudo o que importa
jd nao parece mais tao importante.

Vocé ja foi confrontada por algo tao pesado e dificil que a fez
questionar tudo em que acreditava?

Desde entao, reconheci que o inimigo estava agindo, mas, em
meio a espiral descendente, nao consegui enxerga-lo. Meus pensa-
mentos pareciam me controlar, e nao o contrario. Olhando para
tras, gostaria de poder falar comigo mesma, para me tirar da espi-
ral toxica em que estava. Havia uma saida. Se vocé estd, neste mo-
mento, em uma espiral pequena, ou em completo parafuso, juro
que ha esperanca.

Arunpanpo RapipAMENTE
Sou incapaz.
Nao tenho valor.
Nao sou digna de ser amgda.

Ali, na cama, em meig,a um ataque apos o outro as 3 da manha,
tornei-me vitima de actedita¥ nas trés mentiras. Tudo em que eu
acreditara antesmae, significava nada. Deus nao significava nada. A
vida nao sigaificavainada. Eu nao tinha valor, porque nao era nada.
Nao era digna dé Ses amada; afinal quem ama o nada?

O perigo do pensamento toxico ¢ que ele produz uma realida-
de alternativa, na qual um raciocinio distorcido acaba parecendo
fazer sentido.

Pensei em todas as dificuldades pelas quais havia passado nos
altimos anos. Assisti a uma de minhas melhores amigas sofrer uma
série de derrames intensos enquanto passava por um divorcio ago-
niante; acompanhei o mundo e o casamento de minha irma, Katie,
ruirem; suportei desafios enormes que envolveram a adocao de nos-
so filho, Cooper, em Ruanda; enfrentei uma ofensiva de criticas de
lideres que respeito enquanto reunia forcas para lancar uma organi-
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zacao e liderar uma equipe pela primeira vez; assisti 2 meu marido,
Zac, passar por um periodo terrivel enfrentando a depressao... A
lista era enorme.

Minha confianca na bondade de Deus poderia estar errada todo
esse tempo?

A altas horas da madrugada, eu comecava a criar hipoteses sobre
aonde minha vida estava indo. Sera que eu havia dedicado minha
vida a uma missao sem sentido? Todo meu esforco e paixao foram
por nada?

Tudo o que um dia pareceu verdadeiro e vifalwparecia estar se
esvaindo.

Mais ou menos nessa época, minha €amilia foivassistir ao ulti-
mo filme dos Vingadores, Guerra Infiagita. Ofilme ja foi lancado ha
tempo suficiente para que eu nao me siata mal com esse spoiler: no
final, alguns de meus super-hexbisfavoritas simplesmente sumiram,
viraram cinzas e foram embora,eém 0 vento, como se nunca tives-
sem estado ali, como se jamaisitivessém existido.

Como se suas vidas, nae significassem nada.

Fiquei ali no cinema, atormentada pela ideia de que esse era meu
destino também. ‘Qualquer realizacao que eu tivesse experimenta-
do, qualquer impacte,que tivesse sofrido, tudo isso estava sujeito a
vaporizacao. Nada importaria no final.

Eu estaria no escuro, em um timulo. O fim. Sem Deus. Sem res-
gate. Eu nao era nada. Minha vida nao significava nada.

Nada importava agora. Se Deus nao existe, entao quem se impor-
ta com alguma coisa?

(Eu lhe disse que ficaria sombrio.)

Por 18 meses seguidos — mais de 500 dias — foi nisso que
pensei...

Até que aprendi a pensar de forma diferente a respeito de meus
pensamentos. Até que me lembrei de que tinha escolha.
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