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Uma tvengdo de 500 anos que
podemos usar hoje

m termos gramaticais, os trés pontinhos sao chamados de

reticéncias.

A doutora Anne Toner ¢ uma académicadaW¥niversidade de Cam-
bridge que por anos estudou a histéria dasgeticéfeias. Eu nao estou
brincando. Mas ha boas noticias. Elafa'descobriu! Sim, a primeira vez
que os famosos trés pontinhos aparecerampfoi em 1588 na traducéo

inglesa da peca Andria, do dramattrgd romano Teréncio.

Vamos fazer uma pausa para @bservarmos um pouco de caligrafia
borrada de meio milénie, at¥as. As primeiras reticéncias. Nerds de
trivia e histéria, virém, a pagina para verem essa maravilha encap-

sulada em ambar...



VOCE E SENSACIONAL

eAct. 5. Scen. ;. .
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Parecem batatinha§naeg Bent, vamos ver se conseguimos arranjar
algum novo tipo.de ponttracao que o mundo inteiro va usar em 500
anos. Nao ¢é facil. Mas havia alguma ajuda. Ben Jonson comecou a
usa-las em suas pecas pouco depois e entdo aquele velho Bardo Bill
Shakespeare sejuniu a contenda. Bum! Foi o equivalente a Idade
Média ser retuitada pela Oprah. As reticéncias entdo sairam de la
até Virginia Woolf e Joseph Conrad. Hoje, até a Adele usa os trés
pontinhos quando exibe os primeiros acordes de seu novo album

em comerciais de TV.



SEGREDO N°1

Sem zoeira, a Dra. Toner até mesmo escreveu um livro inteiro sobre
as reticéncias chamado Ellipsis in English Literature: Signs of Omission
[Reticéncias na Literatura Inglesa: Sinais de Omissdo, em traducao livre]
e escreveu nele que as reticéncias sao “uma inovacao brilhante. Nao

ha peca impressa antes. .. que marque frases inacabadas desse jeito”.
Frases inacabadas?
O que mais é uma frase inacabada?
A resposta é: tudo.

Tudo que vocé faz, todo rumo que vocé tom lagnostico
que voceé recebe, todo muro no qual vocé , tado contratempo,
todo fracasso, toda rejeicao. Todas esséts experiéncias sio parte de

uma [rase inacabada da sua histori ida.

As vezes, a melhor coisa qu ode fazer é aprender a acres-

centar os trés pontinhos, eg
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0 que acontece quando vocd vé além
do ponto final?

amos voltar ao Quénia.

No caso da minha mae, havid pesada pressao politica, cultural
e familiar ao seu redor, entdo ela manteve sua boca fechada e cabeca
baixa em vez de bradar contramormas/culturais. Ela acrescentou trés
pontinhos encontrando uma forma de seguir adiante. Ela ndo raspou
a cabeca e comecou a'ftimamer1 vielas escuras. Nao, enquanto seus
trés irmaos mais velhgsirecebiam a maior parte da atencao, aprecia-
cao e dinheir@para educacao que sua familia tinha, ela se juntou as

suas irmas vartehdo o chao, pilotando o fogao e lavando uniformes.

Para manter-se de mente afiada, ela se sentava na varanda e me-
morizava as placas dos carros que passavam. Ela ansiava por um
desafio mental. Entdo ela encontrou um lugar seguro onde podia

satisfazé-lo em siléncio.



VOCE E SENSACIONAL

Por que placas de carro? “Nao havia nada mais para memori-
zar”, contou-me mais tarde. “Era um jogo para mim, so para ver se
eu conseguia.” Ela via um carro que ja conhecia, e, se acertasse os
numeros de longe, ela se parabenizava silenciosamente. A noite, no
canto da cozinha barulhenta, ela estudava matematica sob luzes fra-
cas e olhares curiosos. Nenhuma de suas irmas se dedicou tanto aos
trabalhos escolares. Quem precisava estudar tanto sé para cozinhar

lentilhas ao curry e servir chai?

Considerando que ela tinha sete irmaos mais velhos crescendo
e saindo de casa, a maioria de sua educacéo foi @atedidata. Os pais
dela nao tinham tempo para livros com figusas anes de dormir ou
noites em claro montando um vulcédo pata a feiza de ciéncias da es-
cola. Isso seria risivel. Nao, era s6 um@ pilhayde livros de exercicios,

uma pilha de papel e outra de l4pis. Se defenda. Repita a operacao.

Todo seu estudo atingiuum pont critico em 1963, quando ela
fez 0 Exame Nacional padronizado do governo com todos os outros

jovens de 13 anos do'pais:
E o que aconteceu?
Ela obteve a@otaais alta.
Do pais inteiro!

De repente uma gorda bolsa de estudos caiu em seu colo e ela foi
retirada da casa de sua familia para um internato formal inglés no
interior do pais com todos os filhos ingleses dos colonizadores. Ela
era a mais jovem de oito meninos e a primeira a sair de casa para o

internato. E ainda com uma bolsa de estudos.

14



SEGREDO N°1

Ela colocou os trés pontinhos na histéria dela por meio de sua
criacdo. Decorando placas de carros. Dever de casa extra. Sempre

depois de cozinhar e lavar.
E entdo?
Ela passou do ponto final. A sua histéria continuou...
Mas sempre ha mais pontos adiante.
Sempre.

“Eu nado conseguia acreditar”, contava minhd'mae. “A escola era
o céu na terra. O lugar era tao lindo. Sabiames queshavia escolas so
para brancos, para os governantes. Eu fiquiei pasma‘quando cheguei
la. Todos eram tao ricos vindo nos melhores carros com chofer. Fiquei
assustada. Eu nunca imaginei quesdmne peritiriam entrar. Eu nao me

sentia igual aos outros alunos. Eugs® queria ir para casa.”

Quantas vezes vocé passou de um ponto final e s6 quis ir para casa?

“Eu nunca im4ginei quéime permitiriam entrar. Eu nao me sentia

igual aos outres,alungs.”

Quantas vezes vocé ja se sentiu assim? Eu me sinto assim o tem-
po todo. Finalmente conseguiu aquela promocao? Agora é o novo
emprego, novo chefe, novas maneiras de fazer as coisas — e la vem
aquela vontade de fugir de la. Um familiar doente melhorou? Agora
vocé precisa confrontar o futuro para o qual dizia nao ter tempo. O
visto foi aprovado? Otimo! Agora, como vocé realmente se sente a
respeito de deixar sua cultura e pais idosos para tras para comecar

tudo de novo?



VOCE E SENSACIONAL

Quando passamos do ponto final, a batalha recomeca. Vocé pode
sonhar em jogar a toalha, parando antes de comecar, colocando um
ponto final bem grande no final de cada nova frase para que vocé
nao tenha que continuar andando, lutando, trabalhando, tentando.

Mas € sobre voltar a fazer a mesma coisa que estamos falando aqui.

E se, em vez disso, vocé colocasse trés pontinhos e mantivesse

suas opc¢oes abertas?
Ha forca em se mover lentamente em meio as emocoes.

Ha forca em deixar a histéria continuar.

16
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Ewndo dango... awnda.

N 0s anos seguintes, a vida da minha mae foi pr rezando a

@»

ovos cozidos no canto da cantina dagscola,Depois de se debrucar

Prece do Senhor, decorando passagen akespeare e comendo

sobre os livros longe de amigos e da familia, ela se graduou aos 17
anos e comecou a sentir sua vida olta aos trilhos, como se ela

tivesse vencido, tudo esti e organizando aos poucos.
Entdo o telefone t
Era o pai dela:
Ele pediu Ir para casa imediatamente.
“Estou morrendo”, contou-lhe ele. “Va ser alguém na vida.”

Ele faleceu dias depois, bem quando a violéncia e a instabilidade
politica estavam crescendo na Africa Oriental. O ditador 1di Amin
estava expulsando todos os asiaticos orientais da fronteirica Uganda

e cresciam os temores de que o Quénia seria o proximo.



VOCE E SENSACIONAL

Minha maée colocou os trés pontinhos quando crianca, mas agora
recebeu novas provagoes enquanto adolescente: a morte repentina de
seu pai, seu pais natal inseguro, e aquelas mesmas pressoes culturais
pesadas agora recairam sobre minha avo para amealhar um dote e

conseguir um marido para minha mae.

“Foi 6timo vocé conseguir estudar. .. mas agora precisamos mesmo

desposar vocé.”

Entdo minha mae foi para a Inglaterra com a mée dela para mo-
rar em Londres enquanto seus irmaos mais velhos partiram e se
estabeleceram em suas vidas de casados. Meu pai Veie,do Canada
em visita durante férias de verao, momento em que as familias se
apresentaram. Eles sairam em um encehtrogum!) ¢ entao houve um
casamento arranjado duas semanas’(semanas?) depois. E entao? Ele
levou minha mae para a casa déle em um“suburbio pequeno e sujo

a uma hora a leste de Toronto, no Canada.
E, de repente, issogpakecia ser outro ponto final.

A migracao glébal da minha mae aconteceu muito rapido. Ela
caiu de paraguedastmaquele subturbio sujo, sem nenhum indiano
por perto, subitatnente casada com um cara que viu duas vezes na
vida — incluindo o casamento —, com a mae, os irmaos e amigos

a um oceano de distancia.
Eu nem imagino como aquilo deve ter sido assustador.

Outro desafio, outro baque, outro né na mangueira, outro lugar

que parecia ser o fim de uma frase.

Mas ela perseverou, continuou adiante, continuou colocando os

trés pontinhos.

18



SEGREDO N°1

Quando veio para o Canada, minha mae s6 havia comido carne
umas poucas vezes. Meu pai era professor e a levou a churrascos
depois da aula e jantares com rosbife do Rotary Clube, aos quais eles
iam com uns vinte brancos. Comida indiana nao era amplamente
disponivel, entao era carne, carne e mais carne. E assim eram os
subtrbios nos anos 1970. Falar que era vegetariano significava tirar
pedacos de bacon de sua salada César e ir para casa com fome. O

que minha mae fez? Ela se misturou a multidao.

Quando ela veio para o Canada, nunca havia dancado em um
baile na vida. Nunca havia ouvido falar em danea,de saldo. Porém
o ideal de diversao do meu pai era ir ao Clube Loreley, um clube
alemao local, e valsar com minha méae no&alagi-Entao ela se permitia
ser conduzida na valsa. Eu lembro dé ouviressa historia crescer e

ganhar importancia.
“Mas voceé ndo danca!”, falei.

E ela disse: “Eu nao fazia nada que seu pai fazia. Mas o que eu
deveria ter feito? Ficado%sentada em casa? Eu dizia a mim mesma

que eu ndo dancava, “ainda.”

Eu pergunteifcomo ela lidou com tantas guinadas: novo pais,
novo marido, ngvo emprego, novos amigos, novas comidas, novos
passatempos. Ela parecia estar sempre em movimento. Mas como

ela conseguia mudar tudo tao rapido?
Era sobrevivéncia?

Ela me contou que s6é mantinha as op¢oes abertas. Colocando trés
pontinhos no final da frase. Deixando as coisas acontecerem para
que pudesse navegar adiante com uma posicao de forca em vez de

sentir como se todas as suas portas estivessem fechadas.

19
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Mantenha suas opcdes infuutas

m estudo do MIT confirmou o valor de colocanostréspontinhos.

Os pesquisadores Dan Ariely e Jiwoon@ Shin mostraram que
a mera possibilidade de perder umafopcao ne futuro aumenta sua
atratividade ao ponto de as pessas investirem dinheiro para man-
terem aquela opcao. Como elesdiSseram em seu estudo: “A ameaca

de indisponibilidade faz § coragao™ficar mais afeicoado.”
Qual o sentido disso?

O sentido ¢ quenapesar de ser dificil de admitir e de ver isso e,
certamente fazé-lo;mos realmente ansiamos, no subconsciente, por

colocar aquelesitrés pontinhos.

A vida é uma jornada de possibilidades infinitas — quando vocé
nasce pode ser qualquer coisa, fazer qualquer coisa, ir a qualquer
lugar — a zero possibilidades, quando vocé morre. Entao estou pro-
pondo que o jogo de verdade seja continuar mantendo essas opcdes

abertas o maximo que vocé puder.

21



VOCE E SENSACIONAL

Como o fazendeiro, precisamos acrescentar um “Talvez” quando
a vida nos arremessar na estratosfera ou nos lancar de forma brusca

de um barranco ao lado de uma estrada deserta.

Precisamos nos lembrar e constantemente trabalhar para desen-
volver a forca, continuar seguindo adiante e sempre acrescentando

os trés pontinhos. ..

22
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A simples palavra que
faz 1sso acontecer

oloque trés pontinhos.
Parece impertinente.

Mas como? Como podemos 1850? Enquanto caimos, senti-
ok a vendo a luz desaparecendo
erramienta que podemos usar para tentar

€ a acrescentar uma palavra a 1N0SSOos

mos isso, enquanto olha

sobre nos, como? Qu

colocar essa teori

Bem, iss

vocabularios.

E a palavra que eu ouvi minha mae usar sem parar durante mi-

nha criacio.
E a palavra é “ainda”.

“Ainda” ¢ uma palavra magica para acrescentar em qualquer frase
comecada por “eu ndo posso”, “Eu ndo sou” ou “Eu nao”.

23



VOCE E SENSACIONAL

Perai! Eca! Quem fala desse jeito? Quem é tao negativo assim?
Bem, todos nos fazemos isso. Fazemos sim! No6s declaramos coisas

sobre nos para nés. Nos fazemos proclamacaes!
O teste foi rejeitado? “Néo sou criativo.”
Foi cortado do time? “Nao sou bom nos esportes.”
Resultado ruim no exame de sangue? “Eu nao me cuido.”
E também néo é s6 quando estamos caindo.

Nossa conversa negativa é ainda mais recorre uando estamos

realizando tarefas banais do dia a dia. S¢ tridhan caminho. Pin-

tando livros de colorir. Brincando de a
Por que se casar se ndo estiver apal
“Nao consigo conhecer gen

Por que se colocar p o enquanto cuida de alguém que

vocé ama?
“Eu nao tenho melhores.”
Por que fa 1reito se vocé nao quer?
“Néao sou bom em mais nada.”

Nos falamos assim. E sempre que falamos, estamos colocando

pontos finais nas frases que poderiamos ter continuado.

Eu uso as historias da minha mae para mostrar como teria sido
facil para ela apenas parar e desistir, puxar a tomada. E muito mais
dificil manter as coisas ligadas. E mais dificil colocar um “ainda” no

final de um autojulgamento.

24
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Como essa palavra magica funciona na pratica?
“Eu nao consigo conhecer gente nova... ainda.”
“Eu nao tenho op¢oes melhores. .. ainda.”

“Nao sou bom em mais nada... ainda.”

“Eu nao danco... ainda.”

Quando arrumamos coragem para acrescentar um “ainda” em
frases sobre nos mesmos, deixamos nossas opcdes abertas. Acres-

centar a palavra “ainda” é empoderador. Coloca equeno ponto

de interrogacao em uma certeza negativa apegamos tao

fortemente em nossas mentes. Nos per mbas as ideias.

A ideia de que nao podemos e a idei
Deixa a porta aberta.

Acrescenta um “Conti

Enquanto crescia ae nunca deixava a histoéria dela

terminar.

E ao pass s ela continuou enfrentando varios desafios.
O inicio repentino de uma doenca mental. A morte chocante de sua
irma mais proxima. Muitos momentos em que ela poderia ter encer-
rado as coisas com um ponto final. Mas, em vez disso, ela sempre

acrescentou trés pontinhos.

Esse é o primeiro passo para cultivar a resiliéncia enquanto es-

tiver caindo.

Resiliéncia é ser capaz de ver aquele fino raio de luz entre a porta

e o batente quando vocé ouve o clique da fechadura.

25
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O convite para o baile foi recusado? Eu nao tenho um par... ainda.
Nao conseguiu a promocao? Eu néo sou um gerente... ainda.
Colesterol estd além do limite? Eu nao me exercito... ainda.

Minha mae nunca colocou um ponto final no novo continente no

qual ela se encontrava aos vinte e poucos anos de idade.

“Aqui nao parece um lar... ainda.”

Ela nunca colocou um ponto final no casamento arranjado para
o qual sua familia a conduziu. V

“Eu nao conheco esse homem... aind

Ela nunca colocou um ponto fi o internato onde lhe foi pe-
dido para rezar para um novo de Wma nova religiao em uma

nova lingua.

“Nao estou segura nes ... ainda.”

Ela nunca colocou onto final quando nasceu a quinta menina

de uma familia q Vva por um quarto menino.
“Eu nao setlo/que farei... ainda.”
Contratempos nao a desanimavam.
Ela via so aquele raio de luz.
Entdo quando sentir que esta caindo, nao termine a frase.

Em vez disso, coloque trés pontinhos...

26
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ACRESCENTE 08 TRES PONTINHOS






