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REPARACAO COMO ALIMENTO
PARA A ALMA

JENNIFER PREPAROU O JANTAR para seu namorado, Craig, por
horas. As tarefas de bater, cortar,ralar e misturar a estabilizaram,
apesar da crescente tensdo entre eles. Aproximando-se do aniversdrio
de um ano de namoro, eles foram cuidadosos um com o outro por
meses, com medo deromper o que parecia ser uma unido instavel.
Ap6s a felicidadesinicial, ao se apaixonarem, parecia que estavam
estagnados, ineapazes de avangar com o relacionamento.

A calmaria do dia permitiu que um turbilhdo de pensamentos
conturbados circulasse na mente de Jennifer. Reviveu momentos
de meses anteriores, quando Craig parecia distraido e ndo estava
emocionalmente disponivel da maneira que ela precisava. Na fase
de lua de mel de seu romance, Jennifer tinha aprendido a suprimir
a dor que experimentou, mas, como eles se estabeleceram no que
parecia ser possivelmente um relacionamento mais sério, sua an-
gustia cresceu. A preparacio silenciosa da comida mascarava uma
raiva efervescente.
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Craig adentrou a casa, parando fortuitamente na cozinha para
dar um abrago gentil, por trds, em sua namorada enquanto ela usava
o fogdo. Para ele, era a cena de uma vida doméstica feliz. Embora
ele tivesse notado a distancia crescente entre eles, sua abordagem
era ignoré-la e simplesmente continuar. Ele tinha crescido em uma
grande familia, com quatro irmdos, em que sentimentos feridos iam
e vinham como o fluxo da maré. Estava acostumado a prestar aten-
¢do em vdrias pessoas a0 mesmo tempo. Sem saber das memorias
dolorosas que Jennifer trouxera de seus relacionamentos conturbados
passados, permaneceu alheio a tempestade.

Como filha tnica, Jennifer, tinha pouca experiéncia com discér-
dia. Em sua familia, os confrontos eram eyitados a todo custo. Seu
resignado pai, um veterano da Guerra do Vietnd, silenciosamente
escondia seus sentimentos. Sua maetinha muito cuidado para nio
provocd-lo, jd que ele poderia ir de calme,e silencioso para explosivo
em um instante. Diante de qualquertipo de desentendimento, seus
pais se afastavam um do outrore dela. F:mbora fisicamente presentes,
desapareciam emocionalmente. Jennifer tinha memérias vividas da
sua infancia de sentar sozinhamo banco de trds do carro da familia
no siléncio dspero que seguiu uma das explosdes furiosas de seu pai.
Sentia-se completamente perdida quando seus pais se afastavam
assim, quase como se ela mesma tivesse deixado de existir. Jennifer
trouxe um medo reflexivo de discérdia para seu relacionamento
adulto com Craig. Ela ansiava pela conexdo que encontrou nele,
mas temia sua perda. Siléncio e afastamento pareciam mais seguros
do que a discérdia evidente.

Na mesa, assim como Jennifer estava calmamente dando os to-
ques finais na refei¢do, Craig olhou para seu celular para ler uma
mensagem de um de seus irmios. Esse comportamento nio era
atipico para ele, mas, naquele momento, Jennifer sentiu uma onda
de raiva subir dentro dela, e dessa vez ela ndo escondeu. Embora nio
tenha conseguido colocar a ideia em palavras, nos meses anteriores,
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tinha desenvolvido uma sensagio de que Craig — que era tio dife-
rente em muitos aspectos dos pais de Jennifer — nio desapareceria
se confrontado com raiva. De modo impulsivo e sem pensar, cla
deu essa impressdo a seu primeiro teste: jogou no chio sua refei¢io
elegantemente elaborada.

Inicialmente Craig reagiu com choque, perplexo com essa exibigéo
desconhecida de emogdo. Mas seu breve flash de raiva se dissipou
com rapidez quando Jennifer explodiu em ldgrimas. Correu para ela
e se abracaram. A medida que os solucos de Jennifer diminufram,
ela comegou a compartilhar seu medo de que discérdia significasse
perda. Sentada no chdo ao lado da bagunga do jantar arruinado,
disse-lhe que temia que seu relacionamentomdo pudesse suportar o
conflito. Mais precisamente, a memoria de seusenso de si vacilando
em resposta a abstinéncia emocional de seus pais levou-a a temer que
ela mesma desaparecesse. A confianca que ela havia desenvolvido
por Craig nessa nova e muito diferente relagio deu-lhe acesso a esses
sentimentos complicados emde expressos anteriormente.

Esse momento tornou-se decisivo para eles. Ela viu que tinha
interpretado seu comportamento como rejeigio quando essa ndo
era de forma algumassua intencdo. Craig viu a tendéncia de Jenni-
fer em se descomectar sob uma nova perspectiva. Sua abordagem
de esperar os distirbios passarem, que tinha, em sua maior parte,
funcionado em sua numerosa familia, ndo funcionaria nesse novo
relacionamento. Jennifer confiava, cada vez mais, que Craig ndo
desapareceria diante da discérdia. Aprendeu a se envolver com ele
em vez de se retirar em momentos de falha de comunicacio. Eles
trouxeram suas respectivas intengdes e motivagdes para o relaciona-
mento, cada um dando espago e tempo ao outro para serem vistos.
Seu relacionamento cresceu nos momentos de incompatibilidade e
reparacdo que se seguiram ao longo de dias, meses e anos.

A bagunca de vieiras assadas, puré de batata-baroa e vagens na
manteiga poderia servir como uma metdfora para o papel de in-
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compatibilidade e reparacdo no desenvolvimento humano. Assim
como os nutrientes fornecem combustivel para o crescimento fisico,
a energia produzida através da confusdo da incompatibilidade para
reparar alimenta o crescimento emocional. Incompatibilidade e
reparagdo figurativamente (e as vezes literalmente) nos alimenta.

INCOMPATIBILIDADE COMO NORMA

Uma nocdo idealizada de amor parental pode ser resumida pelo qua-
dro da Madona Litta de Da Vinci, em que Maria e seu bebé olham
amorosamente nos olhos um do outro. Em uma'das representagoes
de Rafael sobre 0 mesmo par, mais revelador,.0 Bebé Jesus olha para
um livro na mio de Maria enquanto ela.olhadistraidamente para o
chdo. Da mesma forma, uma nocio.idealizada de amor romantico
¢ transmitida na danga de Fred Astaire.e Ginger Rogers; temos a
impressdo de que, em bons relacionamentos, as pessoas se unem
perfeitamente em sincronia..Contudo, a parceria de Jennifer Grey
e Patrick Swayze em Dirty Dancing — Ritmo Quente, em que em
um ponto ela pisa nos dedos do'pé dele e ele a cutuca no olho, estd
mais perto da realidade. A confusido de erros é necessdria para a
criagdo da danga graciosa e coordenada da cena final. Para Jennifer
e Craig, as risadas‘que eles compartilharam enquanto limpavam a
bagunca e encomendavam pizza capturava a alegria e a intimidade
que vém com o navegar através da incompatibilidade a reparacao.

Passar pela confusio acaba por ser a maneira como crescemos
e nos desenvolvemos em relacionamentos desde a primeira infin-
cia até a idade adulta! Isso pode parecer contraintuitivo, pois vocé
pode pensar que, em relacionamentos sauddveis, ndo hd lugar para
discordia. Duas pessoas em um bom relacionamento ndo deveriam
se dar bem sempre?

As descobertas dramadticas do experimento original do rosto imé-
vel revelaram uma nova maneira de entender bebés e pais, mas
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ainda havia muito a aprender sobre essa relacdo primadria. Pesqui-
sas anteriores com criangas refletiram a suposi¢do” de que, quanto
mais sincrona e sintonizada for a intera¢io, melhor ou clinicamente
“normal” serd a relagdo. Para surpresa de muitas pessoas, a pesquisa
revelou que a confusio € a chave para relacionamentos fortes!

Comecgamos filmando interagdes tipicas entre pais e filhos. Na
anilise subsequente quadro a quadro' desses videos, diminuimos
a velocidade da gravagio, obtendo uma janela para as interagoes
momento a momento que ndo pudemos apreciar em tempo real.
Esperdvamos ver pares sauddveis mie-bebé em perfeita sintonia,
encontrando o olhar um do outro, afastandossémum do outro ao
mesmo tempo, alcangando um ao outro emrsincronia, e, em geral,
combinando cada movimento um do ottro.Cem essa nocdo pre-
concebida de como as relagdes funcionam; desenhamos graficos
puros de momentos de conexdo, descartando como irrelevantes
quaisquer dados que mostrassém deseonexdo e ndo se encaixassem
nesse padrdo organizado. Neventanto,ap6s meses de pesquisa, fomos
incapazes de negar o teste padrdo real. Em pares sauddveis de pais
e bebés, em média 70% dasinteracdes estavam fora de sincronia! A
desconexdo era uma parteiinevitdvel da interacao.

Em uma sequéncia, observamos, por exemplo, que uma crian-
¢a estava olhando para uma alca da cadeira alta e se confortava
chupando o dedo. Quando sua mie tentou chamar sua atencio, a
criancga se esquivou. A mie entdo pegou a mio do bebé da boca e
a moveu levemente. Seus olhos se encontraram e ambos sorriram.
A mie entdo se aproximou, e a crianga desviou o olhar. Uma nova
danca havia comecado.

Parece correto para vocé que a maioria dos relacionamentos seja
incompativel 70% das vezes? Encontramos isso repetidamente. No
campo da psicologia do desenvolvimento, essa divisdo 70-30 ficou
famosa, e alguns profissionais faziam referéncia a ela sem realmente
saber sua origem. Vem de nossas observacoes detalhadas do rela-
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cionamento amoroso primdrio. Nossa expectativa de sintonia ini-
cialmente nos levou a ver a incompatibilidade como um problema
quando, na verdade, era a norma. Ao analisar essas fitas de video,
descobrimos que a parte mais importante ndo era a incompatibili-
dade, mas a reparagio.

REPARACAO E ONDE A ACAO ESTA

Chegamos a reconhecer que a reparacio ¢ o cerne das interagdes
humanas. A reparacdo leva a uma sensagio de prazer, confianca e
seguranga, o conhecimento implicito de que ettspasso superar pro-
blemas. Além disso, ensina uma licdo critica.da vida: 0 sentimento
negativo que surge de uma incompatibilidade pode ser transformado
em um sentimento positivo quando duas pessoas subsequentemente
chegam a um consenso. Nio é precisoyficar preso em um estado
de sentimento negativo. E a ¢renga.de que alguém pode ou nio
mudar um estado emocionalse desenvolve nas primeiras interagdes
de uma crianca.

Utilizamos observagdestde interacdes tipicas para obter uma
imagem clara” do que acontecia quando realizamos um conjunto
de experimefitos usando o paradigma do rosto imével. Primeiro,
observamos pares de pais e filhos participando naturalmente de
algum tipo de brincadeira comum para eles, como bater palmas
ou um jogo de contar. Descobrimos que, mais tarde, no cendrio
experimental do rosto imével, esses bebés usaram as estratégias que
haviam aprendido durante o processo de reparagdo de incompatibili-
dade para sinalizar para suas mies. Quando confrontados com uma
situagdo estressante, eles poderiam aplicar um estilo de interagdo
extraido das trocas didrias com seus cuidadores. Embora ainda nio
tivessem aptiddo para linguagem ou pensamento consciente, foram
capazes de recorrer a indimeras interagdes momento a momento para
lidar com o estresse do comportamento néo familiar dos cuidadores.
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Entendemos a incompatibilidade e a repara¢do como uma ex-
periéncia normal e continua, fundamental para o desenvolvimento
de nossa espécie como seres sociais. Que alivio aprender que, nos
relacionamentos amorosos primdrios, os humanos estdo sincroniza-
dos apenas 30% das vezes! O fato de o ntimero ser tdo baixo deve
aliviar a pressdo que muitas pessoas sentem para buscar perfeita
harmonia em seus relacionamentos quando adultos. Desde que haja
uma oportunidade de reparacio, a incompatibilidade em 70% das
interacdes ndo ¢ apenas tipica, mas propicia ao desenvolvimento e
aos relacionamentos positivos e sauddveis. Precisamos da confusio
normal para aprender a confiar uns nos outros.

A maioria das interagdes que observames:em nossas andlises de
video foi reparada em um estado correspondente nas trocas ime-
diatamente ap6s a incompatibilidade. Emioutras palavras, bebés
tipicos e seus cuidadores estdo constantemente entrando em estados
de incompatibilidade e, em s¢guiday reparando-os. As reparagoes
podem ser pequenas — amieroscépicas, de fato —, mas existem
muitas delas nos incontdveis momentos das interagoes.

O ensinamento central das décadas de pesquisa que seguiram o
experimento do rostorimovel original é que esse processo de passar
da incompatibilidade para a reparagio ndo é apenas inevitdvel, mas
essencial para que os relacionamentos florescam em vez de estagnar
ou desmoronar."Como Jennifer descobriu com Craig, precisamos
deixar a confusio acontecer. Precisamos da incompatibilidade por-
que sem ela ndo podemos reparar.

INCOMPATIBILIDADE, REPARACAO E
CRIACAO DE SIGNIFICADO

Ao longo de sua infincia, por meio de inimeros momentos de in-
compatibilidade e reparacdo em sua familia de origem, Craig de-
senvolveu um senso central de esperanga — ou, para usar o termo

35



O PODER DA DISCORDIA

emprestado de Jerome Bruner', ele criou significado do mundo
como um lugar esperancoso. Em contraste, Jennifer tinha uma es-
cassez de experiéncia com reparagdes, e isso a levou a construir
um significado menos esperangoso para si mesma no mundo. Um
senso de cautela caracterizou sua abordagem aos relacionamentos.

Vemos diferengas como essas surgindo nos primeiros meses de
vida. Lembre-se de que, no experimento original, vimos a crianga
empregar estratégias diferentes para envolver sua mie. Esse com-
portamento refletia um contexto continuo de incompatibilidade e
reparo. A bebé havia aprendido que poderia agir em seu mundo para
tornd-lo melhor. Mesmo na tenra idade de onze 'meses, ela, como
Craig, criou significado de seu mundo comemum lugar de esperanga.

Quando realizamos o experimento com'as diades mae-bebé",
para as quais o processo de incompatibilidade e reparagido havia
dado errado, ndo vimos essa resposta robusta. Mies e bebés cria-
ram significados diferentes. Algumas maes, preocupadas com sua
propria angustia, fizeram'menos esfor¢o para reparar as inevitdveis
incompatibilidades. Qutras, oprimidas pela ansiedade, raramente
permitiam espago para incompatibilidade, enquanto outras ainda
se comportaram de maneira intrusiva — por exemplo, tocando re-
petidamente'os'bebés; mesmo quando eles afastaram as mios das
mdes ou deram‘outros sinais de ficarem sobrecarregados. Quando
confrontados com a incompatibilidade, os bebés que tiveram uma
escassez de oportunidades de reparacdo nido fizeram os mesmos
esforcos para se reconectar, para reparar a fissura.

Enquanto crescia, Jennifer, como aquelas criancas, sofreu com a
falta de oportunidade de reparagdo. Nao havia desenvolvido estraté-
gias para gerenciar as fissuras inevitdveis que ocorrem nas relacoes
humanas. Em vez disso, aprendeu a se proteger da experiéncia pro-
fundamente angustiante da sibita auséncia emocional de seus pais.
Ficava sozinha em seu quarto, mergulhada na ligdo de casa ou nos
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livros. Destacou-se academicamente, usando seu intelecto para se
manter inteira, mas tornou-se emocionalmente protegida e fechada.

Inicialmente, repetiu esse padrdo de comportamento com Craig,
mas ele era um parceiro interativo muito diferente dos pais dela. Ela
observou em suas intera¢oes com a familia que a discérdia ndo o
afastou. Ele aceitou a tendéncia dela de se retrair, nunca atacando.
Ela desenvolveu confianga suficiente para que, quando a raiva au-
mentasse além de sua capacidade de tolerd-la, em vez de se fechar
completamente, ela pudesse deixar a confusdo acontecer.

O jantar arruinado representou um acolhimento consciente de
incompatibilidade e reparacdo em seu relacionamento. Ao sobre-
viverem a essa perturbacdo e a muitas outras que caracterizam a
confusdo normal do amor, Jennifer descobriu ima maneira dife-
rente de estar em um relacionamento:Ela criou novos significados
do mundo como um lugar segurore esperangoso. Poderia ter uma
discussdo, sabendo que estariaumais perto de Craig do outro lado.
Embora os significados de¢ Craig para o relacionamento néo fossem
tdo problemdticos quanto os de'Jennifer, ele também tinha espago
para crescer. Ficou mais eonsciente de seu comportamento distraido,
tomando medidas para estar mais presente, uma vez que entendeu
as origens na tendéncia de Jennifer a reagir. Aprendeu com ela que
os relacionamentos além do espaco seguro de sua familia de origem
nem sempre eram tdo simples. Ele aprendeu a prestar atengio.

O QUE E CRIACAO DE SIGNIFICADO?

O que signitica criar significado? Podemos usar termos como enten-
dimento ou dar sentido a para capturar a ideia, mas essas palavras
implicam pensamento consciente na forma de linguagem. Jerome
Bruner, quem primeiro descreveu o conceito, era um cientista cog-
nitivo e, portanto, encarava a criagdo de significado principalmente
em termos de simbolos de linguagem e cogni¢do. A pesquisa de
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rosto imével revelou que as pessoas criam significado bem antes de
poderem colocar esses significados em palavras. Criam significado
em vdrios niveis de experiéncia psicoldgica e biolégica, incluindo
o sistema sensorial, genes, sistema nervoso auténomo e sistema mo-
tor. Dos niveis multicamadas de sentimento — perceber, pensar,
alcancar, olhar e até cheirar —, elaboram o senso de si mesmas no
mundo. As informagdes que incorporam em seus relacionamentos
com os outros sio compostas por multiplas camadas de sensagoes,
movimentos e experiéncias emocionais, como somente os humanos
podem processar.

Louis Sander, psicanalista e pioneiro da pesquisa.infantil’®, des-
creveu o que chamou de espaco aberto", umrespago figurativo entre
bebé e cuidador, cheio de possibilidades dasquais o senso de si do
bebé emerge e cresce. Nesse espacoy 0 eu tnico de um bebé se de-
senvolve em interagdo com os cuidadoresiprimdrios. A interagdo mo-
mento a momento com as pessoasyconforme os bebés confundem
e reavaliam as motivacdesreas intencdes dos outros, é o processo
pelo qual criam significado de si mesmos no mundo.

O experimento do rosto imével demonstra de forma surpreenden-
te que os bebés nascem com a capacidade de influenciar seu mun-
do e possuemn habilidades inatas para interagir com seu ambiente.
Confrontado com a expressio vazia da mie, um bebé responde com
uma série de estratégias para envolvé-la novamente. O paradigma
do rosto imével representa uma situagdo experimental em que os
bebés sdo desafiados em sua capacidade de dar sentido a sua expe-
riéncia. Se pudessem conversar, poderiam dizer sobre o fracasso
da mie em interagir: isso ndo faz sentido. Enquanto a duracdo do
experimento do rosto imével de seis minutos varia em diferentes
protocolos de pesquisa, a duragio média é de dois minutos. Tente
olhar sem expressdo por dois minutos para um amigo ou membro da
familia que deseja sua aten¢do — isso parecerd interminavelmente
longo! Para os propésitos de nosso experimento, esse prolongamento
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amplia a resposta, oferecendo uma janela para o processo de criagio
de significado da crianca.

Um bebé que experimentou uma mudanca bem-sucedida da
incompatibilidade a reparagio, quando confrontado com o estresse
do experimento do rosto imével, usa vdrias estratégias para geren-
ciar esse estresse. Ele aponta, grita e se envolve em uma série de
comportamentos para se reconectar. Apresenta o senso de controle,
definido como uma sensagio de que ele tem controle sobre sua vida
¢ o poder de agir efetivamente em seu mundo. Se pudesse colocar
palavras em sua experiéncia, poderia dizer: Ndo sei por que a ma-
mde estd me ignorando, mas sei que posso chamarsua atengdo se eu
continuar tentando. Em vez de um sentimento dedesamparo, uma
crianga que passou por incontdveis momentos-de erro para se reco-
nectar desenvolve uma maneira espérancosa de interagir com seu
mundo. Ela criou um significado especifico de sua experiéncia, uma
expectativa otimista, que lhe d4 uma sensacio de resiliéncia (um
conceito que exploraremogmmais no Capitulo 5). Por outro lado, uma
crianca que experimentou a incompatibilidade, mas que possui uma
experiéncia limitada com a.reparagio, cria significados negativos:
Vocé ndo me ama ou Ndo posso confiar em vocé ou Estou indefeso.
(Exploramosdsso em,profundidade no Capitulo 8.)

Acontece queé os padroes de enfrentamento interativo, os padroes
que criam significado, sdo bastante estdveis ao longo do tempo. Rea-
lizamos o experimento do rosto imével com 52 bebés e suas maes®
em duas ocasides em um intervalo de dez dias, e vimos os bebés
usarem as mesmas estratégias em ambas as ocasides para envolver
suas mdes ¢ consolar-se. Nos pares mie-bebé que ndo tiveram a opor-
tunidade de passar da ruptura a reparacio, os bebés exibiram um
comportamento condizente com tristeza, abstinéncia ou desinteres-
se. Pareciam ter problemas para se manter firmes; seus movimentos
eram desorganizados ou desmoronavam e ficavam muito quietos.
Ambas as respostas sugeriram que se sentiam impotentes e indteis.
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Obtivemos um novo nivel de percep¢io sobre a importincia de
nossas descobertas originais®' quando aplicamos o paradigma do rosto
imével em pesquisas com pais que sofrem de depressdo. Demos aos
potenciais participantes um questiondrio de triagem para sintomas
depressivos, e aqueles que obtiveram alta pontuagdo foram entre-
vistados para determinar se estavam clinicamente deprimidos. Em
seguida, analisamos a gravacdo de pares de mies ndo deprimidas com
seus bebés e mies deprimidas com seus bebés, procurando corres-
pondéncias (bebé e mie fazendo a mesma coisa juntos, como sorrir
¢ olhar um para o outro) e incompatibilidades (bebé e mae fazendo
diferentes coisas entre si, como o bebé olhandose sorrindo e a mie
com uma expressdo facial triste). Descobrimos o tempo médio que
uma diade levou para que uma incompatibilidade fosse reparada em
um consenso e descobrimos que, quando as maes estavam deprimidas,
ndo apenas havia mais incompatibilidades, mas levava muito mais
tempo para que as incompatibilidades fossem reparadas. Também
descobrimos que, quanto maior o tempo para repara¢do, maior o
nivel do hormonio do estresse cortisol (medido na saliva) na crianga.

Os bebés de maes deprimidas pareciam se virar para dentro,
confiando em si‘mesmosiou olhando para objetos em busca de
conforto. Tais.padrdes de relacionamento sdo incorporados desde
cedo ao modo de serdo bebé no mundo e sdo levados a novos rela-
cionamentos & medida que o bebé cresce e se desenvolve.

Contudo, como exploraremos em profundidade nos Capitulos 9
e 10, para adultos, o principal significado dessas descobertas é que
os padroes iniciais de relacionamento nio sdo fixos ou permanen-
tes. Vocé pode continuar a mudar e crescer ao longo da vida ao se
envolver na confusdo da interagdo com filhos, conjuges, amigos, pro-
fessores, terapeutas e a grande variedade de outras pessoas que vocé
tem a oportunidade de trazer para sua vida. Se seus relacionamentos
iniciais foram caracterizados por oportunidades insuficientes para
reparacdo, vocé pode curar-se por se engajar em um novo conjunto
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de incompatibilidade e reparag¢do com seus cuidadores originais,
se eles estiverem disponiveis e abertos 8 mudanca, e com novos
parceiros em uma gama de relacionamentos.

Quando voce se encontra repetidamente preso em relacionamentos
problematicos, quando carrega significados de ansiedade ou desespe-
ro, pode sentir que ndo tem o poder de mudar suas circunstincias.
Porém, o senso de controle, assim como a esperanga, ¢ instigado pelo
processo frequente e repetido de passar pela incompatibilidade para
reparar o relacionamento com as pessoas proximas a voce.

DESDE O NASCIMENTO

A criagdo de significado comega nos primeiros'momentos de uma
pessoa. Considere o ritual precoce daamamentagio. Analisaremos
primeiro a perspectiva da novasmie, Aditi, depois a de sua filha
recém-nascida, Tanisha. Todas essasjinteracdes ocorrem, ndo por
horas ou até minutos, mas‘porsegundos que, juntos, criam o senso
de st mesmo no mundo.

Aditi aguardou a chegada de Tanisha com animacéo e medo.
Fra seu primeiro filho'e ela se perguntou como saberia o que fazer.
Horas apés o' parto, tentou amamentar a bebé que gritava, mas os
bragos de Tanisha atrapalharam e seus movimentos se tornaram
cada vez mais desorganizados. Aditi comegou a falar baixinho com
Tanisha enquanto a envolvia com suavidade, e logo sentiu o corpo
de Tanisha passar de tenso a relaxado; o choro incessante diminuiu
e finalmente parou. Tanisha dormiu e depois acordou, e agarrou-se
vigorosamente para mamar, e Aditi experimentou uma calma pa-
cifica que até entdo ainda nido havia sentido. O significado que ela
fez dessa experiéncia, se a tivesse posto em palavras, poderia ser: eu
posso fazer isso e eu conhego minha bebé.

Agora considere a mesma cena da perspectiva de Tanisha. Seu
pequeno corpo se contorcia. Gritou vdrias vezes enquanto seus bra-
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