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CAPITULD O

e

[..] e essa variagéo
depende de muitos
fatores, incluindo
aspectos emocionais
complexos.

0 JOGO DA VIDA

Vamos comecar com uma analogia: i
que na vida vocé pudesse ganhare g
tos como num programa de milhagem.

dependera exclusi e vocé. Surpresas

acontecem.

Esses pontosjsdo essenciais para tudo na sua vida: vocé preci-
sa deles para se alimentar, morar, viajar, se divertir, descansar etc.
Na maioria das vezes, vocé recebera esses pontos mensalmente em
troca de trabalho, mas também vai depender do tipo de trabalho
que realiza.

Qualquer decisdo exige que vocé utilize alguns dos pontos que
acumulou; certas escolhas exigem mais pontos do que outras, e essa
variacdo depende de muitos fatores, incluindo aspectos emocionais
complexos.



também a sua preciosa saide.

Provavelmente, em muitos momentos vocé ndo terd todos os
pontos de que gostaria, e lidar com essa situagdo nao vai ser facil.
Em alguns periodos podera ficar preocupado com a quantidade de
pontos que possui, podera se sentir inseguro e angustiado, mas se
tiver conseguido gerir (ou jogar) bem, vocé tera certa tranquilidade
e liberdade.

Além disso, vocé pode emprestar seus pontos para outras pes-
soas e ganhar pontos extras — isso pode ser interessante! Mas ao to-
mar essa decisdo, tera que deixar de gastar no presente para apenas
receber de volta no futuro.

Engana-se, porém, quem pensa que os que tém mais pontos terao
sempre melhores resultados. Lembre-se de’que, para ter mais pontos,
vocé tera que trabalhar mais, e isso pede tifar seu tempo, seu foco e
também a sua preciosa saude. Gastar todos os pontos acumulados
também pode ndo ser uma boa e$tratégia para o futuro ou em caso de
eventualidades que vao demandar umypouco mais do que vocé recebe
mensalmente.

0 jogo da vida é bem complexo;

, » "~ existem muitas varidveis e cami-
Engana-se, popém.

nhos. Saber jogar bem é uma arte e
PENSA QUE OS

mais pontos terd@sempre
melhores resultados.

Lembre-se de que, para ter

mais pontos, voce terd que

demanda tempo, estratégia, habili-
dade, inteligéncia, autoconhecimen-
to e perseveranca. Se vocé conse-
guir dedicar alguns momentos para
refletir e planejar como usar melhor
trabalhar mais, e isso pode seus pontos, terd uma chance maior
tirar seu tempo, seu foco e de se dar bem nesse jogo

Assim como todo jogo, existem

' regras, mas a estratégia é uma decisio
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livre e individual. Comprar uma casa, viajar

todos os anos, comprar um carro, trocar de

0 objetivo deste jogo &

celular, passear, ir ao cinema, se casar, ter
filhos, ir a um bom restaurante, pedir uma EhEgar ao fim da vida
pizza, educar os filhos, fazer esportes, en- ~ COM felicidade e certeza

contrar amigos, se aposentar com qualida- de dever cumprido,
de de vida... tudo isso, afinal, sdo escolhas utilizando seus pontos
pessoais. da melhor maneira.

Nao é possivel recomegar o jogo nem
——

receber de volta os pontos gastos, portanto

sdo necessarios atencdo e planejamento. E,

durante o percurso, caso ndo se sinta satisfeito, vale a pena repensar

e avaliar a sua estratégia. O objetivo destéjogo€ehegar ao fim da vida

com felicidade e certeza de dever cumipgido, utilizando seus pontos da

melhor maneira.

==@® 0 GRANDE TARMLEIRA

Imaginar a vidaseomo'um grande jogo pode ser uma estratégia inte-
ressante para orgahizar as financas pessoais e seu plano de vida. Para
tanto, é importante “sair do nosso corpo” e olhar o mundo de cima,
como se fosse um tabuleiro e com pegas.

Ao pensarmos no passado e analisarmos nossas escolhas de vida,
é facil apontar os erros, os acertos e o percurso, além de pensarmos
no que podiamos ter feito diferente e melhor. A vida é feita de todos

esses eventos que moldaram o nosso caminho para chegar até aqui.

No6s nao conseguimos mudar o passado nem controlar as in-
tempéries e a imprevisibilidade da vida, mas certamente é possivel,

0 JOGO DA VIDA I3
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de maneira estratégica, aumentar a probabilidade de determinados
eventos acontecerem como resultado de um esforgo.

Se ndo tivermos momentos de reflexdo e de “sair do nosso corpo”
para olhar o mundo de cima, corremos um grande risco de fazer exa-
tamente o que estavamos fazendo antes, cometendo os mesmos erros

e também acertos.

Assim, vamos olhar a nossa vida como um tabuleiro. Considere
um quadrado e algumas pecas, semelhantes a um quebra-cabecga. O
quadrado representa tudo que vocé quer: casa, carro, viagens, lazer,
estudos, trabalho, atividades, e o que determina o tamanho desse
quadrado é quanto dinheiro vocé possui, portantomesse quadrado
pode ter tamanhos diversos. Para quem jatemum'grande patrimoénio
ou um 6timo salario, esse quadrado sepd maior. Mas se vocé ainda nao
tem um grande salario nem dinheiré acumulado, esse quadrado sera
pequeno, mas ao longo da vida ele podera Crescer.

Agora pense nas pec¢as’como tedas as atividades, sonhos, proje-
tos e desejos que vocé possui. E da mesma maneira, o que determina-
ra o tamanho de cada pecaé o valor deles.

Neste “Joge,da Vida" tudo o que vocé quiser realizar deve ca-
ber dentro do quadrado. Assim, se vocé tiver pecas demais — ou
com valores muite grandes —, é bem provavel que nao haja espago
para todas.

Todos noés temos que fazer escolhas dentre as infinitas opgoes,
sejadevido alimitacdes de tempo, dinheiro ou mesmo por preferéncia.

0 JOGO DA VIDA



A Aposentadoria

Fonte: Elaborado pelo autor.

Certamente, uma casa, um carro ou raa aposentado-

ria deve ocupar um espago maior do
e assim por diante.

Um exemplo pratico: se vo m saldrio de X e esta finan-

tar, uma ida ao cinema

ciando um imével, com u r ensal de X/2, a peca do imével

ocupa metade do seu q - portanto vocé tem apenas a outra me-
tade para todos o tr sejos; mas, se 0 seu saldrio aumenta ao
longo do tempogpconsequentemente aumenta o tamanho do seu tabu-

leiro, abrindo e ra outros planos.

Todos os custos no presente e seus planos futuros que dependem
de um investimento sdo pecas deste quebra-cabeca. O grande erro
que a maioria dos jogadores comete é ocupar todo o espago do tabu-
leiro com os gastos do presente, se esquecendo de separar um espago
para as pecas do futuro.

Ha ainda um outro aspecto que deixa esse jogo mais complexo;
além do tabuleiro e das pecas terem tamanhos diferentes, as pecas
possuem formas distintas. Isso quer dizer que, se ndo as organizamos

0 JOGO DA VIDA
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com estratégia, acomodando as pecas corretamente, corremos o risco
de elas ndo caberem.

4
Viagens

Negdcio

Filhos

Aposentadoria

ado pelo autor.

Os tamanhos disti sentam a conexao e o encaixe de to-

dos os seus plano s. Nao podemos enxergar a compra de
uma casa, ou a para aposentadoria, ou até mesmo as des-
pesas do supermércado como pecas isoladas. Nada disso: todas es-
sas decisoOes, escolhas e compras tém uma conexdo intima, ja que
precisam de recursos financeiros oriundos de uma unica fonte. No

caso, vocé!

Os espacos em branco e as pecas fora do lugar representam sua
falta de organizagao e também uma incapacidade de olhar o todo. Por
exemplo: umapessoa, mesmo tendo recursos financeiros,aonao se pla-
nejar bem e enxergar o todo, pode ter que financiar desnecessariamen-
te acompra de um carro e, ao longo do tempo, atrasar o pagamento de

0 JOGO DA VIDA



contas, gerandojuros desnecessarios. Assim,aoplanejarde formaerra-
da, a pessoareduz a capacidade de investir e consequentemente de ter
outros planos.

Mas calma... ndo podemos controlar todos os efeitos colaterais de
todas as compras; nem mesmo um supercomputador é capaz de calcu-
lar todas as possibilidades e conexdes. O importante é compreender
como as nossas decisdes — até as pequenas — impactam as demais.
Assim, avaliar o que é realmente importante para vocé faz com que
eliminemos alguns erros e desperdicios.

=@ A CULPA E DO BRASILY!

Sera que tudo esta mesmo tao caroé— escola‘dos filhos, comida, sau-
de, transporte — que mesmo com planejamento financeiro, ainda as-
sim, é dificil sobrar dinheiro?

A verdade é que quando paramos para refletir sobre a falta de
dinheiro, tentamos buseago0s*€ulpados. E normalmente o pensamen-
to comeca em: “Eu trabalho tanto e ndo consigo fazer nada; sé pagar
conta”, “Ah, mas Seyeu“ganhasse mais dinheiro, o problema estaria
resolvido”.

O problema é que o “quadrado” é muito pequeno?

Se simplesmente aumentassemos o quadrado em 40%, todos os
seus planos que haviamos considerado antes passariam a caber den-
tro do quadrado. Porém, os erros e a falta de planejamento do dia a dia

continuariam os mesmos.

Seria extremamente ingénuo pensar que o problema seria resol-

vido com mais dinheiro se a mentalidade e a maneira como lidamos

0 J0G0 DA VDA (7
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com as decisOes de vida se mantivessem. Com certeza, em muito pou-
co tempo, esse quadrado estaria pequeno e inadequado de novo. Nao
é quantidade de dinheiro, mas a forma como lidamos com ele.

Aposentadoria

@ ado pelo autor.

renda maior facilita tomar decisoes e fa-

Obviamente, t
zer escolhas, os fatores externos também influenciam,
mas pouco podemos interferir no curto prazo. No entanto, lamentar
e reclamar dos precos, de politicas e de problemas do Brasil pouco
vai resolver o problema financeiro. Entdo, diante desse contexto, o
que podemos de fato mudar em relagao aos nossos gastos e ao estilo

de vida?

Se aumentarmos a renda cometendo os mesmos erros e fazendo
as mesmas escolhas, realmente o problema estaria resolvido (embora
com muito desperdicio). Mas isso na realidade quase nunca acontece:
inevitavelmente, alguns gastos aumentam, os impostos sdo maiores

0 JOGO DA VIDA



e novos habitos e padrdes sao adquiridos, os quais consomem mais
dinheiro.

0 que é preciso compreender é que nao existe um unico proble-
ma, mas um conjunto de escolhas erradas (que resulta em desperdi-
cios). Nao lamente a conjuntura; tente planejar e mudar.

Aposentadoria

aborado pelo autor.

Ao longo d a6 seu “quadrado” pode mudar de tamanho, as-
sim como o tamanho e a prioridade de cada peca, seja para os seus
gastos presentes quanto para os seus planos futuros; o importante é
tentar encaixar todas as pecas dentro do quebra-cabeg¢a com o menor
numero possivel de arestas e erros.

Para conseguirmos colocar tudo dentro do nosso quadrado, no
entanto, temos que entender um pouco mais de finangas pessoais e de
como tomamos nossas decisoes.

0 JOGO DA VIDA



“ZZ(@® A TOMADA DE DECISAD FINANCEIRA

Em um mundo ideal, propaganda, frames, pregos-ancoras e demais es-
tratégias e referéncias nado influenciariam as escolhas do consumidor.
As decisoOes seriam resultado de uma cuidadosa ponderacdo de cus-
to-beneficio e se baseariam em preferéncias existentes. No entanto,
segundo Kahneman e Tversky (1979), a teoria da perspectiva “mostra
que nem sempre as decisdes sdo 6timas”. A “disposicao para correr
riscos € influenciada pelo modo como as escolhas sdo apresentadas,
portanto, depende do contexto”.

Muito antes de Tversky e Kahneman, autores [auseados pelo Pré-
mio Nobel de Economia, outros pensadores’das séculos XVIII e XIX ja
estavam interessados na influéncia daPsieologia®ha vida econdmica.
No entanto, durante a virada do sécitloXX, cada vez mais estudiosos
tentaram emular as Ciéncias Nattirais, pois queriam distinguir-se do
campo da Psicologia, entdo considerade “acientifico”.

A importancia da Economia ¢orroborada pela Psicologia refletiu-
-se mais tarde no conceite, de“racionalidade limitada”, uma expres-
sdo associada ao trabatho,de Herbert Simon nos anos 1950. Segundo
essa concepc¢ao, nem tedas as decisdoes sdo 6timas. Existem restri-
coes ao processamento de informagdes pelos seres humanos, porque
ha limites de conhecimento (ou de informacgdes) e de capacidades
computacionais

A Economia Comportamental é voltada para o comportamento
em nivel micro e se empenha em operar na macroeconomia, que tra-
ta das tendéncias da Economia como um todo. Um artigo interessan-
te sobre implicagdes de politicas internacionais, escrito por Martin,
Lucy (2014) e ja analisado em The Economist, formula uma conexao
entre comportamento no nivel micro e questdes relacionadas ao de-
senvolvimento no nivel macro.

20 0 JoBo DA VIDA



O estudo intitulado “Sobre implicagdes de politicas internacio-
nais”, de Martin, indica um caminho por onde os paises pobres pode-
riam promover governos melhores. Segundo a autora, muitos paises
pobres sao financiados por meio de impostos baixos e ajuda do exte-
rior, o que gera um problema de prestacdo de contas e estabilidade
financeira.

Reduzir impostos, em muitos casos, pode ser uma iniciativa bas-
tante popular e presente em discursos politicos e campanhas de gover-
no, ao causar uma impressao de que a populagdo tera menos despesas
e consequentemente mais dinheiro para os seus gastos. No entanto, a
existéncia de menos impostos, com estrutura preearia somada a ma

educacdo financeira, causa um impacto muitéynais negativo.

0 argumento da reducdo de impg@Stosgbaseia-se no conceito de
aversdo a perda, isto é, a conclusdo de que a perda pesa mais do que o
gosto por um ganho equivalentet

Segundo a pesquisadofa de Rsicologia Economica Vera Rita de
Melo, diversos fatores podem ser considerados para a falta de racio-
nalidade e ponderacao ‘das causas e efeitos de determinadas deci-
soes para a qualidade de,vida individual. Nesse contexto, podem ser
apontados:

I. LimitagGes cognitivas e emocionais

Interferem nos processos de percepc¢do, memoria e julga-
mento das informacdes, resultando em falhas no processa-
mento: pessoas incapazes de apreensdo plena e imparcial
das informacdes frequentemente utilizam atalhos mentais
para reduzir a complexidade dos cendrios que devem ser
avaliados. Esses mecanismos de simplificacdo da tarefa de

avaliar dados, contudo, conduzem a um enviesamento, de

0 JOGO DA VIDA
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modo que, muitas vezes, o resultado serao escolhas também
equivocadas e inconsistentes; os erros sao sistematicos.

Influéncia dos aspectos emaocionais

Considerando-se que as operac¢des mentais estdo anco-
radas em fatores emocionais mais primitivos do que as
fungdes cognitivas, as decisdes sempre terdo um aspecto
afetivo, conforme a ciéncia ja estuda ha muitos anos. No en-
tanto, esta influéncia ocorre de modo inconsciente, embora
seja muito utilizada como argumento para justificar deter-
minadas escolhas ou a¢des cuja motivagdo foram aspectos
ndo racionais ou a partir de uma profunda reflexao.

A realidade é percebida de difergntes‘maneiras por indi-
viduos, grupos e cultura$

As diversas percep¢oes. indicam diferencas no modo como
os individuos e grupes reagem a estimulos, captam e deco-
dificam dados ej,consequentemente, como fazem escolhas.
Algumas_operagdes psicologicas tornam-se ainda mais
acentuadas, ‘quando individuos se encontram reunidos
em grupos,tal como ocorre no chamado comportamento
de manada. Ao ver o grupo do qual o individuo faz parte
realizar alguma acgdo, existe uma grande tendéncia de o
individuo repetir ou seguir tais passos, mesmo que, apos
uma analise mais racional, ele ndo seguisse tais agoes. [sso
acontece muito no consumo de itens e no mercado finan-
ceiro. Ao ver seus amigos, colegas e familiares utilizando
algum produto novo, comprando de alguma marca, nin-
guém quer “ficar de fora”, mesmo que isso traga prejuizos
ou vocé ndo perceba o mesmo valor. Diversas estratégias

0 JOGO DA VIDA



de marketing e vendas utilizam essa premissa para vender
mais produtos, ao indicar que pessoas que possam ser de
grupos semelhantes ja estdo adquirindo ou fazendo parte
de tal movimento.

4. DOtimismo excessivo e erros de planejamento

Este é um fator muito comum, ao subdimensionar risco e
outros obstaculos, enquanto superestima capacidade, fa-
cilidade e recursos para realizacao de planos e intengdes.
Nesses casos, a possibilidade de se incorrer em erros au-
menta consideravelmente. A tendéncia,a demonstrar oti-
mismo excessivo em muitas situacoes; que Kahneman
(2007; 2011) considera existif na maieria das pessoas,
compromete orcamentos em todos,os niveis.

=@ 0 PROCESSO DEATMABA DE DECISAD

Nas ultimas décadas, tém sido langados novos produtos, atividades e
facilidades. Se por umy,lado é bom ter tantas novidades e ofertas, por
outro ha também o/peso e a angustia de saber o que escolher e do que
abrir mao para um ganho futuro.

Em 1908, foi langado um dos carros mais famosos de todos os tem-
pos, o Ford Model T. Ele ndo foi o primeiro carro do mundo, mas certa-
mente foi o carro mais famoso. Sua famanao se deveu apenas a tecnolo-
gia, ao design inovador e aos acessdrios, mas a revolu¢do na produgao
em escala e linha de montagem, que proporcionou carros mais baratos
e padronizados. Até o ano de 1914, era possivel comprar diversas cores
de carros e algumas caracteristicas, mas em 1915, para cortar custos,
o carro passou a ser produzido apenas na cor preta; como dizia seu

0 JOGD DA VIDA 23



criador Henry Ford, “o carro é disponivel em qualquer cor, contanto que

seja preto”.

0 objetivo de Henry Ford era criar um carro que fosse acessivel
para qualquer pessoa. Naquela época, as pessoas tinham apenas duas
opgoes: ter ou ndo ter um carro. Atualmente, temos milhdes de possi-
bilidades, e isso pode tornar a nossa vida mais estressante e complexa.

Multiplique a decisdo de escolher um carro especifico por todas
as escolhas de alimentacao, lazer, moradia, viagens, roupas, amigos,
trabalho e muitas outras. E impossivel analisar e ponderar todos os
requisitos de cada escolha, por isso grande parte dessas decisdes é
automatica, irracional e com grande fator emocional:

Certa vez, em um evento de perguntds e pespostas, Mark Zucker-
berg, CEO do Facebook, foi perguntadefsobreialgo que todos ja haviam
notado e tinham vontade de perguntarfpor que ele parece usar a
mesma camiseta cinza todo dia? Ele’féspondeu: “Eu realmente quero
simplificar minha vida, topfar‘eymendr niumero de decisdes que ndo
tenham a ver com segvir,a essa comunidade da melhor maneira

possivel.”
Todos os dias, M Mark Zuckerberg também reve-
tomar dezenas CiSies. lou que, para o bem de sua higiene,
Seria sensato destinar mais possui varias camisas iguais. “Estou

tempo estudo e recursos em uma posicdo de muita sorte, em

para aquelas que envolvem
maior impacto em nossas
vidas. E fundamentalmente:
nos conhecermaos melhor. Mas
ndo & tio simples assim.

que eu acordo todos os dias e ajudo
mais de um bilhdo de pessoas. E sin-
to que nao estou fazendo o meu tra-
balho se eu gastar a minha energia
em coisas que sdo bobas ou frivolas
sobre a minha vida” (ZUCKERBERG

' apud FREITAS, 2014). Vale lembrar

24
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que algumas outras grandes personalidades também utilizavam a
mesma estratégia: Steve Jobs, Albert Einstein, Barack Obama.

Todos os dias, temos que tomar dezenas de decisodes. Seria sensa-
to destinar mais tempo, estudo e recursos para aquelas que envolvem
maior impacto em nossas vidas. E fundamentalmente: nos conhecer-
mos melhor. Mas nao é tao simples assim. Perdemos muito tempo pro-
crastinando e nos distraindo; as decisdes complexas sdo mais dificeis
e demoradas, assim as evitamos, em detrimento de outras mais sim-
ples, faceis e de rapido retorno.

“==@® AUTOCONHECIMENTD
O proposito de muitas empresas é facilitar e vesolver problemas dos
clientes (ou de novos consumidofes) da maneira mais simples e rapi-
da possivel. Assim, surgem diariamente diversos aplicativos, comida
delivery, redes sociais e servicos'em domicilio.

Se, por um lado, esses séfvicos facilitam nossas vidas, por ou-
tro, se nao forem usades,com parcimoénia e aten¢do, podem aumentar
os gastos, contribuig para o sedentarismo e distanciar as pessoas da
“vida real”.

Por isso, é importante:

|. Conhecer suas verdadeiras motivagides

Tente se conhecer melhor. Saiba o que te da prazer, o que
gosta de fazer e o que te faz feliz. Todos temos motivacgoes
diferentes; uns gostam de tecnologias, outros curtem ati-
vidades ao ar livre, outros preferem viagens e experién-
cias diferentes. Ao longo da vida, nossas motivagdes e

0 JOGD DA VIDA ~ 20
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preferéncias vao mudando de acordo com nossas vivéncias,
maturidade e influéncias. Nos, seres humanos, somos ins-
pirados pelo que os outros falam e fazem — isso pode ter
um lado positivo, mas também pode nos levar a um cami-
nho de consumo negativo.

A maioria das pessoas aprende pelo exemplo, seja o dos
pais, amigos, professores, idolos e atualmente até dos “in-
fluenciadores digitais”. No mundo contemporaneo, essas
pessoas se tornaram extremamente relevantes — e por
isso sao muito bem pagas para divulgar produtos e influen-
ciar seus seguidores.

Em relacgdo as influéncias sociais, podemos dividi-las em
duas categorias basicas: (1) @’primeira envolve informacao
— muitas pessoas fazendo oumpensando algo especifico in-
flui as suas propriascoes,e seus pensamentos, determi-
nando até o que_sesia mais conveniente fazer ou pensar;
(2) a segunda envolve pressao social — ficar imaginando o
que os outros pensam a seu respeito (talvez por acreditar
equivocadamente'que eles estejam realmente preocupados
com O"que vece faz) pode fazer com que siga a multidao
para nao ser diferente.

Alguns exemplos:

* Em lugares onde hd maior prevaléncia de adolescen-
tes engravidando, observa-se um aumento da pro-
babilidade de gravidez precoce.

* Aobesidade é “contagiosa”. Se vocé convive com ami-
gos ou com parceiros que estdo engordando, existe
um grande risco de vocé também ganhar peso.
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= Se escuta sempre sobre o “sonho da casa propria”,
mesmo que ele ndo seja genuinamente o seu sonho,
vocé acaba se convencendo de que nao pode viver
sem sua casa, mesmo sem se dar conta dos custos,
dos beneficios e principalmente do impacto dessa
decisdo na sua vida

Portanto, tente se conhecer e ser fiel ao seu estilo de vida.
Procure se lembrar de momentos e atividades em sua vida
que te fizeram realmente feliz. Identifica-los é fundamental
para determinar suas escolhas e evitar agir por impulso ou

influéncias externas.

Conhecer bem as praprias findngas

Conheca bem as suas finafigas e Saiba seus limites. E im-
prescindivel saber o yalor dasysuas receitas e despesas
mensais e suas possiveis variacdes em determinados me-
ses. Avaliar se @lgo éycaro ou barato esta relacionado a
nossa capaciade,de comprar e poupar e o valor que temos
em caixag

Récenhecer as nossas receitas e gastos ajuda muito a fa-
zer avaliacOes de maneira mais assertiva e simples. Contri-
bui também para gerar menos frustragdes e erros ao saber
até que ponto gastar.

Tudo aquilo que podemos mensurar é mais facil de ge-
renciar. Se vocé conseguir isso, com o passar do tempo, a
sua percep¢ao e a sua avaliacdo vao ficar mais apuradas e
naturais, sendo mais facil tomar as simples decisdes do dia

a dia e até as decis0es mais complexas.

Se a cada compra — uma simples refeicdao, uma roupa ou
até uma casa propria — um algoritmo, naquele momento,
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nos informasse do impacto exato dessa compra na nossa
vida financeira e emocional, certamente comprariamos

muito menos.

Todas as decisdes tém um custo e fardo com que seus
sonhos e planos sejam ou ndo atingidos, dado que seu di-
nheiro é limitado. Portanto, ndo gaste com o que ndo é
importante para vocé. Assim, se vocé conhecer bem suas
finangas pessoais, podera compreender o que fazer e o que
nao fazer.

Ajustar suas expectativas e atitudes

Antes de tudo, é preciso ter a cons€iéncia de que os sonhos
grandes demandam esforcos grandieses. E preciso alinhar
expectativas, compreendef que realizacdes demandam es-
forco, sacrificios e temp®: A busea por caminhos mais cur-
tos ou imediatos pode'tér graves consequéncias.

Uma pessoa sedentdria que almeja correr uma maratona
ndo vai conseguirfazé-lo do dia para a noite, e muito menos
sem grandesdedicacao. Ter a clareza do objetivo final, que é
corrér42 kmyja é o primeiro passo. Mas nao basta ter von-
tade, determinacao e fé; é preciso ter um plano, acompa-
nhamento e utilizar técnicas para te deixar mais proximo
do objetivo. Segundo especialistas em treino de corridas
de longa distancia, correr uma maratona requer uma ali-
mentacdo balanceada; isso quer dizer abrir mao de diver-
sos tipos de comidas e bebidas, ter uma rotina exaustiva de
treinos, acompanhamento médico e muita resiliéncia.

Isso ndo é muito diferente dos demais grandes objetivos
de vida e financeiros. Comprar uma agua, pagar o almogo,
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na maioria dos casos, nao é complexo, assim como uma sim-
ples caminhada de 100 metros. Mas a compra de uma casa,
aposentadoria e outros grandes sonhos certamente envol-
verdo um desafio maior. Isso quer dizer também renunciar
a outros desejos de curto prazo, aprender a investir, poupar
ao longo de anos e ter paciéncia.

Ao conhecer suas motivagdes, seus desejos, sonhos e seu
limite financeiro, vocé pode alinhar melhor as expectativas
e melhorar significativamente sua qualidade de vida. Por
outro lado, ao tentar correr uma maratona sem nenhum
preparo ou consciéncia da distancia da preva, muito prova-
velmente vocé ndo conseguira aleancar(o objetivo e ainda
correra o risco de ter alguma,lesagfowraté um infarto.

==@® AUTOCONHECIMENTOMEERLICIDADE

Alguns dizem que com ‘dinheitosvocé pode com-

[..] a felicidade
& o bem da alma,
que sd pode ser
atingido por meio
de uma conduta
virtuosa e justa.

prar tudo o que lh&proporeiona felicidade; ou-

tros dizem quegdinheito nao compra saude, fa-
milia e amigos, elementos que trazem felicidade.
Mas, afinal, o que éfelicidade?

Durante centenas de anos fildésofos, socio-

logos, pensadores e religiosos refletiram sobre
esse tema “A ideia de felicidade! tem grande im-

1 Areferéncia filoso6fica mais antiga de que se dispde sobre o tema é um fragmento de

um texto de Tales de Mileto, que viveu entre as Ultimas décadas do século VIl a.C. e
a primeira metade do século VI a.C. Segundo ele, é feliz “quem tem corpo sdo e forte,
boa sorte e alma bem formada” (MILETO apud OLIVIERI, 2022, grifo do autor).
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portancia para a origem da Filosofia. Ela faz parte das primeiras refle-
x0es sobre ética elaboradas” ja na Grécia Antiga.

Sécrates (469 a.C.-399 a.C.) deu um novo rumo a compreensao da
ideia de felicidade, dizendo que ela nao se relacionava apenas a satisfa-
cdo dos desejos e das necessidades do corpo, pois, para ele, o homem
ndo era s6 o corpo, mas, principalmente, a satisfagdo da alma. Assim, a
felicidade é o bem da alma, que sé pode ser atingido por meio de uma
conduta virtuosa e justa.

Platdo (348 a.C.-347 a.C.), o maior discipulo de Socrates, levou
essa reflexao filosofica adiante. Como a funcao do olho é ver e a do
ouvido ouvir, a fun¢ao da alma é ser virtuosa ejjustayde modo que,
exercendo a virtude e a justica, ela obtém.a felicidade.

Os filosofos voltaram a elucidar sobre oitema na Idade Moderna.
John Locke (1632-1704) e Leibniz4{1646=1716) relacionaram a felici-
dade ao prazer, um “prazer duradeure”. Alguns anos depois, o fil6so-
fo iluminista Immanuel Kant (1%24=1804), em sua famosa obra Criti-
ca da Razdo Prdtica, definiu a felicidade como “a condigdo do ser
racional no mundo, para ‘quem, ao longo da vida, tudo acontece de
acordo com o seu desejove vontade”.

¥‘ No inicio do século XX, de forma mais
[.]"a EI]I'Idil;ﬁ[l dos pratica, o psicélogo norte-americano Abrah-

racional no mundo, am Maslow criou a famosa “hierarquia de
para quem, ao ||]|-|g|] necessidades de Maslow”, também conheci-
da vida, tudo acontece da como piramide de Maslow, sendo uma di-
de acordo com o seu visdo hierarquica em que as necessidades de
dESEjD e vontade” nivel mais baixo devem ser satisfeitas antes

de alcangar (escalar) as necessidades de ni-

' vel mais alto para atingir a autorrealizagao.

30
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Maslow define um conjunto de cinco necessidades descritas na

piramide:

Necessidades fisiologicas (basicas), tais como saciar
a fome, a sede, o sono, abrigo.

Necessidades de seguranca, que vao do simples ato
de sentir-se seguro dentro de uma casa a formas
mais sofisticadas de seguranc¢a, como um emprego
estavel, um plano de saide ou um seguro de vida.

Necessidades sociais ou de amor, afeto, afeicdo e
sentimentos tais como pertenger.a um grupo ou fa-
zer parte de um clube.

Necessidades de estimaque“passam por duas ver-
tentes — a do reconhecimento das nossas capaci-
dades pessoaisy€¥a do reconhecimento dos outros
diante da capacidade/de adequacgao das fun¢des que
desempefthamas.

Necessidadessde autorrealizacdo, em que o indivi-
du@"procura tornar-se aquilo que ele pode ser: “O
gue os,humanos podem ser, eles devem ser: eles de-
vem ser verdadeiros com a sua propria natureza”.

E essa busca pela felicidade ndo ocorreu somente na Antiguida-

de; hoje, um dos cursos mais procurados na Universidade de Harvard,

o do professor Tal Ben-Shahar (2017), usa um ramo da Psicologia para

buscar realizacao pessoal. Segundo ele:

“0 que realmente interfere na felicidade é o tempo que pas-
samos com pessoas que sdo importantes para nés, como
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