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CAPITULO UM

A Regra do Dia

Existe um espago que pertefige s6/a vocé. Sao seus pensa-
mentos, atitudes e emogdesyE dom quem passa seu tempo.
E o que vocé assistegiouveNE sua atmosfera. E o que pode
controlar. O motivospeloqual algumas pessoas vivem preo-
cupadas, ofendidas‘esao negativas é que elas deixam tudo
entrar nelas. Ouvem noticias todo dia, remoem o laudo
médico e almogam com pessoas criticas. Alguém as corta
no trinsito e isso estraga o resto da manha. O problema ¢é
que elas nio controlam sua atmosfera. E preciso ter cui-
dado com o que permitimos entrar em nosso espago. Nao
conseguimos impedir que coisas negativas entrem, mas po-

demos impedir que deprimam nosso espirito.
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Vocé precisa manter sua atmosfera cheia de fé, louvor,
esperanga e vitéria. Cabe a vocé dizer para qualquer coisa
que tente envenenar essa atmosfera: “Nao, obrigado. Vocé
nao é bem-vinda aqui.” Se alguém o deixa de lado no tra-
balho e nao o convida para uma reunido, a ofensa vird di-
zendo: “Tenha raiva, fique ressentido. Isso nao estd certo.”
Vocé pode deixar a ofensa entrar em vocé e viver chateado,
ou pode dizer: “Desculpe, ofensa. Vocé nio é bem-vinda
aqui. Desculpe, ressentimento. Nao hd lugagipara vocé. Fi-
carei em paz. Aproveitarei o dia.. Vecé naogtem controle
sobre o que as outras pessoas fazém, mas tem sobre seus

pensamentos, atitudes e como feager

Como estd nos Provétbios:|Como a cidade com seus
muros derrubados, agsiniy¢ quem nio sabe dominar-se.”
Nos tempos do rei'Salomao, eram os muros que protegiam
a cidade. Se'os Muros caissem, o inimigo poderia entrar
e tomar a cidade. Do mesmo modo, se vocé nio mantém
muros em torno de seu espirito, se nao controla sua atmos-
fera, nem coloca limites, entio tudo entrard. Se seu filho
sai do caminho, em vez de confiar que Deus o tem nas
palmas de Suas maos, a preocupagao entrard em sua at-
mosfera e ndo conseguird dormir a noite. Se seus negdcios
desaceleram ou vocé perde um cliente, em vez de saber que
Deus é sua fonte e que Ele proverd, o estresse entrard e pen-

samentos ansiosos dirdo: O que farei? Se alguém fala sobre



vocé, tentando fazé-lo parecer
mau, em vez de deixar Deus
lutar suas batalhas, vocé deixa-
rd a ofensa entrar. Vocé viverd
na defensiva, tentando provar
que estd bem, perdendo um
tempo precioso com o que nao
importa. Vocé nao precisa da
aprovacao dos outros; Deus ja
o aprovou. Agora mantenha
seus muros de pé. Pare de per-

mitir toda essa negatividade

A Regra do Dia

L

Sevocé ndo
mantém muros
em torno de seu
espirito, se ndo

controla sua
atmosfera, nem

coloca limites,
tudo

\'( rd.

em seu espirito. Seu temp@ ¢ muito valioso, sua missao ¢é

importante demais pagardeixartudo entrar. Seja seletivo. Se

nao for positivo, otifnista e hao tiver um parecer favoravel,

nao pense ni@is, nisse, Nao é possivel controlar o mundo

inteiro, mas vacé pode controlar sua atmosfera.

Controle o Seu Reino

As Escrituras dizem que Deus o criou para ser rei, que vocé

deve reinar em sua vida. Coisas negativas surgirdo, mas é

preciso lembrar que vocé é o governante. Vocé tem autori-

dade para decidir o que permite entrar. Remoerei essa ofen-

sa? Andarei com a pessoa que me coloca para baixo? Ficarei
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focado no caminho errado e viverei com autopiedade? A de-
cisao ¢ sua. Vocé controla o seu reino com suas atitudes e

no que escolhe se concentrar.

Quando assistimos ao noticidrio, hd muita coisa nega-
tiva. Ouvimos sobre desastres naturais, divisao na politica,
desordem em nossa sociedade. Se permite que essa divisao
entre em seu espirito, se permite que o desrespeito e a raiva
entrem, isso poluird seus pensamentos, roubard sua alegria
e o tornard amargo. E preciso ser proativo.4Olque vocé as-
siste e ouve? Estd edificando-o, totpando-o Mais positivo e
otimista, ou estd destruindo-o, deixande-o estressado, com
raiva e chateado? Vocé nao precisa disso em sua atmosfera.
A vida ¢ dificil o bastante(sem adicionar todas essas coisas

negativas que a dificultamymais.

Um homem meycontou que quando ele dirigia para
o trabalho, ouyid prégramas de rddio por uma hora todo
dia. Era sobre neticias e politica, com pessoas ligando para
argumentar e debater. Ele ficava tao irritado, tao chateado,
que quando chegava ao trabalho, estava com raiva e nervo-

so. Ele disse:

e — Joel, eu nio gostei do
que tinha me tornado. Nin-
O que vocé , .
) guém queria ficar perto de
assiste e ouve?

mim. Era muito dificil convi-

AP reegiasuss VCT comigo.
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Um dia, ele encontrou nossa estaciao de rddio SiriusXM
e comegou a ouvir. Em vez de deixar entrar toda a negativi-
dade que o contaminava horas a fio, ele comegou a investir

em palavras de fé, esperanca e vitéria. Ele disse:

— Sou uma pessoa diferente agora. Sou positivo. Sou

grato. Fico ansioso para trabalhar. Gosto das outras pessoas.

Seu colega de trabalho até perguntou o que tinha acon-
tecido, porque ele estava muito mais feliz®€ Simpdtico. Isso

aconteceu, porque ele se livrou do vengho e seu ambiente.

Gosto de assistir ao noticidzie ¢% bom ficar informa-
do, mas nao dd para ouvir notiefas vérias horas por dia e
manter a fé. Vocé nao pode levat isso para seu espirito e ter

energia, foco e criativilade eft sua melhor forma.
— Bem,goel, desejo'que Deus me ajude a ser melhor.

Deus fez aparte Dele. Ele _____ .

o tornou rei. Ele lhe deu auto-

ridade e poder para controlar Vocé ndo pode
sua atmosfera. Vocé nio pode controlar tudo
controlar tudo a sua volta, mas a sua volta, mas
pode controlar o
pode controlar o que entra.
que entra.

Seus muros estao de pé? Vocé

controla seu espirito? e
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Quem Esta Perto de Vocé?

Também ¢ importante ver com quem vocé passa seu tem-
po. Avalie suas amizades. Seus amigos o tornam melhor, o
inspiram e o desafiam a ir além? Ou eles o puxam para bai-
x0, 0 prejudicam e extraem o pior de vocé? Isso contami-
na sua atmosfera. Vocé ficard como as pessoas com quem
anda. Se seus amigos nio tém o que vocé deseja, se eles
nao melhoram o nivel, se nao tém boas atitudes, se nao sio
leais e confidveis, vocé precisa fazer ufma mudanca. A vida
¢ curta e vocé nio tem tempo a perdemcom pessoas que
nio acrescentam nada a sua vidagSim, precisamos ajudar
os outros a alcangarem ung’nivel4mais alto, mas vocé pre-
cisa de amigos que o ajudem,adr mais alto. Esta é uma das
principais coisas qué'assiimpede de evoluir. Se vocé parar de
gastar seu tefpo com as pessoas erradas, sua vida ird para
um novo nivel/Vocé nio deve almogar com pessoas do
escritério que sap ciumentas, que falam sobre o chefe, que
reclamam da empresa. Indoles sio transferiveis, no senti-
do de que se vocé anda com pessoas ciumentas, se tornard

ciumento, se anda com pessoas

. .
infiéis, também se tornard um.

Indoles sao
transferiveis.

As Escrituras dizem: “Nao
se detenha no caminho dos

’ . » . ) A
= o T 1mplos. ISSO 51gn1f1ca que vocCce
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nio pode ser passivo quando se trata de pessoas contami-

nando sua vida.

— Joel, tenho amigos de anos. Se nao almogo com

eles, podem ficar magoados.

E se vocé nao percebe o seu destino? E se essas pessoas
o impedem de ter o futuro incrivel que Deus tem reserva-
do? Nao fique sem acao e deixe que elas envenenem seu
ambiente. Seus ouvidos nio sao latas d¢"lixo para ouvir
fofoca. Vocé nio foi criado para ouvif os{ulgmos boatos.
Vocé tem potencial. Deus o chamou pata deixar sua mar-
ca, para levar sua familia a uni newe nivel. Nao perca seu
tempo precioso com coisasdfisignifi€antes, com pessoas ob-

tusas que nio o fazem progredir.

Quanto menos tempo passar com certas pessoas, me-
lhor para voce. Algumas pessoas sao ladras de sonhos. Elas
dirdo todos os\hotivos para vocé ndo atingir seu objetivo,
por que ndo pode ficar bem ou como nunca acabard com

um vicio. VOC€ N30 precisa des-  mpeprasmmmmagans
se veneno em sua atmosfera.

Nao se detenha com pessoas Algumas pessoas
que nio acreditam em vocé, sdo ladras de
sonhos.

com pessoas que Nao CONncor-

dam com seus sonhos. T ———
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Vocé Precisa de Aguias

Quando tentamos adquirir o Compaq Center, primeiro nos

reunimos com um grupo de advogados. Um deles disse:

— Joel, ajudarei vocé, mas nao acho que conseguiré. E

uma batalha grande. A cidade nio venderd para uma igreja.

Entrou por uma orelha e saiu pela outra. Era como
se ele estivesse falando com uma paredegBu,pensei: Sinto
muito, diivida. Vocé nio é bem-vinda @qui. Desculpe, pen-
samento limitado. Vocé nio pertencea essa armosfera. Vocé
ndo sabe quem é meu Deus. Estgu cheiode fé, esperanga e ex-
pectativa. Ap6s sairmos dag@i€la reufiido, falei para a equipe
que ndo queria aqueleghomem’no nosso time. Ele tinha
experiéncia, era respeitadove qualificado, mas se alguém
nao ¢ por voeé, se tém que convencer a pessoa sobre o que
Deus colocoujem séwr coragao, vocé nao precisa dela. Nao
deixe que ela enyenene seu espirito e o convenga de que nao
pode realizar seu sonho. Controle sua atmosfera. Livre-se
dos pessimistas. Pare de gastar seu tempo com pessoas que
nao veem sua grandeza, que nio valorizam o que vocé tem
a oferecer, que nio reconhecem o chamado em sua vida.
Aprendi que se vocé se livrar das pessoas erradas, Deus tra-
rd as pessoas certas. Ele trard conexdes divinas, pessoas que
entrardo em acordo com vocé, que o empurrardo para fren-

te e 0 ajudario a chegar a seu destino.
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A (nica coisa que atrasa as e ——-

pessoas é com quem elas pas-

1 Vocé ndo pode
sam seu tempo. A vida é curta
_ . voar com as
demais para vocé passar com Ay
dguias se anda

pessoas negativas, castrado- .
com as galinhas.

ras, ciumentas, criticas e ob-

tusas. Vocé precisa de dguias e
em sua vida. Precisa de pessoas que decolem, que fazem
coisas grandiosas, que tém uma grande gtituide, mas eis o
segredo: Vocé nao pode voar com asaguiassse anda com
as galinhas. Galinhas s3o pessoas‘que mantém as cabegas
para baixo, focadas no chio, focadas no que nio podem
fazer. “Esse problema ¢é gr@nde, demais.” Vocé nio conse-
gue chegar a novos niveisandando com perus, com pessoas
que prejudicam, pegam o caminho fécil, mediocres. Vocé
nao vé sua gré@ndeza andando com corvos, com pessoas que
reclamam, que,gblocam defeito, sempre vendo o pior. Vocé
¢ uma aguia. Deus o criou para voar. Agora precisa se as-
sociar com outras dguias, com pessoas que o inspiram a ir

mais alto, ndo com quem o puxa para baixo.

Quando se estd cercado por certas pessoas, elas dre-
nam sua energia. Estao sempre com problemas, dizendo o
que estd errado e como a vida é ruim. Elas sao sugadoras
de energia. Quando vocé se afasta delas, estd exausto como

se tivesse corrido uma maratona. Nio se pode passar por
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isso regularmente e atingir seu potencial. Sim, é bom aju-
dd-las, encorajé-las, mas se vocé estd sempre dando e nunca
recebendo, é uma relacao desequilibrada. Vocé precisa de
alguém que o encoraje, alguém que o incentive. N3o se de-
tenha com pessoas que sabe que o limitam, que nio trazem

o seu melhor a tona.

— Joel, se eu nao ando com eles, nao tenho amigos.

Ficarei so.

Vocé pode ficar s6 por um tempg§ mds Deus lhe dard
novos amigos, amigos melhores, ‘amigos que o colocam

para cima e no o derrubam.

Contpele Sua Atmosfera

No Salmo 59 Dawi,estava fugindo do rei Saul, esconden-
do-se no deserto. Ele tinha sido bom para Saul, mas Saul
tinha cidmes dele. O rei nio suportava as pessoas come-
morando mais com Davi do que com ele. Entao ele e seu
exército perseguiram Davi, tornando sua vida miserdvel.

Davi disse:

— Nao lhes fiz mal nenhum, mas armaram uma em-
boscada para mim. Eles me atacaram de noite, rosnando

como caes ferozes.
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Davi continuou descrevendo como era ruim. Ele podia
ter entrado em pénico e ficado chateado. Mas, no meio de

toda essa turbuléncia, Davi continuou dizendo para Deus:

— Mas quanto a mim, cantarei sobre Seu poder. Gri-
tarei de alegria toda manha. Pois Tu és o meu reftgio, um

lugar de seguranga na hora da adversidade.

Davi entendia esse principio. Ele nio podia controlar
Saul, nem fazé-lo deixar de ser ciumento. Nag,podia mudar
a mente dos inimigos, mas podia confrolar sua atmosfera.
Ele ndo podia deixar entrar a preocupagao, o medo, o res-
sentimento, o panico. Sua atitddedei: Ficarei em paz. Ndio
pensarei sobre como é injusto. Wdaestemoerei o que nio deu
certo. Deus, adorarei Voeé ne_meio dessa tempestade. Grita-
rei de alegria, apesayfdogue'estd contra mim. Vocé nao pode
controlar a aemosfera das outras pessoas e nio pode fazer

com que ajamycofretamente, mas pode controlar a sua.

As Escrituras dizem: “Fique em paz, permaneca tran-
quilo e Deus lutard suas batalhas.” Vocé pode estar em
uma situagdo injusta; alguém lhe fez mal, estd lidando
com uma doenga, passou por uma perda. Pode estar preo-
cupado, ressentido e chateado. Nao consegue controlar o
que aconteceu e nio pode acabar com isso. E onde deve ir
mais longe como Davi e dizer: “Manterei meus muros de

pé. Nao deixarei essa negatividade entrar em meu espirito.

11
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Continuarei cantando louvo-

res. Continuarei agradecendo

Ndo seja
controlado pelo a Deus. Continuarei falando
que foge do seu de vitéria.” Quando estiver em
controle paz, Deus lutard suas batalhas.

Ele cuidard dos seus inimigos.
rtmm——e===_ Ele lhe restituird pelas coisas
injustas. Ele tirard beleza das cinzas. Nao seja controlado
pelo que foge do seu controle. Nao ¢ pos§ivehimpedir que
os Sauls venham atrds de vocé. Naoepode impedir que as
pessoas sejam ciumentas. Nao pode‘eyitay os tempos ruins.

O que pode controlar é o que permige entrar.

Uma senhora me contou sgbre os comentdrios de um
dos parentes de seu mlaride. Logo apds eles terem se casa-
do, esse parente comecowa fazer observagoes desagraddveis
e humilhantes s6bse seus pontos de vista. Sempre que es-
tavam em uma reunido familiar, falava algo que a ofen-
dia. Ela ficava chateada e isso acabou com a viagem deles.
Como um relégio, isso acontecia de tempos em tempos re-
petidamente. Chegou ao ponto dela temer ir aos eventos da
familia. Por fim, falou para seu marido:

-

— Vocé precisa fazer algo sobre esse homem. E seu

parente.

Ela esperava que ele dissesse:
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— Vocé estd certa. Ninguém deve falar com vocé as-

sim. Eu o colocarei em seu lugar.
Mas o marido disse:

— Eu amo vocé, mas ndo posso controld-lo. Ele tem
todo direito de ter sua opiniao. Ele pode dizer o que quiser,

mas vocé tem todo direito de nao se ofender.

Ele estava dizendo: “Vocé precisa controlar sua atmos-
fera. Precisa colocar os muros de pé. Nao(podaimpedir que

as ofensas cheguem, mas pode evitar ‘que elag’entrem.”

Aquele dia foi um divisor de dguas”para a senhora. O
parente nio mudou, ela, sipg#Elaparou de deixar que ele a
chateasse. Quando vocé,permiteé que outras pessoas conta-
minem sua atmosfepayesta‘entregando seu poder, deixando
que elas congrolem %oce*Por vezes, esperamos que as cir-
cunstincias mudemy ‘Quan-

[Enter G —
do essa crise financeira passar,

paro de ficar tao estressado.” Quando vocé
“Quando meu chefe me tratar permite que
melhor, paro com o medo de outras pessoas
ir trabalhar.” “Quando eu su- contaminem sua
perar essa doenca, paro de me atmosfera, estd
preocupar tanto.” Nao, comece eniregando seu
poder.

a controlar sua atmosfera. Vocé

tem autoridade para permitir a — messepemmpm—————

13
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entrada apenas do que deseja. Nao precisa deixar entrar a
ofensa, a preocupagio e autopiedade. Pare de remoer isso.
Quando surgir em sua mente, mude e diga: “Pai, obrigado
por lutar minhas batalhas. Obrigado por Sua presenca ser

maior do que o mundo contra mim.”

O Poder de Permanecer Calmo

As Escrituras dizem: “Deus lhe deu gppoder jpara perma-
necer calmo em tempos de adversidade.” Quando surgi-
rem problemas, nio fique chapado. ‘Quando seus planos
nio dio certo, nao desmorene. Quando alguém ¢é grossei-
ro, nio fique ofendido. Vocé tem o poder de permanecer
calmo. E porque vogé'é réiy, Deus lhe deu auroridade para
controlar seu reino,'sua mente, atitude e resposta. Vocé nao
pode mandarjem @utra pessoa. Nao pode controlar todas
as circunstincias. Nao cabe a vocé. Estd nas maos de Deus.
Vocé controla o que é possivel controlar e precisa confiar

em Deus cuidando do que nio pode.

Em 2003, a Cimara Municipal de Houston votou a
favor do Compaq Center para nossas instalacoes. Foi uma
batalha de dois anos. Trabalhamos com dedicagio, conven-
cemos os diferentes membros da Cimara e Deus colocou
tudo no lugar. Foi uma grande vitéria. A votagio aconte-

ceu na quarta-feira e, naquela noite, fizemos uma grande
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comemorag¢ao na igreja. No dia seguinte, Victoria, eu e
nossos filhos saimos da cidade para tirar uns dias de fol-
ga. Estdvamos nas nuvens, muito empolgados. Depois de
chegarmos ao hotel e comegarmos a desfazer as malas, meu

cunhado Kevin, o administrador da igreja, ligou e disse:

— Joel, uma grande empresa acabou de entrar com
um processo federal tentando nos impedir de mudar para
o Compaq Center. Eles disseram que estamos violando as

restrigdes da escritura publica.
Perguntei a ele o que isso significavay Ele respondeu:

— Significa que nao podem®s nos mudar porque estd

no sistema legal e poderia levarianos para resolver.

Os advogados disseramyque nio havia garantias de que
vencerfamosglsso acenteeeu menos de 24 horas apds uma

das maiores vitériastem nossas vidas.

Victoria ouviu toda a conversa. Ela parou de desfazer

as malas e disse:
— Joel, o que faremos?
— Vou para a praia.
— O que fara 132

— Vou nadar.

15



16

MRegra do Dia

Ela me olhou nos olhos e disse:
— Vocé nio estd preocupado?

— Nao, nés fizemos nossa parte; agora esta nas maos
de Deus. Nao vou me preocupar com algo que nao posso
mudar. Ficarei em paz e confiarei em Deus para lutar as

minhas batalhas.

Sim, houve preocupac¢io, desapontamento e frustra-
¢a0, mas mantive meus muros de pé. E@ ndoypermiti que

entrasse no meu ambiente.

Quando vocé tem um confratemp®, enfrenta dificul-
dades, ¢ um momento muitesimpestante. O inimigo bom-
bardeard o seu espago_—"sua Mmente, suas emogoes — e
até usard outras pessoas para tentar desencoraji-lo, deixd-lo
preocupado g.cheiotde dtividas. “Por que isso aconteceu?”
E quando vocg asstime a autoridade e diz: “Nio permitirei
que entre na minha atmosfera. Nao ficarei pensando nisso.
N3o reviverei minhas mdagoas. Ficarei firme na fé. Sei que
Deus ainda estd no trono. Sei que Ele nio me trouxe até
aqui para me abandonar. Sei que o inimigo nao tentaria me
impedir se nio houvesse algo incrivel no meu futuro.” Se
vocé fizer a sua parte e controlar o que pode, se controlar
seu ambiente, pensamentos e atitudes, entao Deus fard a
parte Dele. Ele fard as coisas acontecerem que vocé nio

poderia fazer.
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Regra do Dia

H4 uma franquia de sucos que tem um lema: “Regra do

Dia”. Eles o encorajam a comer certo e tomar as vitaminas

certas para ter um dia sauddvel. Gosto da frase Regra do

Dia. Ao levantar de manh3i, tome a decisao: “Controlarei

meus pensamentos hoje. Nao pensarei apenas no que vem

a cabega. Terei pensamentos positivos, otimistas e encora-

jadores de propésito. Nao perderei meu gempo com qual-

quer um hoje. Controlarei meu dia eS$ereilseletivo. Eu me

associarei as dguias. Controlarei minhagatitude hoje. Ve-

rei o melhor, serei grato e ficafeiem paz. Controlarei mi-

nhas emog¢oes hoje. Perdodrei
os erros. Ignorarei asgofensas
e darei as pessoas @ beneffeio
da diavida.” @Aates de sair de
casa de manhag€ Importante
tomar a decisa@ de que nada
que acontega o chateard. Vocé
ficard em paz. Entao quando
surgirem dificuldades, como
trinsito ruim, chefe grosseiro,
filho com problemas, vocé ji
decidiu sobre a regra do dia.
Seus muros estao de pé. Vocé

nao vivera chateado.

(S S S T

Se vocé fizer
a sua parte
e controlar
o que pode,
se controlar
seu ambiente,
pensamentos e
atitudes, entdo
Deus fard a
parte Dele.

——— )
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Devemos sair todo dia

esperando o melhor, mas sa-

Mantenha a
. . bendo que nem tudo pode ser
negatividade 1 P
Tl sE perfeito. Pode haver atrasos,
e interrupgoes € pessoas que sao

dificeis de lidar. Nao deixe que
eSTSS——s== 550 arruine seu dia. E a regra
do dia. Mantenha a negati-
vidade fora do seu ambiente. Deus dire¢iona, seus passos.
Qualquer coisa que acontega nio, é surpresagpara Ele. Ele
lhe deu o poder de ficar calmo em‘mementos de adversida-
de. Deus nunca prometeu que yogésteria o poder de evitar a
adversidade, que nao teria desafio§6u teria um dia perfeito.
O fato ¢ que todo diagpederser’bom se vocé controlar sua
atmosfera. Davi tithajum™bom dia mesmo quando Saul
o perseguia. (Fige umybom dia na praia quando a empresa
entrou com umafacao. Pare de esperar que todas as circuns-
tincias sejam pesfeitas. Vocé pode ter um bom dia no meio
de uma crise. Pode ter um bom dia mesmo com desafios
no trabalho, mesmo que lide com uma doenga, mesmo que
algumas pessoas nao gostem de vocé. Fique calmo, tenha fé
e controle o seu dia. Tome a decisao como Davi fez e diga:
“Este é o dia que o Senhor criou. Eu o viverei com fé. Serei
feliz hoje. Serei bom com outras pessoas. Aproveitarei ao

;. .
maximo esse dia.





