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Historia do Sabatico

COMO ESTE LIVRO é sobre o Periodo Sabatico, uma prética antiquissima,
nada mais justo do que dedicar alguns paragrafos para te explicar o con-
texto de onde, quando surgiu esse termo, como ele atravessou o campo
religioso e virou algo que atrai pessoas de todas as idades no mundo mo-
derno. Entao vamos a histéria!

Para isso, precisamos voltar no tempo. Voltemos para cerca de trés
mil anos atras, de quando datam as escrituras com os primeiros indicios
do Shmita.

Shmita (N'VY) e shovi’it (NV'MVY) sdo os termos mais utilizados
quando o assunto é Ano Sabdtico na Tor4, o livro sagrado Judeu. Regis-
tros semelhantes também aparecem na Biblia e no Alcordo. A primeira
palavra tem sua tradugao literal como “liberagdo”, enquanto a segunda
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quer dizer “sétimo”.

A tradicdo ja pode comecar a ser entendida com base na escrita,
mas ver como ela vem sendo aplicada ao longo dos séculos também é
importante. A Tora determina que durante o Shmita, que ocorre a cada
sete anos, o cultivo seja paralisado por um ano inteiro, deixando a terra
em repouso. Isso vale para todas as atividades, como arar o solo, plantar,
podar e colher, por exemplo.

Como estamos falando de um costume milenar, é interessante se
lembrar de que naquele tempo as principais atividades estavam ligadas
ao trabalho no campo e a troca e venda dos itens produzidos na area rural.
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SABATICO O PODER DA PAUSA

Pela tradicao crista e judaica, assim como o sdbado (o sétimo dia)
é um dia importante de descanso, o Periodo Sabatico parte da mesma
premissa, inclusive tendo a origem do termo no shabat do judaismo, que
também quer dizer sdbado. Veja o conceito no Antigo Testamento:

“A terra deve ter um periodo de descanso, um sabado para Deus.
Por seis anos, vocé pode plantar seus campos, podar seus vinhe-
dos e colher suas safras, mas o sétimo ano é um sabado de saba-
dos para a terra. E o sabado de Deus, durante o qual vocé ndo pode
plantar seus campos, nem podar suas vinhas.”

(Levitico 25:1-7)

Assim nasce o termo “Ano Sabatico”!

Ah, e antes que voceé se dé ao trabalho de pesquisar no Google, sim,
essa tradicdo do Ano Sabdtico judaico ainda existe e a pausa mais recen-
te ocorreu entre 2021 e 2022.

Sabatico na vida moderna

PASSADOS MUITOS SECULOS, o termo “Perfodo Sabatico” ganhou novos
contornos de uma forma curiosa. L4, por volta de 1880, a prestigiada Uni-
versidade de Harvard queria muito contratar um professor que dava au-
las em outro lugar. Charles Lanman era um filélogo famoso e respeitado.
Durante a negociacao, ele fez uma proposta surpreendente e um tanto
quanto ousada: aceitaria o cargo desde que, a cada seis anos trabalha-
dos, lhe concedessem uma licenca remunerada de 12 meses.

E reza a lenda que assim o Sabatico se mesclou com o trabalho e o

mundo corporativo na vida moderna.

Veja bem, isso aconteceu logo apds o inicio da Revolugao Industrial.
Lanman era um explorador-nato, estudioso e curioso. Na visdo dele,

para continuar sendo o 6timo profissional que chamou a atencao de
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uma das melhores universidades do mundo, ele precisaria de um tempo
de qualidade néo s6 para se atualizar em sua drea de atuagao, mas tam-
bém para viver. E, no seu caso, incluia ter experiéncias mais profundas e
viajar para destinos que ndo caberiam em alguns poucos dias de férias.

Depois disso, as licencgas de até um ano viraram prética nas univer-
sidades americanas, até chegarem na indtstria. Nos anos 1950, a gigante
da tecnologia IBM lancou um programa de pausa ndo remunerada que
esté ativo até hoje!

A IBM oferece ao funciondrio regular a possibilidade de solicitar li-
cenca de até 36 meses para atender necessidades pessoais. Dentre elas,
h4 uma opcao descrita como “oportunidades tinicas e educagao”, na qual
entende-se que um Sabdtico se encaixaria. A licenca ndo compreende o
trabalho em outra empresa ou negécio proprio.

Para elegibilidade ao programa, o colaborador precisa ter ao me-
nos um ano de empresa e a aprovacao do gerente imediato. Durante esse
periodo, o contrato de trabalho do funcionario ficara suspenso, mas seu
seguro de vida serd mantido. Ao final da licenga, a empresa busca realo-
car o colaborador na mesma posi¢do ou em uma vaga similar, que va ao
encontro de seus conhecimentos.

Mais de 200 anos depois de Lanman, passando a criacdo de um dos
programas de licenca mais longevos da histdria e toda reconfiguracao
trabalhista que ocorreu de 14 para c4, o que ainda motiva tanta gente a
ainda buscar por essa pausa?

Jornada excessiva de trabalho, saiude mental e falta de propésito
costumam estar entre as principais respostas.

Gap Year: a pausa dos estudantes

O periodo ou Ano Sabdatico nao esta apenas ligado a religido e ao mundo
do trabalho. A prética de pausar as atividades estudantis é bastante co-
mum entre jovens em diversas culturas, sobretudo a europeia.
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