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CAPIiTULO UM

CONHECENDO O
AUTOMATICAMENTE
MILIONARIO

Nunca esquecerei como conheci meu primeiro Automaticamente
Milionario. Estava com 20 e poucos anos e dava aula de investi-
mentos em um programa de educagao de adultos. Jim Mclntyre,
gerente intermediario de meia-idade de uma empresa de servigos
publicos, era um dos meus alunos. Nao tinhamos conversado
muito até o dia em que ele me procurou depois da aula para saber
se poderia marcar uma hora para revisar a situagdo financeira

dele e da esposa.
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O pedido me surpreendeu. Embora eu achasse (e ainda acho)
que praticamente todo mundo se beneficia dos conselhos de um

planejador financeiro, Jim nao me parecia o tipo que os procuraria.

Eu respondi que ficaria feliz em marcar uma reunido, mas se
ele queria minha ajuda, sua esposa também deveria comparecer,
visto que meu grupo apenas tratava das finangas de casais que

trabalhassem em conjunto.

Jim sorriu. “Tudo bem,” ele disse. “Sue é responsavel por eu es-
tar aqui. Ela assistiu ao seu seminario Mulheresidnteligentes Ficam
Ricas e disse que eu deveria me inscrever eém setteurso. Gostei do
que disse e nds dois achamos que é hora de fazer um planejamento

financeiro. Pretendo me aposentar;no proximo més.”

Fiquei muito surpreso. Nao disse nada, mas o observei e duvidei
de que ele estivesse em condi¢oes de se aposentar. Dos comentarios
feitos em classe, sabia .que.estava com 50 e poucos anos e traba-
lhava na mesmaempresa ha 30 anos, nunca recebendo mais que
US$40 mil por ano'e ndo acreditava em orgamentos. Eu também
sabia que ele se.considerava “ultraconservador”, entdo imaginei

que ndo tinha feito fortuna no mercado de agdes.

Minha av6 Rose Bach me ensinou a ndo julgar um livro pela
capa. Mas alguma coisa nao fazia sentido. Talvez Jim tivesse her-

dado um bom dinheiro. Esperei que esse fosse o caso.

“O QUE NAO ENTENDI?”

Quando os McIntyres foram ao meu escritorio dias depois, pareciam

exatamente o que eram: norte-americanos comuns e trabalhadores.
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O que me chamou a atengao em Jim foi que ele usava uma camisa
de mangas curtas com um protetor de bolso de plastico. A mulher,
Sue, era mais estilosa e tinha luzes nos cabelos. Ela era esteticista,

alguns anos mais nova que ele.

Para falar a verdade, eles ndo agiam como pessoas de meia-idade.
Eles estavam de mdos dadas como adolescentes em um primeiro
encontro, radiantes. Antes que eu pudesse perguntar como poderia
ajuda-los, Jim comegou a falar sobre seus planes e o que faria no
tempo livre. Enquanto isso, Sue exclamava: “Nao_ ¢ 6timo que ele
pode se aposentar tdo cedo? A maioria das pessoasse aposenta aos

65 anos, quando muito, e aqui estaJim, se aposentando aos 52!”

“NAO VAMOS NOS PRECIPITAR.”

Depois de dez minutos dessa conversa, tive que interrompé-los.
“Gente, seu entusiasmo ¢ contagioso, mas ndo vamos nos precipitar.
Conheci _centenas de pessoas prestes a se aposentar nos ultimos
anos e posso dizer com certeza — quase nenhuma conseguiu se
aposentar aos 50 e poucos anos”. Encarei Jim. “Geralmente, as
pessoas vém ao meu escritdrio para descobrir se podem se apo-
sentar”, argumentei. “Vocés parecem estar certos de que podem.

O que lhes da tanta certeza?”

Jim e Sue se entreolharam. Entdo ele se virou para mim. “Vocé
acha que nao somos ricos o bastante, certo?”, ele perguntou. Do

jeito que ele falou, era mais uma afirmagao do que uma pergunta.

<« ~ s . . » . « . 4 . .
Bem, eu ndo diria isso > respondl, mas, Sim, € preciso muito

dinheiro para custear uma aposentadoria precoce e a maioria
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das pessoas com sua idade esta longe de ter poupado o bastante.
Conhecendo seus antecedentes, estou curioso para saber como
vocé poderia ter dinheiro suficiente”. Eu o fitei e ele retribuiu o

olhar, tranquilo.

“Jim, vocé s6 tem 52 anos”, falei. “Considerando que s6 uma em
dez pessoas mal consegue se aposentar aos 65 com um estilo de vida
igual ao que tinha quando trabalhava, vocé tem que admitir que

se aposentar com sua idade com a sua renda seria extraordinario.”

Jim assentiu. “Vocé esta certo”, ele disse,.entregando-me um
macgo de documentos. La estavam as declaracoes:de renda do ca-
sal e os extratos financeiros que enumeravam exatamente o que

possuiam e deviam.

Primeiro, analisei as declara¢ées de renda. No ano anterior, Jim
e Sue tinham ganho o total de US$53.946. Nada mal. De fato, ndo

era uma fortuna, mas ainda uma renda consideravel.
Ok, préoximo: Quanto deviam?

Examinei os'extratos financeiros. Nao encontrei nenhuma di-
vida digna nanota. “Humm”, eu disse, erguendo as sobrancelhas.

“Vocés nio tém nenhuma divida?”

“OS MCINTYRES NAO FAZEM DIiVIDAS.”

Eles trocaram outro sorriso e Sue apertou a mao do marido. “Os

Mclntyres nao fazem dividas”, ela disse com um risinho.

“E seus filhos?” perguntei.
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“O que tem eles?” Jim retrucou. “Os dois jd terminaram a fa-

culdade, estao cuidando da vida, gragas a Deus.”

“Bem, entdo esta certo”, falei, “vamos ver quais sdo seus bens”.
Voltei aos demonstrativos financeiros. Havia duas casas na lista:
a que ocupavam (no valor de US$450 mil) e uma alugada (uma

segunda casa no valor de US$325 mil).
“Uau”, exclamei. “Duas casas e nenhuma hipoteca?”
“Nao,” Jim respondeu. “Nenhuma hipoteca.”

Em seguida, as contas de aposentadoria. O'saldo atual de Jim era
de US$610 mil. E havia mais. Sue tinha duas contas de aposentadoria
que somavam US$72 mil. Além disso,eles tinham US$160 mil em

titulos municipais e US$62/500 em uma conta poupanga.

Isso é que era uma base patrimonial solida. Acrescente alguns
bens pessoais (incluindo um barco e trés carros — todos quitados)

e eles tinham um patrimonio liquido de cerca de US$2 milhées!

Por qualquerpadrao, os McIntyres eram ricos. Nao s6 pelo fato
de terem variossbens ja pagos (embora s isso ja fosse impressio-
nante); eles também tinham um fluxo de renda continuo na forma
de juros e dividendos de seus investimentos e US$26 mil de renda
gerada pelo aluguel da segunda casa. Além disso, Jim receberia
uma pequena pensao e Sue gostava tanto de ser esteticista que
planejava continuar trabalhando até chegar aos 60 (embora ndo
precisasse). De repente, o plano de Jim de se aposentar aos 52 anos
ndo pareceu tio absurdo. Na verdade, era totalmente realista. Mais

que realista — era empolgante!
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“HERDAMOS CONHECIMENTO.”

Normalmente, ndo me surpreendo com a riqueza das pessoas,
mas havia algo nos McIntyres que me impressionou. Eles ndo pa-
reciam ricos. E eles ndo pareciam particularmente especiais. Ao
contrario, eles pareciam terrivelmente comuns — o casal médio
trabalhador. Como foi possivel terem acumulado essa fortuna com

tdo pouca idade?

No minimo, fiquei confuso. Mas também fiquei intrigado. Na
época, eu estava com vinte e poucos anos eyapesar de ganhar um
bom dinheiro, ainda vivia a espera do préximo salario. Em alguns
meses, conseguia poupar um pouco; mas . geralmente ficava entu-
siasmado com algo ou gastava demais e nao juntava um centavo.
Na maioria dos meses, eu tinhaa sensagdo de retroceder e nao

avancar, trabalhando cada vez mais para pagar as contas.

Realmente, era constrangedor e frustrante. Ali estava eu, um
consultor financeiro:ensinando as pessoas como investir, enquan-
to eu mesmo enfrentava dificuldades. Pior até, ali estavam os
MclIntyres queyprovavelmente, em seu melhor ano mal ganhavam
metade do que eu ganhava e, mesmo assim, eram milionarios,

enquanto eu me enterrava cada vez mais em dividas.

Naturalmente, eles sabiam algo sobre o que fazer com o dinheiro
que eu precisava aprender. E estava determinado a descobrir o que
era. Como um casal tdo comum conseguira reunir tal fortuna?
Ansioso em conhecer seu segredo, mas sem saber por onde come-

¢ar, finalmente perguntei, “Vocés herdaram parte desses bens?”
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Jim soltou uma gargalhada retumbante. “Herdar?”, ele repetiu,
sacudindo a cabeca. “A tinica coisa que herdamos foi conhecimento.
Nossos pais nos ensinaram algumas regras sensatas sobre lidar com
dinheiro. Fizemos s6 o que eles disseram e funcionou. O mesmo
aconteceu com muitas pessoas que conhecemos. Na verdade, em
nosso bairro, cerca de metade de nossos amigos se aposentara este

ano e muitos estao em situagdo ainda melhor que a nossa.”

Nesse momento, fui conquistado. Os McIntyres vieram pedir
conselhos sobre como eu poderia ajuda-los, mas agora quem queria

conselhos era eu.

PARECER RICO VS. SER RICO

“Olhem”, comecei, “todas as semanas conheco pessoas que assis-
tem as minhas aulas, mas sdo exatamente o contrario de vocés.
Isto é, elas parecem ricas, mas quando analiso os detalhes do que
realmente possuem, descubro que sé ndo sdo ricas, mas estdo
falidas. Esta manha, encontrei-me com um homem que chegou
dirigindo um Porsche novo em folha, com um Rolex de ouro no
pulso. Ele parecia podre de rico, mas quando analisei seus demons-
trativos financeiros descobri que estava realmente enterrado em
dividas. Um sujeito com 50 e poucos anos que morava em uma
casa que vale um milhdo e uma hipoteca de US$800 mil. Menos
que US$100 mil na poupanga, um débito de mais que US$75 mil
no cartao de crédito e com um Porsche arrendado! E ainda paga

pensdo a duas ex-esposas.”
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Nesse momento, ndo conseguimos nos conter. Comegamos a
rir. “Eu sei que ndo ¢ engragado”, eu disse, “mas 14 estava esse cara,
parecendo rico e bem-sucedido, mas falido financeira e emocio-
nalmente. Ele cuidava das finangas como dirigia o Porsche: sempre
no limite. Entdo, vocés chegaram, dirigindo um Ford Taurus. Jim
estda usando um Timex de 10 anos...”

<

Nio”, Jim interrompeu com um sorriso. “E um Timex de 18 anos.”

“Isso mesmo!” respondi. “Um Timex de 18 anos=E vocés sao
ricos. Sao felizes, ainda casados, dois timos filhos jaformados, e
se aposentando com 50 e poucos anos. Entéo, porfavor me contem

— qual é seu segredo?”
Sue me encarou. “Vocé quer mesmo saber?”, ela perguntou.

Assenti sem dizer nada«Sue olhou'para Jim. “Vocé acha que

temos mais 15 minutos para explicar a ele?”

“Claro”, Jim disse. €O.que sao 15 minutos?” Ele se virou para
mim. “Olhe, David, vocé ja sabe essas coisas. Vocé as ensina todos

os dias. Nos apenas as-aplicamos.”

JIM E SUE CONTAM SUA HISTORIA

Sue respirou fundo e comec¢ou. “Bem, primeiro, casamos ainda
jovens. Jimmy tinha 21 anos quando comegamos a namorar e eu,
19. Casamos trés anos mais tarde. Depois da lua de mel, nossos
pais se reuniram conosco e disseram que deveriamos levar a vida
a sério. Eles disseram que tinhamos uma escolha. Poderiamos

trabalhar a vida inteira para ganhar dinheiro e esperar o salario do
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fim do més, como a maioria das pessoas. Ou poderiamos aprender
a fazer o nosso dinheiro trabalhar por nés e realmente aproveitar
avida. O segredo, disseram, era simples. Sempre que vocé ganhar

um dolar, certifique-se em se pagar primeiro.”

“DECIDIMOS NOS PAGAR PRIMEIRO.”

Jim concordou com um aceno. “Olhe”, ele falou, “a maioria das
pessoas acha que, quando recebem o saldrio, a primeira coisa que
devem fazer é pagar todas as contas —< e, se'sobrar alguma coisa,
podem poupar algum dinheiro. Em outras palavras, pague todo
mundo primeiro e vocé por ultimo. Nossos pais nos ensinaram
que para realmente ganhar umadianteira no jogo, devemos fazer
o oposto. Separe algum'dinheiro para vocé e ENTAO pague todas

as outras contas”.

Jim se recostou a cadeira e deu de ombros como se dissesse,

<« * ) 2
Simples assim”,

Sue sorriu e sacudiu a cabega. “Jim faz com que pare¢a facil”,
ela disse, “mas a verdade é que tivemos que aprender a poupar.
No comecgo, tentamos seguir um orgamento, mas de algum jeito a
conta nunca fechava e acabavamos brigando muito. Certo dia, liguei
para minha mae, aborrecida por causa de uma briga por causa de
dinheiro e ela me disse que fazer um orgamento nao funciona. Ela
contou que meus pais tinham tentado e s6 conseguiam discussoes
interminaveis. Entao, eles decidiram livrar-se do orgamento e, em
vez disso, pegar 10% do salario e coloca-lo em uma conta poupanga

antes de vé-lo ou ter a chance de gasta-lo em alguma coisa. “Vocé
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ficara surpresa com a rapidez com que se habitua a viver sem esses
10%), ela falou. ‘E enquanto isso, eles estao crescendo no banco.” O

segredo, ela explicou, é que vocé ndo gasta o que nao vé.

“E foi o que fizemos. No inicio, separavamos apenas 4% de
nossa renda e aumentamos a quantia aos poucos. Hoje, poupamos
15%. Mas na média, sempre economizamos 10%, como minha

mae aconselhou.”
“E o que vocés fizeram com as economias?” perguntei.

<« » <« . . . . .
Bem?”, Sue falou, “a primeira coisa que fizemos foi comegar a

poupar para a nossa aposentadoria”.

“E que na época nio havia planos de aposentadoria”, Jim inter-
rompeu. “Mas muitas empresas; inclusive a minha, tinham planos
onde vocé contribuia todos-es meses/se quisesse. A maioria de

n0ssos amigos nao se interessou, mas nds aderimos.”

Sue continuou a historia. “Depois disso, nossa proxima priorida-
de foi separar o suficiente para comprarmos uma casa. Nossos pais
nos disseram que,suas casas tinham sido o melhor investimento
que tinham feito — que nada lhe d4 mais liberdade e seguranga
que ter um imovel. Mas o segredo, eles disseram, era quitd-lo
totalmente. Em outras palavras, deve-se pagar a hipoteca o mais

depressa possivel.”

“Eles falaram que enquanto nossos amigos se ocupavam em
gastar fortunas com a decoragao do apartamento e almogando
fora todos os dias, nds deveriamos cuidar dos gastos e poupar o
maximo que pudéssemos. Eles tinham razao sobre o quanto muitas

pessoas gastam muito com pequenas coisas.”
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Ela olhou para Jim. “Vocé se lembra disso, querido?” ela per-
guntou. “Eu lembro”, Jim garantiu. Ele se virou para mim. “Sabe,
o segredo de progredir financeiramente nao é ter um estilo de
vida inferior e monétono. E ficar de olho nas pequenas coisas —
pequenos habitos de gastos sem os quais provavelmente ficaria em
melhor situagdo. Em nosso caso, compreendemos que estavamos
gastando demais em cigarros. Nos dois fumavamos um mago
por dia, e nossos pais detestavam. Na época, os riscos a saiude
estavam s6 comegando a ser divulgados, e elesafirmaram que se
parassemos de desperdigar dinheiro com cigarros, provavelmente
poupariamos o suficiente em dois anos para dar entrada em uma

casa. E estariamos cuidando dasaiude também.”

“VIGIAMOS NOSSO FATOR LATTE.”

Jim inclinou-se paraa frente. “Sabe o Fator Latte, o conceito que
vocé ensina em Seus semindrios para que as pessoas invistam o

dinheiro que,gastam em um café caro todas as manhas?”
Assenti.

“Bem, meu pai ndo lhe dava esse nome, mas era a mesma coisa.
Ele poderia té-lo chamado de O Fator Cigarro ou o fator ‘Nao use
seu dinheiro como um idiota’. A ideia era a mesma. Se poupassemos
alguns dolares por dia, acabariamos comprando nossa casa. Ele
disse que se alugassemos, sempre seriamos pobres e deixariamos

alguém rico. Se comprassemos uma casa, acabariamos ficando ricos.”

“Entao ¢ isso?” perguntei. “Vocés economizaram cortando os

cigarros e compraram uma casa?” Olhei para Jim e Sue. Eles sor-
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riram para mim e assentiram. “Mas como vocés acabaram com

duas casas quitadas?”

“Bem, nao temos realmente duas casas”, Sue falou. “Temos uma

casa e um imovel para locagdo. Essa é outra parte do segredo.”

Jim continuou a historia. “Nossos pais nos ensinaram um tru-
que que facilita pagar a hipoteca rapidamente. Vocé vai adorar,
mas vai exigir mais trabalho por parte do banco. Atualmente é
mais facil do que nunca. Vocé faz o seguinte: em vezpagar toda a
parcela uma vez por més, vocé paga metadearcada 15 dias. Faca
isso regularmente e no final do ano tera pago uma parcela adicio-
nal inteira sem mesmo sentir. Assimyem vez de pagar a hipoteca
em 30 anos, tera seu imodvel quitade em 23:anos. Calculamos que
ao seguir esse plano poderiamos.comprar uma casa aos vinte e
poucos anos e té-la pago antes dos'50. O que aconteceu foi ainda
melhor. Acabamos pagando ainda mais parcelas da hipoteca de
forma consistente. Quando estavamos com quase 40 anos, a casa

estava praticamente paga.”
“E entao?” perguntei.

“Entao nao tinhamos mais parcelas da hipoteca para pagar e,

sem elas, ficamos com uma boa sobra de dinheiro todos os meses.”
. . <« 7 . 4

Jim sorriu. “Calculamos que poderiamos desperdi¢a-lo ou comprar
uma casa melhor e alugar a primeira. Foi o que fizemos, usando o
mesmo truque do pagamento quinzenal para quita-la mais depressa.
E entdo, quando nos demos conta, tinhamos duas casas quitadas:
uma para morar e outra para alugar proporcionando um 6timo

fluxo extra de caixa.”
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