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Introducao

PODER DE IR ALEM E«Q RESULTADO DE UMA FIL-
LOSOFIA que venho desenvolvendo ha mais de trinta anos.

Em esséncia, O podemde ir'além é sobre estar disposto a fazer um
circuito de exercicios atmais,uma ligacdo telefonica a mais, acordar
uma hora mais cedo, €stabelecer mais um relacionamento ou fazer uma

coisa a mais dada aSituagdo.

Vocé pode encontrar sua melhor versao “indo além” e fazendo

algo a mais do que o mundo espera de vocé.

Escrevi O poder de ir além para que vocé transforme sua vida ao
adotar estratégias efetivas que ja usei varias vezes com sucesso. Ao vi-
ver uma vida Indo Além, é possivel mudar completamente seus relacio-
namentos, finangas, emog¢des, a maneira como faz negdcios, sua visdo

da vida e muito mais.

Vocé nio nasceu para ser mediocre ou comum. Nasceu com o

prop6sito de ir longe na vida. Tenho certeza.
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O poder de ir além é um contrato vivido entre nés. E uma troca
significativa de ideias e conhecimento. A depender de quem vocé ¢, o
que estou prestes a ensinar o afetard de diferentes maneiras. Ao mudar
sua forma de agir e pensar, encontrard respostas nas dreas mais impor-

tantes da sua vida.

A beleza disso é que, na maioria das vezes, as respostas sdo relati-

vamente simples.

Mas, por vérios motivos, vocé pode nio ter sido capaz de vé-las
ou encontra-las por conta prépria. Descobrir por onde comecar pode
parecer assustador. A maioria das pessoas acredita,que hd um milho
de coisas necessarias para mudar a prépria vida. Nada poderia estar

mais longe da verdade.

Aprendi, e vocé também aprendezd, que,ir, além e fazer uma coisa
a mais é, muitas vezes, tudo o que é pre€iso) E, frequentemente, estd a

apenas um passo além de onde yocé estdagora.
Comece INDO ALEM!

Vocé estd muito mais perto da mudanca do que imagina. Estd
apenas a um enCOfiteo, um relacionamento, uma decisio, uma agio
ou um pensamentode levar a vida que merece. O poder de ir além o
desafia a se tornar hiperfocado e dedicado a buscar o “além” em sua
vida. Quanto mais comecar a vé-lo e, entfo, agir para realizd-lo, mais sua

vida mudara.

Os pensamentos e a¢des individuais decididos ndo precisam ser
profundos. No entanto, quando esses pequenos pensamentos e agdes
sdo empilhados uns sobre os outros, as mudangas resultantes ao longo

do tempo sdo profundas.

Vou ensiné-lo a cumprir promessas feitas a si mesmo, criando um
sistema interno de crencas de que estd destinado a uma vida melhor

do que a que tem agora. Ao implementar as estratégias para Ir Além,
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vocé vivera de acordo com um conjunto de principios superior do da

maioria.

Este nfo € apenas um livro de “como ser bem-sucedido nos negé-
cios” ou “como ser bem-sucedido em seus relacionamentos”, embora,
para alguns, seja. Para a maioria, este livro terd vdrias aplica¢des. Pense
neste livro “como ser bem-sucedido em sua vida”. Seu desafio é pegar

essas estratégias e aplici-las as dreas importantes da sua vida.

Nao h4 palavras desperdicadas nestas paginas, mas vocé se identi-
ficard com algumas partes deste livro mais do que outras. Certos prin-
cipios desafiardo seu modo de pensar, crencas e valores. E vdrios cairdo
feito uma tonelada de tijolos e mudarfo sua vidd pafa$sempre. Elaborei
propositalmente essas estratégias para seremiuniversais. Vocé lera so-

bre principios aplicédveis a todas as pessods €m todas as dreas da vida.

E possivel tirar licdes de cada ‘capftlilo, seja um atleta de clas-
se mundial, um CEQO, uma estréla em f&pida ascensio no mundo dos
negdcios, um pai ou um upiversitdrio. Alguns usarfo este livro para
transformar a propria vid@eempleétamente. Outros se concentrardo em
insights que aprimoraraoipartes especificas que deixam a desejar ou sdo

incomodas.

Estou confiante de que O poder de ir além ressoard com vocé por-
que, de muitas maneiras, somos parecidos. Nao sou a mesma pessoa de
quando comecei minha prépria jornada de transformagfo. Assim como
vocg, sofri muitas vezes. Entendo como é se preocupar com dinheiro,
relacionamentos e propdsito na vida. Sei o que € ter falta de confianca,
entrar em um beco sem saida e me perguntar se algum dia serei feliz.
J4 fui muito mais do que pobre, a ponto de ndo conseguir pagar a conta

de 4gua do apartamento onde minha esposa e eu moravamos.
Enfrentei problemas de satde.

Perdi pessoas préximas a mim.
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E ao longo dos anos, batalhei contra ddvidas, frustragio, medo

e ansiedade.

Eu vivi sem ter as respostas. E, pior, estive em lugares onde nio sa-

bia que caminhos tomar para encontrar as respostas que tanto buscava.

Para aqueles que viveram em uma familia estressante ou disfun-
cional, também sei como é. Mais adiante neste livro, falarei sobre os
desafios pessoais que enfrentei ao ser criado por um pai que no s6
era alcodlatra, mas também meu herdi, e como isso afetou minha

autoestima.

Na verdade, uma das razdes pelas quais me tornei tio proficiente
em aprender a crescer é porque tive que crescer bastante. A verdade é
que eu precisava aprender a crescer paraigue pudessé simplesmente ser

funcional o suficiente para alcangar o_minimo.

A parte boa é que isso reforgou Minha crenca de que as pessoas
podem mudar drasticamente sufis vidas. Vi em primeira mio o quanto

meu pai mudou ao longo dg§ anos!

Além disso, escrevii O pader de ir além porque, depois tantos anos
de luta, tentativas €serros,taprendi o que ¢ preciso para ter sucesso na
vida. Paguei um preCo, mas agora sei muitas das respostas do que é

preciso para vencer.

Ao longo do caminho, também observei bons amigos e parceiros
de negdcios perseguirem o que achavam divertido & custa da vitdria.
Infelizmente, eles se distrairam e perderam de vista a magnifica sensa-
¢do de vencer. Assim, gastaram muito mais tempo e energia tentando

chegar a uma condi¢io em que jd poderiam estar.

Quando comecei, muitas vezes deixei a diversdo de lado em favor
da vitéria. O irbnico é que ndo demorou muito para descobrir que

vencer ¢é divertido. Na verdade, uma das cita¢des pelas quais sou mais



Introducdo

conhecido é: “Vencer é mais divertido do que a diversdo é divertida.”

Quando terminar de ler este livro, espero que pense assim também.

Eu vivo de acordo com esses principios hd trinta anos, aplicando
o que aprendi para planejar a melhor vida possivel. Meu objetivo com
O poder de ir além é ajudé-lo a identificar seus préprios talentos, dons e
habilidades e, em seguida, maximiz4-los para o seu bem maior e o das

pessoas ao seu redor.

Muitos livros de autoaperfeicoamento e desempenho que leio di-
zem a mesma coisa vdrias vezes. Ndo sei vocé, mas perco o interesse
ap6s alguns capitulos. Eu propositadamente me propus a tornar O po-
der de ir além diferente nesse aspecto. As estratégiashe filosofias que

compartilharei s3o tnicas.

O poder de ir além ensina a combinariseus’ dons a pensamentos
direcionados e intencionais, além de,a¢oes determinadas. Fornecerd
0s recursos necessarios para préduzity 68 padrdes, metas e resultados
merecidos. Cada um dos primeipios,compartilhados nestas paginas fun-
cionou muito mais do gff€ seriateapaz de imaginar nos meus sonhos
mais loucos. Maggsou humilde € ciente de que fui presenteado com uma

certa quantidade'de softe,e béncios de Deus.

Vocé também'tem sua prépria versdo desses mesmos dons. Mas,
como eu, precisard trabalhar e manter a mente aberta quando se trata
de fazer mudangas em sua vida. Em muitos casos, essas mudangas nio
serdo faceis no inicio. Na verdade, quanto mais valioso for um objetivo
e quanto mais mudangas forem necessdrias para alcan¢a-lo, mais resis-
téncia encontrard. Espere por isso — se planeje para isso. Ao se colocar
no estado de espirito certo e ser mentalmente forte, terd sucesso com

mais frequéncia do que teria normalmente.

O poder de ir além é o produto de muitos anos de como vivi, cresci
e mudei minha vida para produzir riqueza, felicidade e relacionamentos

significativos com as pessoas com quem me importo profundamente.
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Quero compartilhar as licdes que aprendi, para que vocé também pos-

sa viver sua melhor vida.

Leia O poder de ir além como se fosse uma chave que abrird sua
mente, e ficard surpreso como um pensamento e uma a¢ao além mu-

dardo sua vida para sempre.
Lembre-se: nés somos muito parecidos.

Se eu consigo, vocé também consegue.
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Uma Identidade Aléem

Dizem que o tempo muda tido, mas, na verda-
de, vocé precisa fazef a mudanga por si mesmo.

— ANDY WARHOL

E MUITASTMANEIRAS, MUDAR SUA IDENTIDADE
E O CONCEITO MAIS FUNDAMENTAL do que é ser um

pensador e realizador que Vai Além.

Sua identidade é um fator poderoso e influente que afeta o que
acontece em todas as partes de sua vida. E ela quem define os limites
do seu sucesso, finangas e realizacdes. Que controla a qualidade de suas

emocdes, relacionamentos e autoestima.

O que exatamente € a identidade? Defino-a como os pensamen-
tos, conceitos e crengas que guardamos nas partes mais genuinas do

nosso intimo. E possivel fingir ou agir de certa maneira para o resto do



O PODER DE IR ALEM

mundo, mas nfo se pode mentir para si mesmo quando se trata dessas
coisas. No fundo, todo mundo sabe o que é verdade sobre si mesmo

e o que nao é.

Este é o paradoxo sobre a identidade. Muitas pessoas sabem que
poderiam melhorar significativamente sua vida se mudassem. No en-
tanto, ndo estdo dispostas a tomar as medidas necessdrias, mesmo em

prol de si mesmas.

Est4 disposto a sacrificar quem vocé é por quem poderia ser! A
resposta deve ser um sonoro “Sim!”. Essa é uma conclusio logica e pa-
rece Obvia, entdo é um mistério para mim por que nuitas pessoas sen-
tem dificuldade com essa questio fundamental. ¥Voééhdo foi colocado
nesta Terra para ser um buraco em um tgonc® ou umspedago de carvio
no chfo. Sua missdo é crescer, expandir”edaprender a levar uma vida

plena e feliz. Quando fizer essas coisds, suaidentidade mudara.

A identidade ¢ importante poi§déSbloqueia vérias coisas incri-
veis em sua vida. Ao criar ama‘identidade de Ir Além, vocé se da o
dom de assumir o control&e ditathas mensagens internas em vez de ser
governado por forgas externas'que minam sua felicidade, possivelmen-

te desde o dia em gue Masccu.

Sua Identidade ¢ Formada Cedo na Infancia

Quando crianga, vocé era um quadro em branco. Impressionével, feliz

e livre de julgamentos.

Nizo tinha motivos para acreditar que o mundo externo queria
prejudica-lo de alguma forma. Aos poucos, aprendeu a viver no mundo
com base no que foi ensinado por seus pais, familiares, amigos, profes-

sores € outras pessoas com quem entrou em contarto.

Claro, muitas pessoas tinham boas inten¢des. No entanto, isso

ndo significa que o que lhe ensinaram estava sempre certo. O fato é
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que ninguém estd sempre certo. Quando crianga, vocé aceitava mui-
to do que lhe diziam, fosse certo ou errado. Sua identidade se tornou
as partes boas e ruins da influéncia de outras pessoas. O lamentavel
é que vocé era indefeso. Suas habilidades de pensamento critico ndo
existiam para lhe dar as ferramentas necessdrias para a sobrevivéncia

no mundo.

A medida que crescia, comecou a afirmar sua identidade. Se al-
guém lhe dissesse que nfo era um bom aluno ou era um péssimo atleta,
isso se tornava parte de sua identidade. Vocé ainda nfo tinha a capaci-
dade de negar o que estava sendo dito. Ao se tornar um adulto, trouxe
consigo essas crencas. Sua identidade se enraizdu. Suas limitagdes se
tornaram parte de vocé e, por estarem tdo enfaizadasghem sequer sabe

de onde elas vém.
E bastante peso para carregar por.afpnao é?

Ao ter idade suficiente e serfcapaz d&questionar sua identidade, ja
vivia com a identidade que dvaviayadetado em uma época em que nio
tinha escolha. Claro, iss&"presstipde que vocé esteja ciente de como
sua identidade oafeta. Muitas*pessoas simplesmente passam pela vida,

desajeitadas e malsucedidas e sem nunca saber bem o porqué.

No entanto, c@mo um pensador que Vai Além, agora estd ciente
disso e pode mudar sua identidade por se tornar intencional quanto

a isso. Veja como.

Ajuste o Termostato da Sua Identidade

J4 falei brevemente sobre o termostato da identidade no passado, mas
agora quero dar mais detalhes sobre como esse conceito pode funcio-

nar para voceé.

Sua identidade é a for¢a que rege sua vida e regula seus resultados.
Pense nisso como um termostato. Seu termostato interior rege suas

condicdes de vida.
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Vocé entra em um ambiente e, se estiver muito quente ou muito
frio, procura um termostato para ajustar a temperatura segundo suas
preferéncias. Ndo importa quais sejam as condi¢des externas. Pode es-
tar 37°C l4 fora, mas se o termostato estiver ajustado para 23°C, o ar-
-condicionado esfria a temperatura e regula o ambiente. O mesmo se
aplica a quando estd -1°C 14 fora. O termostato entra em agio e aquece

o comodo a 23°C.

Sua vida funciona da mesma maneira. Se vocé é uma pessoa aos
23°C, liga o ar-condicionado na sua vida e a regula ao que acha que
merece. Isso é o que acontece toda vez que seus resultados ultrapassam
sua identidade. Vocé liga o ar-condicionado da gtia yida inconsciente-

mente e a esfria para o que acredita que megéece.

Assim como o termostato, a identidade régula o amor-préprio.
Ela regula suas agdes e resultados. Muitas®pessoas estdo sob a falsa su-
posicio de que fatores externos s#0 @yquesfegulam o termostato. Acre-
ditam que ser promovido, se casag.com o amor da sua vida ou obter um

diploma na faculdade determinagd a prépria identidade.

Se vocé nig,elevarsua propria identidade, eventualmente ligara
o ar-condicionad@\de stiagyida mais cedo ou mais tarde, e essa tempe-
ratura caira de volta aos 23°C, ou para outra temperatura que nio de-
seja, puramente porque ndo tomou as rédeas e decidiu que identidade

gostaria de ter.

No entanto, se o seu termostato estiver devidamente regulado,
ele dominard as condi¢des externas e vocé encontrard o seu sucesso,

independentemente de quais elas sejam.

A verdade é que vocé é capaz de adquirir todos os talentos, habili-
dades e capacidades que desejar, mas até que eles se alinhem a sua iden-

tidade, essas metas ndo serdo alcancadas. Isso se aplica a qualquer drea.

Por exemplo, pense na sua identidade fisica. Vamos supor que

vocé perdeu 10 quilos de uma vez s6. Apesar de estar munido com as
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melhores receitas ou exercicios, um ano depois, recuperou todo esse
peso de volta e esta exatamente da maneira que comecou. [sso porque,
quando seu termostato de identidade fisica estd definido aos 23°C, o
que significa que estd confortavel em pesar 10 quilos a mais, por mais

que tente, sempre voltard para os 23°C.

Mesmo que faca todas as acdes corretas, como dietas e exercicios,
se seu termostato interno ndo estiver ajustado para o sucesso e per-
manecer em 23°C, eventualmente voltard a configuragio antiga do
termostato, ao comer a comida errada ou abandonar a rotina de treinos
intensa. Usard as circunstincias externas para encontrar maneiras que

o levardo as circunstancias internas que acreditalquetmerece.

Veja outro exemplo. Talvez vocé estejatindo bemi financeiramen-
te, mas parece que ndo consegue chegaf ap, préximo nivel de riqueza
que acha que merece. O objetivo s30 1J8$10 milhdes no banco. No
entanto, enquanto ndo regular €' termeostato para acreditar que sua
identidade vale US$10 milhges,ymesmo que ganhe esse dinheiro, seu
termostato retornard pasa’o que sua identidade acredita que mere-
ce. Pode levar alguns @nos, mas, eventualmente, a menos que exista
mudang¢a no termostate, interno, vocé comecara a sofrer empecilhos

financeiros.

Vocé provavelmente jd passou por esse tipo de situacio e muitas

outras antes.

Nio faltam informagdes, ensinamentos ou caminhos para o su-
cesso em qualquer drea da vida. Sendo assim, as barreiras para o suces-
so estdo dentro de vocé. E por isso que, apesar de fazer todas as coisas

certas, ainda assim nio obtém os resultados desejados.

Lembre-se disso! De maneira inconsciente, sempre voltaremos

a temperatura que achamos que merecemos.

Em resumo, vocé nao alcangard os 37°C de condicionamento

fisico ou riqueza com um termostato em 23°C. Ele o restringird até

11
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que crie uma identidade, capaz de provocar mudangas e crescimento

pessoal.

[sso ndo quer dizer que o sucesso seja inalcangével, porque em
muitos casos, ele é. No entanto, a menos que ajuste sua identidade, seu

termostato o levara de volta, no futuro, para onde ela estd definida.

Normalmente, a maioria das pessoas culpa forcas externas quan-

do isso acontece. Esses exemplos soam familiares para vocé?

Machuquei minha coluna e ndo pude ir para a academia por dois

meses, entdo perdi o interesse em malhar.

A economia deu um giro e perdi dinheio pdradearamba com as

acdes, entdo desisti do meu sonhg déer US$I0 milhdes.

Se o seu termostato nio estivef regulado em uma temperatura
agradavel, vera esses resultados®@@moyedincidéncias, carma ou ma
sorte que conspiram contra_voeé. Mas nio € isso que eles sdo. Se o
termostato estiver reguladd, nde, sao muito mais do que imprevistos

temporarios.

No entanto,ja diferenca entre ser uma pessoa que Vai Além e
os outros, é que vocé os enxerga como lombadas no caminho para
chegar aos seus objetivos. Nao usard imprevistos temporarios como
uma desculpa para criar fracassos permanentes. Terd a coragem ne-
cessdria para gravitar até a temperatura na qual o seu termostato esta

definido e, eventualmente, a alcangara.

Lembre-se: como uma pessoa que Vai Além, a mudanca vem ao
pensar e agir. Este livro ndo é sobre fazer uma coisa ou outra. E preciso
fazé-los juntos. Ao pensar e agir em conjunto, seu termostato ndo bai-
xa. Em vez disso, vocé se posiciona para regular seu termostato e obter

os resultados que merece.
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A Trilogia da Mudanca de Identidade

Ao aceitar o conceito de que mudar sua identidade é a chave para
mudar sua vida, a pergunta se torna: “Como reajustar meu termostato
e criar uma identidade?” Esse processo estd ancorado a uma trilogia de

principios centrais: fé, inten¢des e associagdes.

Fé

De acordo com Mateus 17:20-21: “Porque em verdade vos digo que, se
tiverdes fé como um grdao de mostarda, diveis a estegmonte: Passa daqui

para acold, e hd de passar; e nada vos serd impossivel.”

Nada move montanhas como a fé3%@ mesmo se aplica a mover
o termostato para mover também suaddentidade a um novo local. Se
vocé é uma pessoa de fé, quer pratique®o ¢ristianismo, budismo, hin-
duismo, islamismo, judaismo oufqualguer outro ensinamento baseado

na fé, fundamentalmente, acfedita,gue seu Deus o ama.

Como parte da minhayfé, acredito que venho do DNA mais
extraordinario déwmunde:; o DNA de Deus. Em extensdo, também
acredito que Ele nadg me™fez 2 Sua imagem para viver com um ter-
mostato ajustado éem 23°C. Meu Deus, e sua divindade espiritual,
também, nos criou para viver uma vida plena baseada na fé com um

termostato ajustado em 37°C.

Muitas pessoas levam uma vida em fun¢io de uma doutrina, mas
quantas dizem que tém Deus e fé em todas as partes de suas vidas? Va-
rias das que conheco leem a Biblia, vio a igreja e sdo pessoas bondosas
e amorosas. Mas estendem a prépria fé a crencas sobre aptiddo pes-

soal, finangas, relacionamentos e negdcios! Em muitos casos, a resposta

¢ “Nao”.

13
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Uma das chaves para mudar sua identidade é deixar a fé mover

montanhas em todas as partes da sua vida.
Intencoes

Quando nossas acdes tomam boas intengdes

como base, nossa alma ndo se arrepende.

— ANTHONY Doucras WiLLiams

Conhe¢o muitas pessoas que constantemente se culpam pelo lu-
gar em que estdo na vida, em vez de se dar o crédito/pelas intengdes de
mudar para uma nova identidade. Se issq soa¢omaw@ce, estard apenas

reforcando sua identidade atual — sua vida,de 23°C.
Essas reclamacdes soam familiates?

Me consideraria mais sg tivesse conseguido essa promogdo.

Minha vida estd magbagwica desde que me divorciei hd trés

anos.
Sou uni fraeasso, pois tive que pedir faléncia durante a pandemia.

Vocé nao melhéra quando faz isso. E uma abordagem de perdedor

em rela¢io a vida. N#o € justo com a pessoa que mais importa — vocé!

Pensar dessa maneira cria uma espiral descendente, e quanto mais
descer, mais dificil serd sair dela e criar uma identidade. Aceitard a
frustracdo. Perder4 a vontade de estar perto de pessoas. E, francamen-

te, a maioria das pessoas ndo desejara estar perto de vocé.

Em vez de azedar a vida, mude seu roteiro. Diga a si mesmo que
pretende fazer o bem e servir. Que pretende criar um negdcio préspero
e ter dinheiro no banco. Que pretende tratar as pessoas ao seu redor
com cuidado e que é digno de um relacionamento amoroso e acolhe-
dor. Aplique boas intencdes a todas as partes da sua vida e observe

0 que acontece.
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Suas intengdes definirdo sua mente para trabalhar em criar uma
identidade. Seu cérebro funciona de acordo com o que é dito. Ao
dizer a ele o que deseja atrair, vocé cria mensagens internas que ali-
mentardo as partes boas do seu ser e se manifestario em uma nova
identidade ao longo do tempo. As inten¢des s3o a moeda que lhe per-
mite fazer depdsitos em seu “banco de identidade” em vez de participar

daquele banco que eventualmente o levara a faléncia de identidade.

Associacoes

Considere as palavras de T. F. Hodge: “O que nossgodeia é aquilo que

estd dentro de nds.”
Vocé ndo permanecerd aos 23°C se Gofiviver com pessoas de 37°C.

Por meio da proximidade, vocé@bsorver# caracteristicas, acdes
e crengas das pessoas com quem_se.associa. Consciente e inconscien-

temente, o conhecimento e as ideias delas se tornarfo parte do seu ser.

E por isso que é necgssariofprocurar associagdes de qualidade que
possam, direta ou indifétamenite, ajuda-lo a se tornar a pessoa de 37°C

que vocé deveria sct!

O lado ruim & que, se quiser regular seu termostato e mudar sua
identidade, talvez precise dizer adeus a muitas das pessoas de 10°C em

sua vida.

Sim, sei que isso pode ser uma coisa dificil. Até liberar espaco
em sua vida para as associag¢des certas, ficara atolado em relaciona-
mentos que ultrapassaram o seu propdsito e o impedem de seguir
em frente. Nao digo que seja facil, mas que, muitas vezes, é necessario

fazer isso.

A outra forma de enxergar essa questdo €, em vez disso, rejeitar

0 comportamento de 10°C de outras pessoas e regular o0 termostato
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