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VOCÊ VIVE SUA VIDA IMANTADO À TERRA PELA 
força da gravidade. Cada passo o põe em contato com pedras 
ou com o solo, mesmo que escondidos em um revestimento 
de macadame ou assoalho. Você pode pensar que se livrou 
das garras da gravidade quando decola em um avião, mas 
se trata de alegria efêmera; passadas algumas horas, a gra-
vidade prevalecerá e você voltará à terra firme.

Nossa ligação com a Terra vai muito além da gravidade. 
A comida que ingerimos provém do dióxido de carbono na 
atmosfera ou nos oceanos, associado à água e a nutrientes reti-
rados do solo ou do mar. Ao respirar, você leva ar rico em oxi-
gênio para os pulmões, possibilitando-lhe ganhar energia com 
o jantar. Ao mesmo tempo, o dióxido de carbono na atmosfera 
impede que você congele. Além disso, o aço da porta da gela-
deira, o alumínio das latas, o cobre das moedas e os metais de 
terras raras do celular vêm de dentro da Terra. Diante de tudo 
isso, é de se espantar que a maioria de nós não tenha curiosi-
dade sobre essa grande esfera que nos sustenta e, ocasional-
mente, durante terremotos ou furacões, pode nos causar danos.

Como podemos entender o lugar da Terra no Universo? 
De que modo surgiram as rochas, o ar e a água, elementos que 
definem nossa existência? Como explicamos os continentes, as 
montanhas e os vales, terremotos e vulcões? O que controla a 
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composição da atmosfera ou da água do mar? Como aconteceu 
a imensa diversidade da vida ao nosso redor? E talvez o mais 
importante: como nossas próprias ações estão mudando a Terra 
e a vida? Em parte, são questões sobre processos, mas também 
são indagações históricas, e essa é a estrutura deste livro.

Esta é uma história sobre nosso lar, a Terra, e os orga-
nismos que a habitam. Tudo que diz respeito à Terra é dinâ-
mico, sempre em constante mutação, apesar da falsa, e comum, 
impressão de permanência. Boston, por exemplo, tem um clima 
temperado, com verões quentes, invernos frios e precipitação 
moderada distribuída mais ou menos uniformemente ao longo 
do ano. As estações são previsíveis, e se você, como eu, já está 
por aqui há algumas décadas, pode ter a sensação de que não 
há nenhuma novidade nisso. Os meteorologistas, porém, dirão 
que a temperatura média anual em Boston aumentou mais de 
um grau Fahrenheit (0,6 grau Celsius) durante o tempo de vida 
de seus cidadãos mais velhos. Também sabemos que a quan-
tidade de dióxido de carbono na atmosfera — um dos princi-
pais reguladores da temperatura da superfície — aumentou 
por volta de 1/3 desde a década de 1950.* Da mesma forma, as 
medições revelam que o nível global do mar está subindo e a 

* No Brasil, estima-se que, em 2021, as emissões de CO2 foram 2.000% 
maiores do que na década de 1950; a temperatura na superfície, por 
sua vez, aumentou 1,4º Celsius (cerca de 2,5º Fahrenheit) no mesmo 
período. A mudança é mais acentuada no território brasileiro do 
que nos Estados Unidos, por exemplo, pois o país norte-americano 
já iniciava a década de 1950 com altos volumes de emissão, enquanto 
o Brasil ainda engatinhava na era da industrialização e da comer-
cialização de veículos. [N. da R.]
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quantidade de oxigênio dissolvido nos oceanos diminuiu cerca 
de 3% desde que os Beatles ficaram famosos.

Pequenas mudanças se acumulam ao longo do tempo. 
A distância de um voo de avião de Boston para Londres 
aumenta uns 2,5 centímetros a cada ano, à medida que o 
novo fundo do mar separa lentamente a América do Norte 
e a Europa. Se pudéssemos rebobinar a fita, veríamos que há 
200 milhões de anos, a Nova Inglaterra e a Velha Inglaterra 
faziam parte de um único continente, com vales rifte [vales 
profundos formados em fendas na superfície da Terra gera-
das pela ruptura ou pelo afastamento de placas tectônicas] 
como os vistos hoje no leste da África, onde uma bacia 
oceânica está apenas começando a se formar. Em escalas 
de tempo mais longas, as transformações da Terra são ver-
dadeiramente profundas. Por exemplo, se você estivesse livre 
para vagar na Terra primitiva, teria sufocado rapidamente 
no ar isento de oxigênio do nosso planeta.

Um enredo sobre a Terra e os organismos que ela 
sustenta, de longe muito mais grandioso do que qualquer 
sucesso de bilheteria de Hollywood, é cheio de reviravoltas 
suficientes para rivalizar com um best-seller de suspense. 
Mais de 4 bilhões de anos atrás, um pequeno planeta se for-
mou a partir de detritos rochosos orbitando uma modesta e 
jovem estrela. Em seus primeiros anos, a Terra viveu à beira 
de um cataclismo, bombardeada por cometas e meteoros, 
enquanto turbulentos oceanos de magma cobriam a super-
fície e gases tóxicos sufocavam a atmosfera. No entanto, 
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com o tempo, o planeta começou a esfriar. Continentes se 
formaram, somente para se partirem e depois colidirem, 
expelindo espetaculares cadeias de montanhas, a maioria 
delas se desfazendo posteriormente. Vulcões um milhão de 
vezes maiores do que qualquer coisa já testemunhada por 
humanos. Ciclos de glaciação global. Inúmeros mundos per-
didos cujas peças estamos apenas começando a encaixar. De 
alguma maneira, nesse palco dinâmico, a vida estabeleceu 
um ponto de apoio e, por fim, transformou a superfície do 
nosso planeta, abrindo caminho para trilobitas, dinossauros 
e uma espécie que pode falar, refletir, fazer ferramentas e, 
no final, mudar o mundo novamente.

Compreender a história da Terra nos ajuda a apreciar 
como as montanhas, os oceanos, as árvores e os animais à 
nossa volta surgiram, sem mencionar o ouro, diamantes, car-
vão, petróleo e o próprio ar que respiramos. Fazer isso for-
nece o contexto necessário para nos darmos conta de como 
as atividades humanas estão transformando o mundo no 
século XXI. Durante a maior parte de sua história, nosso lar 
foi um lugar inóspito para os humanos, e, na verdade, entre 
as lições duradouras da geologia está o reconhecimento de 
quão breve, frágil e precioso é o nosso momento atual.

AS MANCHETES, hoje em dia, muitas vezes 
parecem ter sido extraídas do livro do Apocalipse: 
incêndios florestais sem precedentes na Califórnia 
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e a Amazônia em chamas; calor recorde no Alasca 
e degelo acelerado na Groenlândia; furacões 
gigantes devastando o Caribe e a Costa do Golfo, 
enquanto inundações raramente vistas assolam 
o meio-oeste norte-americano com crescente 
regularidade; Chennai, a sexta maior cidade da 
Índia, está ficando sem água, com a Cidade do 
Cabo e São Paulo ficando perto disso. A biolo-
gia traz notícias nada animadoras: uma queda 
de 30% nas populações de aves norte-americanas 
desde 1970; populações de insetos reduzidas pela 
metade; mortalidade massiva de corais ao longo 
da Grande Barreira de Corais; rápida diminui-
ção no número de elefantes e rinocerontes; pesca 
comercial ameaçada em todo o mundo. O declí-
nio populacional não é extinção, mas é a estrada 
que as espécies percorrem em direção ao fim do 
jogo biológico.

O mundo enlouqueceu? Em uma palavra, sim. E sabe-
mos o porquê: culpa nossa. São os humanos que bombeiam 
gases de efeito estufa na atmosfera, não apenas aquecendo 
a Terra, mas aumentando a magnitude e a frequência das 
ondas de calor, estiagens e tempestades. E são os humanos 
que levaram as espécies à beira do abismo por meio das 
mudanças no uso da terra, da superexploração e, a cada dia 
mais, das mudanças climáticas. Com tudo isso pela frente, 
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possivelmente a notícia mais deprimente de todas é a res-
posta humana: indiferença generalizada; talvez, em especial, 
em meu país natal, os Estados Unidos da América.

Por que tantas pessoas dão tão pouca importância para 
as mudanças planetárias que reconfigurarão a vida de nossos 
netos? Em 1968, Baba Dioum, um guarda-florestal senegalês, 
deu uma resposta memorável. “No final”, disse ele, “conser-
varemos apenas o que amamos, amaremos apenas o que 
entendemos e entenderemos apenas o que nos ensinaram”.

Este livro, portanto, é uma tentativa de fazer compreen-
der. Um convite para apreciar a longa história que trouxe 
nosso planeta ao momento presente. Uma exortação para 
reconhecer quão profundamente as atividades humanas 
estão alterando um mundo em formação há 4 bilhões de 
anos. E um desafio para fazer alguma coisa a respeito disso.
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