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CAPITULO 1

O UNIVERSO
SEMPRE RESPONDE

o 000 Py
A add

stou tdo empolgada por estar sentada na minha mesa escre-
Evendo este livro! Acordo no meio da noite pensando em tudo
que quero compartilhar com vocé. Quero muito escrever estas pa-
lavras nas paginas. Estou empolgada que vocé esteja aqui e igual-
mente empolgada por mim mesma. Veja, preciso deste livro mais
do que vocé imagina. Em uma palestra recente que fiz, uma pessoa
do auditorio me disse: “Gabby, sou coach e me sinto uma fraude.
Tenho um montdo de.medo, fico obcecada com coisas insignifi-
cantes e ainda estou resolvendo um monte de problemas pessoais.
Como posso ajudar os outros a alcangar seus sonhos enquanto
estou passandopor momentos dificeis?” Eu ri e disse: “Querida,
estou escrevendo o meu sétimo livro sobre espiritualidade e ain-
da sou um caso complicado!” Naquele momento admiti para mim
mesma e para os ouvintes que eu estava dessintonizada com meu
poder de Superatracdo. Admiti que, embora meu nome e meu rosto
estivessem nos livros e tivesse com o microfone na minha mao,
ainda precisava desesperadamente de um chute espiritual no tra-
seiro. E por isso que estou tdo entusiasmada para escrever esse
livro. Sentada aqui no meu escritério, ja me sinto melhor. Sinto-me
empoderada pelas palavras que sei que estdo surgindo e energiza-
da pelas paginas que me comprometi a escrever, fico tranquila sé
de saber que as repostas estio dentro de mim.

Minha emocdo sobre esse livro é uma declaracido imen-
sa para o Universo. E minha maneira de dizer sim para o sentir
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bem, sim para curar minhas falsas percepcdes e sim por viver
com verdade, liberdade e alegria. O Universo sempre pega o que
jogamos fora. E hoje, estou colocando uma energia de alegria no
porvir desta jornada de escrita milagrosa.

Agora mesmo, enquanto escrevo este livro, minha lider de
torcida espiritual estd baixando e sou muito grata. Porque os ul-
timos meses ndo foram muito bons. Eu realmente dessintonizei
da energia da alegria e me desconectei completamente do meu
poder de Superatracdo. Eu estava no meio do langamento do meu
livro Judgment Detox. Escrevé-lo foi uma bela experiéncia, mas
quando chegou o momento de langa-lo, me estressei muito se-
riamente. Estava sobrecarregada, com varios pensamentos de
medo porque me sentia fora de controle, sem apoio e pressionada
a produzir. Eu entrava e saia de uma postura ebsessiva, tentando
forcar o Universo a me dar as respostas que eu queria. Meu tra-
balho e minha vida pessoal sofreram devido ao meu desajuste.
E tive muitas histérias negativas recorrentes. Estas produziram
um esforgo tdo grande, que fiquei fisicamente doente e deprimi-
da. Pior de tudo, senti culpa porque eu estava muito desconecta-
da da verdadeira fonte de energia na qual cresci confiando. Cada
pensamento negativo, agdo controladora e resposta baseada no
medo continuava a dizer para o Universo que eu estava dizendo
sim para o caos:

Perdemos a sintonia quando nos agarramos a pensamentos
inferiores, baseados no medo. O texto metafisico Um Curso em
Milagres ensina, “Nao existem pensamentos ‘vazios’. Todo pen-
samento produz forma em algum nivel.” Cada pensamento que
temos emite energia. Essa energia ou nos aproxima do fluxo aco-
lhedor do Universo ou opde-se a ele. A energia por tras de nossos
pensamentos afeta diretamente nossas experiéncias. Quando
temos um pensamento triste, de medo recorrente, ele cria uma
forca energética que eventualmente comeca a se manifestar em
nossas vidas. Por exemplo, durante o lan¢camento do livro Ju-
dgment Detox, fiquei repetindo o pensamento, “Se eu néo fizer,
ninguém mais fara.” Esta histéria ¢ uma velha conhecida minha.
Repeti esse pensamento tantas vezes, que ele se tornou minha
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realidade. Acabei controlando cada detalhe e me senti desampa-
rada porque ndo deixava ninguém me ajudar. Meus pensamentos
de desamparo se concretizaram.

Sei que ndo estou sintonizada quando foco as metas e obje-
tivos externos em detrimento da alegria de viver. Quando estou
em desarmonia, tento controlar a situacdo. Fico ressentida, com
a energia baixa e me sinto fisicamente doente. E um sufoco para
fazer as coisas e termino prejudicando o fluxo da inspiracdo.

Por outro lado, quando estou sintonizada com o Universo,
me sinto feliz e animada independentemente de quais sejam
as circunstancias. Fico esperancosa e positiva mesmo diante
dos desafios. Ndo fico preocupada, estressada-nem foco pro-
blemas. Coisas boas fluem até mim e a-criatividade me invade.
As pessoas querem me apoiar e encontro um caminho por en-
tre os obstaculos.

Duas semanas antes do lancamento do Judgment Detox ter-
minar, ficou claro para mim que eu estava terrivelmente fora de
sintonia. Cheguei no fundo do po¢o com meus padrdes e pensa-
mentos negativos. Era como se eu estivesse sabotando o lancga-
mento do livro drasticamente. Tentei controlar o processo, fiquei
obcecada com o resultado e deixei o estresse ser a for¢ca motriz
por tras de cada acdo que adotei. Eu estava infeliz e ndo conse-
guia manter aquele comportamento; ndo tinha nenhuma escolha
a ndo ser mudar. Uma noite eu disse para o meu marido: “Cansei
de drama. Estou mudando a histoéria. Vou obter mais ajuda e focar
meus dons. Quero escrever mais, falar mais e viver minha forca
criativa. Dou as boas-vindas ao Universo pelo amparo desta mu-
danca agora”.

As palavras que falei foram mais do que apenas palavras. O
que vivenciei foi uma troca de energia. Aceitei que num instante
eu poderia escolher novamente e redirecionar minha vida. Ado-
tei a verdade: No momento em que sintonizamos com o amor, o
Universo responde intensamente. A qualquer momento podemos
mudar nossa historia e abracar o que realmente queremos. Assim
que dizemos, o Universo responde.
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Poucos segundos depois de fazer minhas preces, comecei a
me sentir melhor. E deixei aquele momento maravilhoso me le-
var. Comecei a sonhar com as pessoas que eu contrataria para me
arrumar um local onde eu pudesse me concentrar no meu traba-
lho criativo. Eu me dediquei a relaxar e me recuperar. Dias depois
fui para Califérnia encerrar o evento de langamento e me diverti
como nunca. O planejamento do evento ocorreu perfeitamente,
a midia ajudou a divulgar a noticia e o publico se divertiu mui-
to. No palco, permiti me entregar a minha arte e deixei a forca
criativa do Universo percorrer por mim. Meu marido percebeu
minha mudanca e disse: “Ok, o que aconteceu? Vocé estd muito
melhor.” Eu disse: “Falei para o Universo que eu estava pronta
para sintonizar.”

O segredo para sintonizar novamente'é a‘forca de vontade.
Em um instante podemos esquecer nosso medo e reinventar no-
vamente. Podemos comecar uma nova histéria, mudar nossas
percepgdes e permitir que milagresse revelem. Pensamentos de
baixa vibragdo se tornam-um vicio‘e, como com qualquer vicio,
precisamos interromper o padrédo para cura-lo. Este livro ofere-
cera ferramentas poderosas para ajuda-lo a interromper a ener-
gia negativa e os'pensamentos de baixa vibracdo, de modo que
vocé possa redirecionar sua vida para o que deseja — e, mais im-
portante, para que:possa se sentir bem, liberar o controle e con-
fiar no Universo.

Ao longo do livro vou mencionar um dos meus instrutores
espirituais favoritos, Abraham-Hicks, muitas vezes conhecido
como Abraham. Ele é o trabalho de uma mulher chamada Esther
Hicks, que é um canal para ensinamentos e licdes sobre o tema
da Lei de Atragdo. Ela é uma das profissionais mais poderosas na
area. “Abraham” é tido como um substantivo no plural, porque
0 nome representa a energia espiritual coletiva descrita como
“uma consciéncia de grupo de dimensdo néo fisica”. Meus pro-
prios ensinamentos e minha vida pessoal foram amplamente in-
fluenciados por Abraham e fico orgulhosa de compartilhar seus
ensinamentos ao longo deste livro. Abraham-Hicks diz: “Existe
somente uma onda de Bem-estar que flui. Vocé pode permiti-la
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ou resistir a ela, mas ela flui do mesmo jeito.” A onda de bem-es-
tar é um fluxo de amor, de criatividade, inspiragao e paz sempre
presente. Quando nossa energia vibra com amor, nos igualamos
a forca criativa do Universo. Quando vocé esta neste fluxo, sabe
que ndo importam as circunstancias, hd uma solucdo espiritual.
Vocé tem uma sensacdo de liberdade e fé de que o que deseja
esta a caminho mesmo que nédo possa vé-lo ainda. Vocé se diver-
te mais e se sente melhor. Portas invisiveis se abrem para vocé
e oportunidades criativas surgem sem esforco. Vocé pode fazer
menos e receber mais. Quando vocé esta sintonizado com o fluxo
do Universo vocé é uma Superatracao criando a vida que deseja
e atraindo mais do que poderia imaginar simplesmente por es-
colher se sentir bem. A vida é muito mais facil quando vocé esta
sintonizado com o Universo.

Por isso, hoje, vou lhe fazer uma pergunta importante: vocé
esta preparado para sintonizar com o Universo?

Sei que a resposta é sim. Mas quero investigar mais. A res-
posta é: “Pode ter certeza, Gabby;estou preparado!”

Ou é um: “Sim, mas...”?

Essa é uma distingao.importante porque mesmo uma resis-
téncia sutil bloqueara o fluxo.

Se vocé estd resistente ou hesitante em responder a essa
pergunta, aqui estd a solugdo: vamos chamar sua resisténcia
agora. Na verdade, é muito provavel que vocé esteja fora de sin-
tonia com o sentimento de alegria de alguma forma, entdo néo
surte! S6 se perdoe agora. Faca essa prece silenciosamente ou
em voz alta: Perdoo meu passado, libero o futuro e amo como me
sinto no presente. No momento em que vocé perdoa seu passado,
abre espaco para o presente e uma mudanca de energia acon-
tece. E aqui estd, de fato, a coisa emocionante: neste momento
vocé esta no caminho totalmente certo. O Universo estd sempre
dizendo SIM, mesmo quando ndo pareca, necessariamente. O
simples fato de ler este livro significa que vocé diz sim para a
alegria, abundancia, bem-estar, romantismo e qualquer outra
coisa que vocé possa desejar. Abrir este livro é uma declaracéo
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imensa ao Universo de que vocé deseja sintonizar com um poder
superior e ser uma Superatracédo. Portanto, se hd muitos proble-
mas na sua vida agora, comece por agradecé-los. Os problemas
em nossas vidas nos oferecem uma escolha: podemos deixa-los
prevalecer ou deixar que nos conduzam a graga. Os métodos
neste livro o ajudardo a mudar.

Assim que vocé muda, comeca sua vida nova! Um modo novo
de perceber o mundo, vocé mesmo, seus relacionamentos e seu
corpo fisico. Seu desejo de se sentir melhor é tudo que vocé pre-
cisa para entrar em sintonia. Portanto, meu amigo, deixe a mu-
danca comecar.

Mesmo as experiéncias mais dificeis lhe oferecem grande
sabedoria e direcdo. Seja grato pelo que lhe causou grande des-
conforto, porque revela o que vocé ainda precisa curar. Reserve
um momento para agradecer os acontecimentos que ndo foram
bons em sua vida. Abencgoe esses problemas para que vocé pos-
sa liberta-los. Tire um tempo para ver a perda do emprego como
uma oportunidade de trocar de carreira por um trabalho que faca
vocé feliz. Veja o término como uma chance de se amar mais. Es-
teja aberto para compreender uma doenca como uma chance de
se aproximar de Deus. No momento em que escolhemos entender
nossa dor como.o catalisador para grande cura e crescimento,
nos sintonizamos com o poder do Universo. Essa gratid&o te aju-
da a sair do vitimismo e adotar uma postura positiva.

Vocé pode estar pensando: “Se sou grato por isso, ndo darei
a entender que estou bem?” De fato, o oposto é verdade. Quando
vocé permite que situacdOes dificeis dominem sua vida, vocé da
poder e forca a elas. Assim que vocé escolhe ver a luz nos cantos
escuros, vocé redireciona seu poder para onde deseja. Situacoes
dificeis ou desagradaveis ajudam a esclarecer aquilo que vocé
ndo quer, ajudando-o a descobrir o que quer. Esse é o primeiro
passo para voltar a entrar em sintonia.

Durante minha vida, estas simples mudancas me ajudaram
a transformar escuriddo em luz. Um dos exemplos mais impor-
tantes para mim, aconteceu no dia 2 de outubro de 2005. Esse foi
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o dia em que decidi largar o alcool e as drogas e ficar limpa. Essa
mudanca néo so6 salvou a minha vida, como também acabaria por
salvar a de muitas outras pessoas. Escrevi sobre minha recupe-
racdo no meu livro Spirit Junkie, e esse trabalho inspirou leitores
de todo o mundo a encontrar seu proprio caminho para a recu-
peracédo. Meu desejo de aprender com meu vicio, me perdoar e
escolher o amor ajudou indmeras pessoas.

Se vocé estd lutando com algum tipo de vicio, seja ele uma
substancia, um comportamento ou mesmo pensamentos temero-
sos, saiba que nesse momento vocé pode escolher novamente. Sua
escolha pelo amor o ajudaré a redirecionar a sua vida. Disponha-se
a se perdoar agora por tudo o que foi e celebre tudo'o.que vocé sera.

Sinto-me empoderada quando sou grata pelas dificuldades.
Posso mesmo ver eventos traumaticos e vicios como instrumen-
tos de aprendizado em vez de periodos sombrios lamentaveis.
Cada situagédo dificil na minhawida, ndo importa quéo dificil
ela fosse no momento, me ofereceu graca do outro lado. Escolhi
crescer pela dor e encontrar-honraem tudo que passei. Escolher
ver tempos dificeis com graca me ajudou a sair do vitimismo e me
orgulhar de mim mesmo pelaiminha vontade de crescer.

E claro, o objetivo n&o é desmoronar para sintonizar. O obje-
tivo é tornar a'sintonia uma prioridade diaria. Visto que estamos
no inicio dessa jornada, vocé pode pensar que a falta de sintonia
parece ser o seu padrdo. Ndo se preocupe. No momento em que
vocé se sente fora de sintonia, pode ser grato pela licdo e se per-
doar rapidamente.

Vocé ndo tem que consertar toda a sua vida para se sentir
melhor agora! Na verdade, nao precisa fazer muito. Comece a
sua mudancga em sintonia com um método que chamo de “Es-
colha novamente”.

O METODO DE 3 ETAPAS “ESCOLHA NOVAMENTE”

Quando vocé comecar essa pratica, recomendo que vocé do-
cumente cada etapa no seu diario Superatracao (visite a pagina
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no site GabbyBernstein.com/SuperAttractor). Quanto mais vocé
usar esse método, mais ele se tornara um habito. Com o tempo,
vocé serd capaz de rapidamente seguir o método de cabeca sem-
pre que precisar. Por ora, de qualquer forma, deixe seu diario aju-
dar na sua trajetéria.

Etapa 1: Observe o pensamento.

Quando se vir preso em negatividade ou medo, recue. Vocé
pode fazer isso ao perceber que seus pensamentos e sua energia
ndo estdo sintonizados com a alegria. Pergunte-se: “Como estou
me sentindo agora?” e escreva a resposta no seu didrio.

Etapa 2: Perdoe o pensamento.

Perdoe-se por estar dessintonizado e celebre seu desejo de
mudar. Agradeca aos seus sentimentos e pensamentos negativos
por te mostrarem o que vocé ndo'quer e revelarem o que quer.
Junto a cada pensamento.negativo que vocé documentar, escre-
va o seguinte: “Obrigado por me revelar o que néo quero para que
eu possa descobrir o que quero.”

Etapa 3: Escolha novamente.

Responda essa pergunta no seu diario: “Qual é o melhor
pensamento que posso ter agora?”, entdo peca ao Universo para
guia-lo na diregcdo desse pensamento. Em seu didrio, escreva esta
prece ou a diga para vocé mesmo: “Obrigado, Universo, por guiar
meus pensamentos na direcdio das emog¢des positivas.”

Ao seguir essa etapa, lembre-se de que vocé estd chegan-
do no préximo sentimento bom. Vocé nao é obrigado a encontrar
uma solugdo definitiva. Assim, se por exemplo, vocé esta com di-
ficuldades financeiras, o pensamento “Em uma semana estarei
sem dividas!”, é provavel que crie mais desordem, porque prova-
velmente vocé ndo acredita nele. Em vez disso, escolha um pen-
samento que seja realista e possivel. Para essa etapa funcionar,
vocé deve acreditar no seu melhor pensamento. Se ha qualquer
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duvida, entdo sua energia ndo vai ajudar as suas preces. (Tenha
em mente que o Universo sempre ouve as suas preces. Porém sua
energia deve firmar essas preces para que vocé escute a orienta-
cdo que o Universo oferece.)

Vejamos como aplicar as trés etapas do Método “Escolha
Novamente”: como anteriormente, imagine alguém que esta so-
frendo com falta de dinheiro e incerteza. Naturalmente, os pen-
samentos dominantes dessa pessoa giram em torno da divida e
do medo paralisante de néo ser capaz de pagar suas contas. E
assim ficou obcecado por esses pensamentos de medo, porque
a voz interior do medo (também conhecida como ego) o conven-
ceu de que quanto mais ele pensar sobre, mais podera controlar
a situacéio. E nesta fase que podemos usar a etapa inicial para
reconhecer os pensamentos negativos. E normal, claro, pensar
que ficar obcecado com um problema € como encontrar solu-
¢bGes. Mas na verdade tem o efeito contrario. Quanto mais sua
mente foca o medo e a caréncia, mais distante vocé fica de en-
contrar uma solucdo. Colocamos energia no objeto do nosso
foco. Essa energia influencia nosso estado emocional e este é
0 nosso ponto de atracdo. O pensamento guiado pelo medo nos
deixa fora de sintonia com a energia positiva. Quando estamos
dessintonizados desta energia, nos desconectamos da protecdo
do Universo. OxUniverso tem a capacidade de trazer solugdes
criativas paraa‘obtencdo de novas maneiras de administrar di-
nheiro e outras ideias que uma mente sensata dominada pelo
medo ndo consegue elaborar. Porém, precisamos estar em uma
postura receptiva para ouvir as respostas.

A saida desse loop negativo estd na Etapa 2, esquecer os
pensamentos dessintonizados. Pelo perdao, podemos libertar o
passado e aceitar que o presente oferece uma oportunidade para
a graca. Mesmo um lampejo de lucidez basta para redirecionar
nossa energia na obtencao de um pensamento melhor. Passando
para a Etapa 3, pensamos: “Qual o melhor pensamento que posso
ter agora?”. Uma 6tima maneira de obté-lo nesse caso poderia ser
com a seguinte frase: “Estou aberto a possibilidades criativas de
abundancia.” Essa afirmacéo se torna uma prece. Ao fazer esse
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tipo de afirmacéo silenciosamente ou em voz alta, declaramos
com muita forcga para o Universo que estamos prontos para esco-
lher novamente. No instante em que escolhemos um pensamento
de amor, nossas emocdes e nossas energias mudam. Isso é nova-
mente sintonizar com o Universo.

O Método “Escolha Novamente” pode parecer simples a prin-
cipio. Vocé pode estar se perguntando como transformar pensa-
mentos negativos que podem té-lo atormentado por anos tao fa-
cilmente. Garanto-lhe que optar pela mudanca de pensamentos
ndo precisa ser dificil. Ndo importa se esses pensamentos nega-
tivos estdo com vocé ha duas semanas ou vinte anos. A simples
escolha de se sentir melhor é suficiente para coloca-lo no caminho
que vocé deseja. Entdo, use essas trés etapas para ajuda-lo a redi-
recionar sua energia e diminuir o fluxode negatividade.

A simplicidade deste método pode tenta-lo a ignorar seu
valor. Serei bem objetiva: ndo.temos tempo para remoer nosso
drama. Comprometer-se com um caminho espiritual significa
estar pronto para despertarrapide. Precisamos tornar o senti-
mento de bem-estar nossa maior prioridade e fazer o que for
preciso para sermos Superatracoes. Nosso compromisso de vi-
ver em sintonia nes ajudard a permanecer sdos nesses tempos.
N&o importa onde vocé esta no mundo, vocé nédo pode se es-
conder da energiamnegativa do noticiario diario, da conjuntura
politica e dos sentimentos de divisdo. Mesmo se fosse capaz de
ignorar o mundo ao seu redor, talvez por anulagédo ou escapis-
mo, vocé o faria a custa do bem maior. Vocé privaria o mundo de
sua energia positiva, que afeta ndo sé vocé mas todos com quem
vocé tem contato.

Vivo entre algumas centenas de vizinhos, em uma cida-
de rural. Mesmo aqui, na paz e tranquilidade do campo, nao
estou imune a energia negativa do mundo. Tudo que tenho
que fazer é ouvir o noticidrio ou visitar as midias sociais
para me sentir atingida pelas baixas vibra¢cdes. Mas, em vez
de me deixar desanimada, ela me da uma oportunidade de
usar o Método “Escolha Novamente” e fortalecer minha cone-
xd0 com o Universo. Ao nos tornarmos conscientes de como
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vibragOes negativas externas nos afetam, podemos seguir as
trés etapas e mudar rapidamente. A tinica maneira de voltar
a sintonia de amor é ter consciéncia de como nos desviamos.
Ao longo deste livro vou encoraja-lo a voltar ao Método do
“Escolha Novamente” para testemunhar sua falta de sintonia
e voltar a amar depressa.

E importante entender que esse método nio foi criado para
vocé ignorar seus problemas. Ele foi criado para ajuda-lo a atrair
solugBes. Lembre-se, o melhor pensamento que vocé pode con-
seguir pode ndo ser a solucdo final, mas ele o ajudara a se sentir
melhor. Cada sentimento bom oferece-lhe orientagdo para as so-
lugdes que vocé busca e a verdadeira alegria de quem vocé é. Siga
esta pratica para guiar sua energia de voltaao Universo para ento
se tornar uma combinac¢do energética perfeita.de cura e orienta-
¢do. Quanto mais vocé fizer desse método um hébito, mais se sen-
tira bem. E quanto melhor vocé se sentir, mais facilmente atraira
os sentimentos e as experiéncias que quer na sua vida.

Cada capitulo destelivro oferecerd novos métodos que au-
xiliar8o no fortalecimento de sua conexdo com o Universo, dire-
cionando seus desejos:de se tornar uma Superatracio. Antes de
embarcar no restante daslicOes, € interessante sempre comecgar
pelo escolha novamente. Cada etapa do Método “Escolha Nova-
mente” é crucial para sua sintonia e mantém uma promessa. Va-
mos revisa-las:

Na Etapa 1: vocé reconhece que esta fora de sintonia. Ndo
consegue mudar um mau habito sem admitir que ele estd la.
Toda pratica espiritual deve comegar com conscientizacdo, en-
tdo conscientize-se de sua falta de sintonia e agradeca aos seus
pensamentos e sentimentos. Vocé demonstra gratiddo por estes
pensamentos e sentimentos porque eles mostram o que vocé nao
quer e o direcionam para o que verdadeiramente deseja.

Etapa 2: vocé deve perdoar-se por estar dessintonizado. Se
ndo, ficard preso ao passado e permanecera ligado a padrdes ne-
gativos, ndo importa o quanto vocé tente mudar. Perdoe a vocé,
seus pensamentos e qualquer coisa que o fez chegar a esse ponto.
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SUPERATRACAO

Aceite que mesmo as experiéncias mais dificeis na sua vida te de-
ram uma oportunidade para crescer, se vocé permitir. Podemos
ser a vitima do mundo que vemos ou perceber as experiéncias
dificeis do passado como um catalisador para mudanca.

E finalmente, vocé tem a op¢do de escolher novamente. Ao
alcancar o seu melhor pensamento, instantaneamente, vocé se
coloca em um novo estado vibracional. Esse pensamento novo é
uma prece. Com isso, vocé transmite ao Universo que deseja se
sentir bem. Com essa nova vibracao, o Universo ajuda-lhe a agir
corretamente. A proxima acédo correta pode aparecer para vocé
como um sentimento bom, uma nova ideia ou como um desejo de
acabar com um padrio téxico. Em outubro de 2005, no instante
em que escolhi me libertar do vicio e ficar'sobria, o Universo ra-
pidamente me fez ligar para um amigo que me.ajudou a conseguir
uma reabilitag8o. Assim que pedi ajuda, o Universo respondeu.

Lembre-se de que ndo podemos ouvir a orientacao intuitiva
do Universo até que estejamos dispostos a pedir ajuda. Receber
orientacdo espiritual requer:que estejamos sintonizados com a
energia do Universo. Imagine que vocé esta sempre reclamando
sobre seu trabalho com um.amigo intimo. Ele tenta orienta-lo,
mas sua negatividade incessante e o medo o impedem de ouvir o
que ele fala. Vocé resiste a orientacéo dele porque esta muito fo-
cado no que néo esta funcionando. Entéo, finalmente, quando as
coisas ficam muito dificeis e vocé ndo consegue suportar mais,
vocé desaba. Vocé liga para seu amigo e pede ajuda. Ele responde
com direcionamento extremamente claro, compaixdo e aconse-
lhamento. Vocé diz: “Isso era exatamente o que eu estava preci-
sando ouvir.” Ele responde: “Eu venho lhe falando isso hd muito
tempo.” O aconselhamento dele era o0 mesmo, a unica diferenca
era que voceé escolheu ouvi-lo.

Nao é diferente a sua relagdo com o Universo. Este estd sem-
pre conspirando a seu favor e, compassivamente, quer leva-lo na
direcdo do bem maior. Quando vocé esta focado no caos e medo,
ou tentando controlar tudo, vocé desvia este amparo e esta orien-
tacdo. Mas no momento em que se rende, o Universo estd 14 para
levanta-lo e mostrar-lhe o caminho.
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O UNIVERSO SEMPRE RESPONDE

Vocé ndo precisa chegar ao desespero para se render. Nao
tem que continuar descendo para o fundo do pogo e ficar esti-
rado nele. Vocé pode escolher de novo, fazer do amor um habito.
Render-se deve ser a primeira coisa que vocé faz e ndo o seu ulti-

mo esforgo desesperado. O Método “Escolha Novamente” é o seu
caminho para uma comunicagdo mais clara com o Universo.

Minha ideia é ajudé-lo a ficar em contato permanente com o
Universo. Descobri que em certas areas da minha vida foi tran-
quilo receber orientagido do Universo, ao passo que em outras,
resisti. As dreas em que ha resisténcia sdo aquelas onde meus
pensamentos dominantes estdo presos pelo medo. Fiz muita te-
rapia, recuperacdo de sobriedade, cura de traumae varias outras
praticas para reorganizar essas crencas.dominantes. Mas nada
me ajuda mais do que entrega-las ao Universo. para obter apoio.
Assim que permito ao Universo substituirminhas crencgas basea-
das no medo por novas percepc¢oes, recebo um milagre. Nossa
mente analitica quer resistir alessa simplicidade. Queremos acre-
ditar que essa recuperacdo (para mudar nossas crencas) levara
décadas; porém Abraham-Hicks diz: “Uma crenca é s6 um pen-
samento que vocé continua pensando.” Quando vocé escolhe um
pensamento novo, a mudanca acontece.

Quero que vocé escolha de novo — e rdpido — e siga as
orientacées do Universo que estdo sempre disponiveis para
vocé. Ao escolher novamente, uma solucdo é oferecida. Isso néo
significa que ndo sejam necessarias mais curas. A solucdo ain-
da pode estar longe. Entdo, mesmo que o problema ndo pareca
resolvido por completo agora, vocé pode confiar que esta sendo
guiado na direcdo certa. Acredite que, ao se deixar guiar pelo
Universo, vocé recebera Direcdo Organizada e Positiva (a forga
Universal do amor, também conhecida como DEUS). Vocé sera
intuido para onde ir e o que dizer e conseguira transpor os obs-
taculos mais facilmente.

Quando escolhemos novamente, enviamos uma prece para
o Universo afirmando que estamos prontos para nos sentirmos
bem. Quando fiquei sébria, minha mentora da reabilitacdo me
disse para ajoelhar e pedir a Deus que me mantivesse longe
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