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4 TOMMI PARRISH

Só porque 
você tirou 
a bebida da 
sua vida, não 
significa que 
você curou 
as feridas 
Que queria 
anestesiar, 
sabe-

eu- ah, nunca fui a nenhuma reunião…

Acontece que, há 
meses, minha esposa 
bebia às escondidas.

Ela finalmente me contou  
  e pediu para eu sair de

    casa.

Oi, meu nome 
é John

 Estou sóbrio há
        35 anos

Muitos dos meus 
comportamentos 
eram gatilhos para
          ela,

não falava
 mais comigo, 
  só mandava  
   mensagens.

Estávamos casados há 30 anos

 E lá estava eu, sabe, tendo que 
descobrir como esbarrar nela 

             para vê-la

De qualquer 
forma, ela 

começou a ir  
às reuniões 

todos os dias. 
Isso ajudou.

Começamos a 
fazer terapia. 

E, bem, 
estamos 
juntos  

de novo.

Estou bastante comprometido…

Estamos muito comprometidos  

um com o outro.
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5HOMENS DE CONFIANÇA

Obrigado por compartilhar, John.

Obrigado por 
compartilhar

Obrigado por 
compartilhar

Obrigado por 
compartilhar

 Acho que é 
    minha vez

Sou a Sal-

Meu pai era 
alcoólatra

Ele nunca me 
bateu, mas fazia 

coisas estranhas, 
como bater no 

nosso cachorro  
na frente da 

          gente 

Eu o via a cada           2 semanas até 
                                            mais ou menos 
                                            meus 11 anos.

Ultimamente, tenho tido muita dificuldade
  em vê-lo como uma pessoa

Enfim, ontem eu 
estava em um grupo 
de apoio diferente, 
e estavam falando 

sobre imaginar 
que seus pais são 

crianças de 5 anos.
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Isso realmente me ajudou a  
sentir menos raiva. Não tenho 

filhos, mas foi útil
     Tenho muitos problemas com  
abandono, e isso me tornou uma manipulado-

Eu sou manipuladora. sou uma pessoa 

manipuladora

E sou 
codependente.

E…   Estou namorando 
    um cara, não sei 
                 se vamos nos
                        casar…

 Enfim, quando ele vem, costumo
                             redecorar 

                  a casa

não dou a mínima para o
     meu apartamento

Mas, de repente, eu me vejo 

fazendo isso por causa dele

Tem um cara no meu 

trabalho… e pensei 

em convidar meu 

namorado para a 

festa da firma só 

para tentar… sei 

lá, fazer ciúmes.

Parecer descolada…
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O que é estranho pra caramba  Aceito qualquer migalha de amor que
                  surgir. Anseio muito por isso.

Ah

Isso é tudo

Obrigado por 

compartilhar, Sal

Obrigado por 
compartilhar

Meu nome é 
Eliza

Estou sóbria  
há 5 anos, e minha 

mãe era 
alcoólatra.
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Tenho sentido muito medo e ressentimento 
ultimamente

Quando eu era 
criança, minha 
mãe tinha uma 
relação muito 
intensa com o 
dinheiro. Toda 

vez que eu 
precisava de 

alguma coisa, 
ela sempre 

falava sobre 
como não existe 
almoço grátis-

E, assim, dizia que qualquer generosidade 
                                         me daria uma 
                                          ideia errada
                                         do mundo.

O que significava 
que eu basicamente 

precisava me humilhar 
por livros escolares 

e dinheiro para o
           almoço

Era  
humilhante-

AGORA, Como adulta, 
sinto muita vergonha de 

pedir ajuda

            algo que 
   o programa está me                                                                                                                                               
    ajudando a superar.

Enfim-

   Ultimamente            tenho notado  
que, quando 
estou em 
uma situação 
ruim e meu 
filho pede 
algo, isso 
desencadeia 
essa raiva 
  antiga

  É tipo… uma vontade 
    horrível de puni-lo 
      da mesma forma 
        que senti que fui 
      punida quando tinha 
     a idade dele

Isso é uma 
merda.
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Não sou minha abusadora, 
estou tentando muito, todos 

os dias, não ser.
   Eu vi como é esse  
       caminho e 
         não quero essa 

vida-

Às vezes, sinto que 
 estou perdendo 
  a infância dele 
 tentando manter 
   as contas em 
        dia-

 Enquanto o pai enche o 
menino de fast-food e 
     TV 1 vez por semana,

enfim…

Desculpe,
 ultraPassei o

      tempo?

Não, 
tudo bem.

Ah, ok… 
enfim-

Somos só nós 
2 o resto 
do tempo

 E, bem, eu sinto que não tenho 
ideia do que estou 

  fazendo.
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  Às vezes, morro de medo, 
morro de medo de estar                                                                                                                              
   estragando tudo.

 Mas, então, respiro 
e lembro que somos uma
 equipe.

Estou meditando 2 vezes por dia, como 
meu padrinho sugeriu;

Isso me ajuda a me sentir
    mais centrada.

  Como diz o programa:
 “do ressentimento surgem 
 todas as formas de 
 doença espiritual.”
Então, quando sinto raiva
ou medo, simplesmente 
entrego isso à esfera
 superior.

Obrigado por 

compartilhar
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Oi

Você tá atrasada.

Sim-

Só 15 minutos.

Justin, sua mãe chegou. 
Vá pegar sua 

mochila.

E aí, 
Eliza!

Oi, 
Mike
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