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Ol, MEU NOME
E JOHN

ESTOU SOBRIO HA
35 ANOS

SO PORQUE

VOCE TIROU

A BEBIDA DA

SUA VIDA, NAO .

SIEGNIFICA QUE ACONTECE QUE, HA

VOCE CUROU MESES, MINHA ESPOSA

AS FERIDAS BEBIA AS ESCONDIDAS.

QUE QUERIA

ANESTESIAR, ELA FINALMENTE ME CONTOU

SABE- E PEDIU PARA EU SAIR DE
CASA.

EU- AH, NUNCA FUI A NENHUMA REUNIAD...

ESTAVAMOS CASADOS HA 20 ANOS

MUITOS DOS MEUS
COMPORTAMENTOS
ERAM GATILHOS PARA
ELA, .
NAO FALAVA
MAIS COMIGO, E LA ESTAVA EU, SABE, TENDO QUE
SO MANDAVA DESCOBRIR COMO ESBARRAR NELA
MENSAGENS.

PARA VE-LA

ESTOU BASTANTE COMPROMETIDO...
DE QUALQUER
FORMA, ELA
COMECOU A IR
AS REUNIOES
TODOS 0S DIAS.
ISSO AJUDOU.

COMECAMOS A
FAZER TERAPIA.
E, BEM,

ESTAMOS
JUNTOS ESTAMOS MUITO COMPROMETIDOS

DE NOVO. UM COM O ouTrO.
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OBRIGADO POR
COMPARTILHAR

ACHO QUE E
MINHA VEZ

EU O VIA A CADA

OBRIGADO POR COMPARTILHAR, JOHN.

OBRIGADO POR
COMPARTILHAR

OBRIGADO POR
COMPARTILHAR

SOU A SAL-

MEU PAl ERA
ALCOOLATRA

2 SEMANAS ATE
MAIS oU MENOS
MEUS 11 ANOS.

ULTIMAMENTE, TENHO TIDO MUITA DIFICULDADE
EM VE-LO COMO UMA PESSOA
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ELE NUNCA ME
BATEU, MAS FAZIA
COISAS ESTRANHAS,
COMO BATER NO
NOSSO CACHORRO
NA FRENTE DA

GENTE

ENFIM, ONTEM EU
ESTAVA EM UM GRUPO
DE APOIO DIFERENTE,
E ESTAVAM FALANDO

SOBRE IMAGINAR

QUE SEUS PAIS SAO
CRIANCAS DE 5 ANOS.



TSSO REALMENTE ME AJUDOU A
SENTIR MENOS RAIVA. NAO TENHO

FILHOS, MAS FoI UTIL
TENHO MUITOS PROBLEMAS COM

ABANDONO, E ISSO ME TORNOU UMA MANIPULADO-

EU SOU MANIPULADORA. SOU UMA PESSOA
MANIPULADORA
E sou ... ESTOU NAMORANDO
CODEPENDENTE. UM CARA, NAO SEI
SE VAMOS NOS
CASAR...
ENFIM, QUANDO ELE VEM, COSTUMO

REDECORAR TEM UM CARA NO MEU
A CASA TRABALHO... E PENSEI

EM CONVIDAR MEU

NAMORADO PARA A

NAO DOU A MINIMA PARA O FESTA DA FIRMA 80
MEU APARTAMENTO PARA TENTAR... SEI

MAS, DE REPENTE, EU ME VEJO LA, FAZER CIUMES.

FAZENDO 1550 POR CAUSA DELE

PARECER DESCOLADA...
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O QUE E ESTRANHO PRA CARAMBA ACEITO QUALQUER MIGALHA DE AMOR QUE
SURGIR. ANSEIO MUITO POR 1SSO.

AH

I8S0 E TUDO

OBRIGADO POR
COMPARTILHAR, SAL

OBRIGADO POR
COMPARTILHAR

MEU NOME E
ELIZA

ESTOU SOBRIA
HA 5 ANOS, E MINHA
MAE ERA
ALCOOLATRA.
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TENHO SENTIDO MUITO MEDO E RESSENTIMENTO
ULTIMAMENTE

E, ASSIM, DIZIA QUE QUALQUER GENEROSIDADE
ME DARIA UMA
IDEIA ERRADA
DO MUNDO.

AGORA, COMO ADULTA,
SINTO MUITA VERGONHA DE
PEDIR AJUDA

ULTIMAMENTE
QUE, QUANDO
ESTOU EM
UMA SITUACAO
RUIM E MEU
FILHO PEDE
ALGO, 1SS0
DESENCADEIA
ESSA RAIVA

ANTIGA

TENHO NOTADO

TOMMI

QUANDO EU ERA
CRIANCGA, MINHA
MAE TINHA UMA
RELACAO MUITO
INTENSA COM O
DINHEIRO. TODA
VEZ QUE EU
PRECISAVA DE
ALGUMA COISA,
ELA SEMPRE
FALAVA SOBRE
COMO NAO EXISTE
ALMOGCO GRATIS-

O QUE SIGNIFICAVA
QUE EU BASICAMENTE
PRECISAVA ME HUMILHAR
POR LIVROS ESCOLARES
E DINHEIRO PARA O

ALMOCO

ERA
HUMILHANTE-

ALGO QUE
O PROGRAMA ESTA ME
AJUDANDO A SUPERAR.

ENFIM-

E TIPO... UMA VONTADE
HORRIVEL DE PUNI-LO
DA MESMA FORMA
QUE SENTI QUE FUI
PUNIDA QUANDO TINHA
A IDADE DELE

ISSO E UMA
MERDA.
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NAO SOU MINHA ABUSADORA,
ESTOU TENTANDO MUITO, TODOS
0S DIAS, NAO SER.

AS VEZES, SINTO QUE
ESTOU PERDENDO
A INFANCIA DELE
TENTANDO MANTER
AS CONTAS EM
DlA-

DESCULPE, ULTRAPASSEI O
TEMPO?
AH, OK...
ENFIM-

SOMOS 86 NOS
2 O RESTO
DO TEMPO

EU VI COMO E ESSE
CAMINHO E
NAO QUERO ESSA
VIDA-

ENQUANTO O PAl ENCHE ©
MENINO DE FAST-FOOD E
TV 1 VEZ POR SEMANA,
ENFIM...

NAO,
TUDO BEM.

€, BEM, EU SINTO QUE NAO TENHO
IDEIA DO QUE ESTOU
FAZENDO.
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AS VEZES, MORRO DE MEDO,
MORRO DE MEDO DE ESTAR
ESTRAGANDO TUDO.

ESTOU MEDITANDO 2 VEZES POR DIA, COMO
MEU PADRINHO SU&ERIU;

ISSO ME AJUDA A ME SENTIR
MAIS CENTRADA.

MAS, ENTAO, RESPIRO
E LEMBRO QUE SOMOS UMA
EQUIPE.

COMO DIZ O PROGRAMA:

DO RESSENTIMENTO SURGEM
TODAS AS FORMAS DE
DOENCA ESPIRITUAL."
ENTAO, QUANDO SINTO RAIVA
OU MEDO, SIMPLESMENTE
ENTREGO 1SS0 A ESFERA
SUPERIOR.

OBRIGADO POR
COMPARTILHAR
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VOCE TA ATRASADA.

JUSTIN, SUA MAE CHEGOU.
SIM- VA PEGAR SUA

SO 15 MINUTOS. MOCHILA.

ol
MIKE
E Al,
ELIZA!
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