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E hora de crescer!

— ——

Uma coisa legal sobre ser adulto.éque esse ¢ o inico objetivo com-
partilhado por todos«0s bebés que ja nasceram, o que significa
que estamos realmente todos juntos nisso. E sabe o que é ainda
mais legal? Todo.mundo que yocé conhece esta torcendo para que
MANDE BEM na vida adulta.

Seus pais, avos, professores e treinadores sempre quiseram veé-
-lo prosperar, e seus amigos tém torcido dos bastidores enquanto
voces prosperam juntos como adultos — desde ao obterem car-
teiras de motorista e empregos até potencialmente se casarem e
se estabelecerem, bem como um dia, talvez, verem seus filhos se
divertirem juntos também. (Ou, se vocé for como eu, ao observar
de longe os filhos dos seus amigos, enquanto saboreia uma mar-

garita na piscina somente para adultos.)



E emocionante crescer! Também pode ser intimidante, dado
que a entrada na terra dos privilégios e bebidas para adultos exige
que vocé seja capaz de pensar por si mesmo, de se sustentar e de
se cuidar, em grande parte independentemente da rede de apoio
que o trouxe até aqui. Essas pessoas ndo entrardo em combustio
espontanea no dia em que vocé se desfizer legalmente da infancia,
mas elas tém muitas coisas emocionantes/intimidantes com que
lidar, entdo, em um certo ponto, € preciso se sentir confortavelem

cuidar das suas merdas de adulto sozinho.

E isso vale para os dois lados. Por mais que seus entes.queridos
queiram que VOCE esteja estavel e felizé chegue na hora certa para
0 jantar, vocé espera o mesmo para eles (e deles). Seus colegas de
trabalho dependem de vocé paratrabalharem,e vice-versa. Seus vi-
zinhos esperam que seja um membro respeitoso da comunidade, e
vocg, espera 0 mesmo retorno. E a pessoa que trabalha no balcdo da
delicatéssen durante o horario de almoco certamente apreciaria se
voceé soubesse seu pedido quando chegar ao inicio da fila — assim

como vocé apreciara quando ela acertar seu sanduiche.

Como eudisse, estamos todos juntos nisso, entdo TODOS nos

beneficiamosao liderar pelo exemplo.

Estelivro oajudard a ser o adulto que vocé deseja ver no mundo.
E embora ele ndo contenha instrucdes passo a passo para trocar
o fluido dos limpadores de para-brisa ou declarar seus impostos
(desculpe, isso é por sua conta), mostra como desenvolver as habi-
lidades e dominar a mentalidade que torna vocé o tipo de pessoa
que entende por que certas coisas precisam ser feitas e que ¢ mais

do que capaz de lidar com isso.

2 Vésecresce, p*rral



Por conta propria.
Como um adulto.

O que é bem legal.

¥ % X

Ent3do vamos comecgar com vocé, jovem. (Posso chamaslo de
jovem? Tem um toque tdo alegre.) O que o _trouxe as primeiras

paginas de um livrinho obsceno sobre como crescer?

Talvez vocé seja um jovem trabalhador que busca uma van-
tagem inicial para enfrentar e abracar 0 amplo mundo adul-
to. Se sim, isso ¢ incrivel, e estou aqui para isso. (E, se vocé é um
pai em busca do presente de formatura perfeito para esse jovem,

prometo que ele estard em boas maos.)

Talvez faca pouco tempo que esta por conta propria, e
vocé tenha comecadoia se arrepender por ndo ter prestado
tanta atencdo no Tempo Que Ja Foi — na época em que os el-
fos magicosabasteciam as prateleiras com cereais, dobravam suas
roupas.e ofereciam conselhos sabios sobre términos e dias ruins.

Erabom, né?

Por outro lado, talvez vocé ndo tenha tido 6timos modelos|
duendes magicos enquanto crescia, e ndo havia muito em que
prestar atenc¢do nos aspectos de ensino, orientagio e apoio. Se as
circunstincias o forcaram a entrar na vida adulta despre-

parado, e vocé tem se esforcado desde entdo nesse sentido, saiba

E hora de crescer!
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que simpatizo com as suas lutas e confio que podemos deixa-las

para tras.

Ou talvez vocé esteja nessa ha um bom tempo mesmo...
e obtendo resultados mistos. Passando por mais dias ruins
do que bons ultimamente, o que esta levando ao declinio da sua
confianca nas suas habilidades de adulto? Nao se preocupe, isso
acontece com os melhores de nds! Vamos colocé-lo de'velta nos

trilhos, Boomer.

De qualquer forma, fico feliz em dizer que vocé veio ao lugar
certo — porque projetei o Vé se cresce, p*rral para QUALQUER
UM que precise de QUALQUER.AJUDA, em. QUALQUER
IDADE, para elevar seu jogo como adulto.

E para adolescentes precoces e recém-formados e pessoas
na casa dos 20 que podem ter saido da zona de alcance dos
pais, mas ainda estao agarrados aos cartdes de crédito, planos

de celular e contas da Netflix.

E para pessoas de 29, 35 e 41 anos que estio sobrevivendo,
mesmo que ndo estejam necessariamente prosperando; tam-
bém conhecidos como Elder Millennials (millennials mais ve-
lhos) e Geracdo X que se beneficiariam com um curso basico
de atualizacdo de Ser Adulto (e que vdo apreciar todas as mi-

nhas referéncias a cultura pop dos anos 90 como um agrado).

4 Vésecresce, p*rral



E é para os que estdo na meia-idade vagando sem rumo e
os pré e pés-aposentados, porque... POR QUE NAO, POR-
RA?". Eu ndo quero que ninguém se sinta excluido s6 porque
precisa rolar a tela por trinta segundos para encontrar a sua

data de nascimento em uma lista.

Nunca é tarde demais para adquirir (ou reviver) um mon-
te de habilidades de vida de primeira qualidade. Sério, quem
vai reclamar se vocé de repente se tornar mais educado, confiavel,
autoconsciente, autossuficiente e simplesmente incrivel? Aposto
que ndo serdo seus amigos, familia, parceiro, colegas.de traba-
lho ou chefe. E com certeza ndo serei‘eu, que apreciaria se mais
pessoas de todas as idades que encontro em um dia qualquer fos-
sem um pouco menos irresponsdveis e muito mais maduras. S6

para constar.

E vocé chegou atéaqui, entdo yamos colocar todas as suas car-

tas na mesa. Com que frequéncia pensa consigo mesmo:
Eu poderia ter planejadoisso. .., mas ndo planejei.
Esperei que outra pessoa cuidasse disso..., mas ela ndo cuidou.
Nao estou lidando muito bem comisso... DE JEITO NENHUM.

Se as respostas estdo em algum lugar ao sul de Nunca, entdo

acho que vocé ficara feliz por ter aparecido nesta festa.

*  Por que ndo, p*rra? é o livro que planejo escrever quando tiver 80 anos e estiver aproveitando

minhas quartas-feiras com uma taga de Pinot e um pirulito de cannabis em um cat café
adoravel no 11° arrondissement. Fique ligado.
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Dores de crescimento? Melhor dizer GANHOS
de crescimento.

Fazer o seu caminho no mundo — em qualquer idade, e especial-
mente quando ninguém mais é legalmente ou moralmente obri-
gado a ajuda-lo — pode ser complicado, com certeza, no diggity*.
Mas as recompensas de agir como adulto de forma sabia e
bem-sucedida sio numerosas e valem o esfor¢o que vocépreci-

sa fazer para desbloquea-las agora e desfrutar delas para sempre.

Claro, ser adulto tem seus desafios — €om todas.as contas e
empregos e contas e busca por apartamentos e contas e aplicati-
vos de namoro e contas e servigo dejuriecontas e troca de fraldas

e contas e assim por diante até voeé morrer.
Bua!

Mas adultos também podem dirigir, votar, planejar as proprias
férias, pedir mojitos legalmente, ficar acordados até tarde e comer
Doritos no jantar sempre queé der na telha. E, se vocé viver tempo
suficiente para atingir.o status de cidaddo sénior, muitas socieda-
des acharae adequado recompensa-lo com ingressos de cinema

pelametade do.preco e refis gratuitas de cha gelado.
Oba!

E os adultos de verdade — aqueles que sio responsaveis e emo-
cionalmente maduros; ndo apenas aqueles com um minimo de 18
anos no curriculo — podem desfrutar de tudo isso e muito mais.

Eles tém relacionamentos saudaveis, habilidades praticas, boas re-

*  Salve, criancas dos anos 90!
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