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ELOGIOS AO LIVRO  
SEJA VISTO

“Seja Visto o ajudará a entender suas habilidades únicas, mostrando como 

usá-las para construir uma marca singular que representa o maior e o me-

lhor de você.”

— MARIE FORLEO, autora best-seller #1 de Tudo Tem Jeito

“Eu me dedico a otimizar nossa saúde e o desempenho de nosso cérebro, por 

isso admiro muito a crença de Jen de que qualquer pessoa pode superar seus 

pensamentos negativos do passado e alcançar seu potencial máximo. Seja 

Visto o ajuda a desafiar as expectativas e conquistar a visibilidade que você 

procura.”

— JIM KWIK, autor best-seller do New York Times de Sem limites; apresentador do 

podcast Kwik Brain, e coach cerebral nº 1 do mundo.

“Você precisa deste livro! Se está procurando um livro que o inspire a sair da 

sua zona de conforto para brilhar, sua busca terminou. Com histórias que 

emocionam e a sabedoria honesta de uma amiga, Jen Gottlieb nos mostra 

como agir e obter resultados. Seja você empreendedor, trabalhador de car-

teira assinada ou alguém com uma ótima ideia, mas que não sabe por onde 

começar; este livro o ajuda com estruturas práticas e sistemas gradativos.”

— JENNA KUTCHER, autora best-seller de How Are You Really? e apresentadora do 

podcast Goal Digger.

“Uma leitura poderosa para aqueles que já se sentiram invisíveis, não ouvi-

dos ou incertos de si mesmos. Com histórias reais, estratégias de negócios e 

dicas práticas, o livro de Jen vai impulsioná-lo a revelar sua verdadeira iden-

tidade, deixando uma marca duradoura no mundo. Seja visto, conquiste o 

que merece, e alcance o sucesso que o espera!”

— AMY PORTERFIELD, autora best-seller do New York Times de Two Weeks Notice, e 

apresentadora do aclamado podcast Online Marketing Made Easy.
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Para Chris.
Obrigada por sempre me ver.
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PREFÁCIO

Um dia, eu estava navegando pelo Instagram e vi algo que me fez parar 
de rolar a tela no mesmo instante. Era uma palestrante motivacional, e 
ela estava arrasando.

Além de ser a pessoa mais fofa de todos os tempos, também era bri-
lhante. Sua energia e seu magnetismo transpassavam a tela. Cliquei no 
botão de seguir e fiquei vinte minutos imersa no conteúdo dela.

Alguns meses depois, Jen e eu nos conhecemos pessoalmente, e — sem 
surpresa — ela era tão incrível ao vivo quando online. Nós nos demos 
muito bem e ficamos amigas logo de cara.

Quando Jen começou a escrever seu primeiro livro, ela me procurou 
em busca de conselhos.

“Qual o maior desejo do seu público?”, perguntei.
Sem hesitar, ela respondeu: “Querem sentir que estão sendo vistos.”
Dá para se identificar, não é?
A necessidade de ser visto é um desejo intrínseco que pode se tornar 

a força motriz da sua vida. Muitos de nós crescemos nos sentindo ina-
dequados, não quistos ou insuficientes. Quer percebamos ou não, essas 
crenças afetam todas as áreas da nossa vida, particularmente nossa car-
reira. Neste livro, Jen nos guia para liberar as crenças que nos impedem 
de realmente sermos vistos — reivindicando nosso poder —, em direção 
ao nosso eu autêntico.

Com passos práticos e uma boa dose de orientação direta, bem ao esti-
lo nova-iorquino, ela mostra como você pode se destacar para gerar maior 
impacto no mundo, sendo seu mais autêntico EU. Se você está pronto 
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xviii

para aparecer sob os holofotes e permitir que o mundo veja quem você é 
de verdade, Jen lhe mostrará o caminho.

Ao longo de quase duas décadas, tive o privilégio de estar à frente do 
zeitgeist, que significa o espírito do tempo, de mulheres que assumem 
seu poder como curandeiras, coaches e palestrantes motivacionais. Tem 
sido uma jornada maravilhosa, repleta de mulheres incríveis — mas Jen 
se destaca.

Se você está pronto para se libertar das limitações que lhe prendem e 
se envolver com seu máximo potencial, não há guia melhor que Jen. Vire 
a página e se prepare para Ser Visto!

— GABBY BERNSTEIN,
Autora best-seller #1 do New York Times de  

The Universe Has Your Back
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1

INTRODUÇÃO

“Você não está sendo vista”, disse a vidente, encarando-me com sua sa-
bedoria interior.

As palavras dela mexeram muito comigo, eu estremeci. De fato, eu 
estava tão nervosa que quase peguei minha bolsa e saí correndo do “es-
critório” da Sra. Corina.

Eu não deveria ter feito isso.
Vamos retroceder a algumas horas antes para você entender como che-

guei a esse empasse. Sempre acreditei que uma caminhada é capaz de 
resolver a maioria dos problemas, mal humor ou discussões. Por causa 
disso, eu e meu marido, Chris, caminhamos bastante (bastante mesmo). 
Nossas caminhadas por Nova York não são apenas nossa maneira de re-
solver problemas, mas também a atividade que mais gostamos de praticar 
juntos. Então, quando me senti meio desanimada naquele domingo e não 
conseguia identificar o porquê, a reação imediata de Chris foi me chamar 
para “dar uma volta”. Enquanto perambulávamos pela 14th Street em 
direção à Greenwich Avenue, demos de cara com essa loja de cristais que 
mais parecia um buraquinho no meio da parede e que pertencia a Sra. 
Corina, a Vidente Mágica. Enfiamos nossas mãos em vasilhas com lin-
das pedras, examinando as prateleiras cheias de velas coloridas, quando 
avistei uma placa próxima da caixa registradora sobre leitura de tarô, 
confessei a Chris que nunca havia feito uma.

“Nunca quis que alguém me dissesse que algo de ruim aconteceria no 
meu futuro”, falei a ele. “Acho que gastaria muita energia me preocupan-
do com isso e acabaria manifestando para o universo.”
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Chris sorriu de um jeito de quem não aceitaria uma negativa como 
resposta. “Duvido que você faça uma leitura.”

Algo que você precisa saber logo sobre mim é que eu levo apostas mui-
to a sério. Então paguei duzentos dólares para Corina (sim, é verdade o 
que dizem sobre os preços de Nova York), e me preparei para encarar meu 
medo de saber sobre meu futuro.

No final, a “vidente” era completamente maluca. Eu não estava sendo 
vista? Eu? Essa mulher era doida.

“Espere aí”, falei, interrompendo-a. “Acho que você precisa embara-
lhar melhor suas cartas ou algo do tipo. Eu ensino às pessoas como serem 
vistas. É isso o que eu faço! É isso que nossa empresa multimilionária, 
Super Connector Media, faz! Temos um programa chamado The Be Seen 
Accelerator [‘Acelerador Seja Visto’, em tradução livre], pelo amor de 
Deus! Olha aqui.” Abri meu celular e mostrei a ela nosso site, rolando pe-
los depoimentos de clientes que alcançaram um sucesso enorme em suas 
áreas com o que ensinamos. Continuei: “Eu sou quase a definição de ser 
visto, então você deve ter confundido as mensagens.”

Chris me olhava chocado enquanto eu gritava com a pobre mulher, 
mas a Sra. Corina continuava sentada como uma estátua e respondeu: 
“Você terá um sucesso enorme e ajudará pessoas no mundo todo, mas 
não alcançará todo seu potencial até se permitir ser vista por completo.”

“É isso? Só isso que você me diz?”
“Seja Vista é tudo o que está sendo enviado a mim neste momento. 

Essa é a mensagem.” Ela deu de ombros, claramente acostumada com 
clientes acusando-a de falcatrua, sem dar a mínima para isso. Ela juntou 
as cartas que estavam sobre a mesa e nos acompanhou até a porta.

“Acredita nisso?”, perguntei a Chris horas depois, ainda indignada, 
quando já estávamos em casa nos preparando para dormir. “Ser vista? 
Foi só dinheiro jogado fora.”

Passava da meia-noite e eu não conseguia dormir, quando finalmente 
me dei conta — apesar de não querer admitir, que Corina estava certa. 
Eu não era vista por completo. O mais irônico foi que o que falei a ela 
também estava certo: eu sei como ser vista. Quer dizer, ergui do zero uma 
empresa de relações públicas bem-sucedida e a vendi para poder ensinar 
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a milhares de pessoas a como serem vistas, com meus treinamentos inten-
sivos, cursos, mentorias e eventos. Eu os ajudei a explorar as aparições 
na mídia para criar vídeos virais no TikTok, publicar livros e conseguir 
palestrar em eventos importantes. Eu estava ajudando pessoas a irem do 
FOMO (medo de ficar de fora, na sigla em inglês) à fama em suas áreas, 
encorajando-os a dar tudo de si e virarem o centro das atenções. E estava 
funcionando para meus alunos! Meus clientes construíam plataformas 
gigantescas, marcas poderosas e negócios lucrativos, mas eu estava tran-
quilamente nos bastidores, como uma mãe coruja vendo meus alunos se 
destacarem.

Claro que percorri uma longa estrada até aqui. Eu tinha contas nas 
redes sociais com centenas de milhares de seguidores, mas toda vez que 
eu postava uma foto muito bem escolhida, com iluminação perfeita e com 
o rosto cheio de maquiagem, bem no fundo eu sabia que não estava dei-
xando as pessoas me verem de verdade. Eu estava em um beco sem saída 
com muitos de meus objetivos, e, como pensei (e temia), a Sra. Corina, 
a droga da Vidente Mágica, tinha acertado em cheio no porquê. Eu não 
estava sendo vista de verdade, pois havia algo escondido dentro de mim 
que eu ainda não compartilhava com o mundo, enquanto eu ignorava o 
sussurro profundo em meu subconsciente me dizendo que estava na hora.

Às 3 horas da manhã, quando os números em neon piscavam no reló-
gio ao lado da cama, virei o travesseiro pelo que pareceu ser a 85ª vez, e o 
sussurro se transformou em um rugido. Se você alguma vez já ouviu essa 
voz interior, vai entender quando digo que se você não a escutar, o sussur-
ro vai deixar de ser uma música ambiente para se tornar um alto-falante 
que não para de tocar no volume máximo.

“É sua responsabilidade ser vista, Jen”, disse a voz. “Completa, autên-
tica, caótica, imperfeitamente vista.”

Eu sabia o que tinha que fazer.
Naquela manhã, eu me levantei e me virei para Chris com um grande 

nó de medo preso na garganta e disse: “Vou escrever um livro.”
Sabia que se eu contasse ao meu parceiro de vida essa novidade, não 

tinha como voltar atrás. Chris nunca me deixaria voltar atrás com minha 
palavra, então, no momento em lancei a ideia, eu teria que cumpri-la. Eu 
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tinha que ir até o fim. Para ter mais responsabilidade, eu sabia que preci-
sava investir no meu próprio projeto, então entrei na internet e comprei 
o domínio para o título que usaria. Por nada menos que 3.287 dólares, 
agora eu tinha responsabilidade em dobro. Claramente, eu estava no que 
Tony Robbins, um dos melhores palestrantes motivacionais do mundo, 
chama de “estado de pico”. Tony diz que esse é o melhor período para 
construir momentum, então corri de volta para a cama, peguei meu ca-
derno e comecei a escrever uma introdução (bem meia-boca) para um 
livro que definitivamente não é este que você está lendo agora. Mas aquele 
começo bagunçado e horrível era apenas isso: um começo. Meu minúscu-
lo passo foi como abrir uma torneira, e antes de me dar conta, a goteira 
virou um fluxo estável.

Depois de quase dois anos e várias rejeições horripilantes, reescri-
tas, orações, pedidos de ajuda bem desconfortáveis, e de usar todos os 
métodos que estou prestes a ensinar, você tem em suas mãos uma ma-
nifestação real da minha resposta à mensagem, vinda do além, da Sra. 
Corina. Seja Vista.

Imagino que você tenha escolhido este livro porque o título desper-
tou algo em você, assim como fez comigo naquele dia em West Village. 
Talvez você se sinta, em sua área, como a joia mais bem guardada que 
não está brilhando tanto quanto seria capaz. Ou já tentou tudo que 
sabe para atrair seu público, mas ainda se sente travado. Quem sabe 
tenha passado tempo demais rolando pelas redes sociais e assistindo a 
outras pessoas em seu nicho falarem para seguidores engajados, com 
uma lista de espera para comprar os produtos ou serviços deles, e está 
cansado de pensar deveria ser eu. Decerto, você tem se contido por-
que, apesar do seu desejo de ser reconhecido como autoridade no que 
faz, ninguém em sua vida o entende. Ou, talvez, publicamente você 
vem se mostrando como alguém que não é, e lá no fundo sabe que pre-
cisa deixar o mundo te conhecer verdade. Caso tenha se identificado 
com alguma dessas opções, ou se ainda tenta entender quem você é e o 
que quer, eu entendo perfeitamente.

Sem sombra de dúvida, sei que quando finalizar este livro, você terá 
tudo de que precisa para criar a plenitude, o alinhamento, a visibilidade 
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