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Introducao

Esta manha, aprendi a limpar flores de bananeirapara cozinhar. Primeiro, é
necessario descascar as grossas folhas roxas para revelar as pequenas flores
amarelas do interior, que devemser removidas e postas de lado. Em seguida,
é hora de retirar o estame e o calice de cada uma delas; sdo partes nao comes-
tiveis. Com as floresanenores, no entanto, aquelas que crescem mais perto do
coragdo, ndo ¢é necessario fazermada, pois nao ha estame nem célice. Depois
de limpas, asflores amarelas restantes devem ser colocadas em uma tigela
com agua e suco.de limao, que evita a oxidagao e o escurecimento. Depois,
devem'ser'secas e preparadas, talvez como um refogado ou curry, ou ainda
como um bolinhe empanado em uma mistura temperada. Nao dei ouvidos
a0 meu amigo de Tamil Nadu, na India, que me aconselhou a untar as maos
ou usar luvas durante o processo; agora minhas unhas estdo manchadas de
preto. Ao menos aprendi a ligao sobre seguir instrugdes.

Nunca havia cozinhado nem comido flores de bananeira. Elas sao
tradicionais no sul e sudeste Asidtico, bem como na América do Sul — na
Costa Rica, come-se um picadillo de chira de guineo (chira de guineo significa
“flor de bananeira”) com tortilhas. Aqui em Porto Rico, onde vivo, nunca
ouvi falar da sua utiliza¢ao, apesar da onipresenca da banana na terra e na
cozinha. Poder comer flores de bananeira ¢ muito empolgante para mim.
Encontrar alimentos onde ndo sabia que existiam: é uma dadiva que o fato
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de ser vegetariana me deu. Provavelmente nao teria considerado as flores
de bananeira como comestiveis antes de optar por parar de consumir carne,
porque cresci onivora em Long Island. No entanto, ser uma escritora de
gastronomia vegetariana e viajar pelo mundo, fazendo amigos onde quer
que estejam, fez com que a culindria e a ecologia se abrissem para mim
como uma flor de bananeira, revelando camadas e camadas de beleza onde
eu ndo sabia procurar.

Muito da diversidade no mundo natural foi eliminada pelo agrone-
gocio e pela alimentagdo for¢ada da populagao estadunidense com uma
dieta padrao a base de carne, que, como uma doenga, se espalhou pelo
mundo através do neocolonialismo e do imperialismo cultural; Este é um
livro sobre a reivindica¢do da biodiversidade e a reconstrugao‘do sistema
alimentar de forma a apoiar a cultura, a tradigdo e‘a gastronomia. Ele trata
do que significa retirar a carne do centro dos nossos pratos:Se o fizermos,
0 que encontraremos?

&
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O Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climadticas das Nagdes
Unidas (IPCC) informou, em agosto de 2021, que um aquecimento de
1,5°C ¢ inevitavel — mas que temos tempo para alterar as estruturas
industriais e evitar um nimero ainda maior." Em 2020, em um relatério
especial intitulado “Mudanca do Clima e Terra”, o IPCC informou que o
sistema alimentar éuma das principais causas do aquecimento global —
responsavel por 21'a37% do total das emissoes de gases de efeito estufa — e
que todos nos, cada ser humano, deveriamos optar por uma dieta a base
de plantas €m vez de a base de carne.? E evidente hd mais de cinquenta
anos que a forma como se emprega a terra para a agricultura — 80% da
terra cultivada é utilizada para produzir alimentos para o gado, que fornece
apenas 18% das calorias e 37% das proteinas consumidas no mundo — é
ineficiente. Essa monocultura ineficiente, como é o cultivo de uma tnica
espécie, tem consequéncias terriveis para o nosso ecossistema global, a
fome e a saude global, além de afetar os animais e insetos cuja existéncia
robusta complementa a nossa.’

Devido ao fato de a ineficiéncia dessa forma de cultivo e consumo
alimentar ser conhecida ha muito tempo, inumeras pessoas decidiram
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mudar a forma como se alimentam, a fim de obterem uma vantagem em
um futuro que se aproxima rapidamente, em que a carne voltara ao seu
antigo estatuto de bem de luxo, em que os lacticinios provirao de diferentes
fontes, nao apenas de vacas, e em que 0s 0vos nao serao mais postos por
galinhas em gaiolas minusculas e os pintinhos machos nao serdo enviados
por tubulagdes para morrer. Um mundo em que os animais nao ficam
confinados em exploragdes agricolas industriais nem sao alimentados
com milho geneticamente modificado, e que ndo sao processados por
trabalhadores da industria frigorifica mal remunerados e sobrecarregados;
¢ um mundo diferente daquele ao qual os habitantes dos Estados Unidos
estdo acostumados, é claro. Felizmente, as pessoas que comegaram a adotar
uma dieta visando um futuro diferente langaram as bases para pensarmos
como sera esse mundo onde nao teremos uma dieta a base de carne.

&

"4

Nao ligo para carne. Isso deveria ser dito mais cedo ou mais tarde. Comer
carne ¢ o padrao nas culturas ocidentais. O que ha de atraente em tomar
uma decisao padrao? Nada, pelo menos, para mim. Jacques Derrida
chamou as condigdes para ser entendido como um sujeito pleno no
Ocidente de “carnofalogocentrismo”: ser comedor de carne, ser homem
e ser um “eu” com autoridade e falante. Eu me encaixo apenas em uma
dessas categorias, mas posso falar com autoridade e alto.*

Preocupam-meas escolhas alternativas, as abstengdes e as recusas. Por
vezes, asiescolhas alternativas estao enraizadas em fundamentos éticos ou
espirituais. Outras vezes, sao politicos. Esses fundamentos politicos podem
ser anarquistas, fascistas ou qualquer coisa do género.

Basicamente, ha mais diversidade de opinido na recusa de carne do
que no consumo dela para seguir um padrao, tanto como forma de pensa-
mento como na propria dieta. A diversidade de pensamento e de dieta sao
complementares; alimentam-se uma da outra, apoiam—se mutuamente — o
bom e o mau. O delicioso e o nojento.

Acredito que na histdria recente da recusa da carne hd um caminho
seguido no nosso mundo em rapido aquecimento. Mas é tudo complicado:
uma histéria povoada por uma série de personagens, uma série de ideo-
logias. Aqui, neste livro, tentarei lhes dar sentido.
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Quando ocorre uma catastrofe, a aten¢do é direcionada as forgas essenciais
da vida — o que cresce e o que flui — e a crise climatica é uma catastrofe
da mais alta ordem. A comida e a bebida sdo as nossas necessidades mais
basicas, e isso nunca se torna mais claro do que quando ha uma crise. Apds
a devasta¢ao causada pelo furacao Maria, em Porto Rico, um SOS escrito
em letras de giz no concreto, suficientemente grande para ser visto de um
avido, dizia, em espanhol: “Necesitamos Agua/Comida!!”. Isso significa:
Precisamos sobreviver.” Nada mais e nada menos.

Ainda que a comida seja o meio de sobrevivéncia, no cotidiano,ela é
vista de forma bastante leviana. A comida é considerada feminina quando
esta fora do ambiente masculino da cozinha de‘'um restaurante. Cozinhar
¢ uma tarefa ardua para muitos que passam o dia inteiro trabalhando, e a
ideia de levar a sério a alimentagdo é considerada uma afetagdo burguesa:
algo agradavel para quem tem dinheiro e tempo, mas os outros tém de
se limitar a comer qualquer coisa e seguir a vida. Preocupar-se com a
proveniéncia da comida também éc¢onsiderado classista, e discutir nutri-
¢do leva quase diretamente a gordofobia: Dada a realidade do apartheid
alimentar, que impede principalmente as comunidades negras, pardas
e indigenas de terem acesso a frutas e vegetais frescos, comentar sobre
a ida ao mercado de hortifruti estd extremamente fora da realidade.
Compreendo que.muitos prefiram ignorar a exploragao natural do
sistema alimentar global, em vez de se preocuparem com as inumeras
formas de resistir e agir contra os seus horrores. Mas a realidade ¢ que
esses horrores afetam a todos.

Hé muito a aprender com as crises e tragédias que ja aconteceram.
Quando a guerra eclodiu na Siria, em 2011, o preco da carne subiu 650%.°
Para substitui-la, muitos semearam cogumelos. Os habitos alimentares
tradicionais do Havai foram quase destruidos com a chegada dos europeus,
e agora estao utilizando a fruta-pao da Polinésia para restaurar as tradigoes
culturais, o ecossistema e a saude local.” Durante a guerra, no inicio da
década de 1990, uma fabrica de cerveja bdsnia se tornou a tnica fonte de
agua para muitos residentes de Sarajevo.®* Uma tdbua de salvagdo onde
antes s6 havia cerveja, que muitos consideram um vicio.
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