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“Este é o melhor livro explorando a ciéncia da sexualidade femininaque jéli. Sou
uma evangelista do trabalho de Nagoski... Vocé acha‘que sabe como funciona a
sexualidade feminina? Eu posso garantir que ndo.INio até vocé ler isso, de qual-
quer maneira. O livro ¢ definitivamente étimo para estudantes universitdrios e
também para alunos brilhantes do ensino médio.”

— Peggy Orenstein, autora de Girls and Sex

“O melhor livro que jd li sobre desejoisexual e por que alguns casais simplesmen-
te param de fazer sexo e o que podem fazera respeito. Muzto prazer ¢ um guia
absolutamente necessdrio [para todos os casais que desejam entender os altos e
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baixos em sua prépriawida sexual. E uma leitura obrigatdria

— John Gottman, Ph.D., autor de

Sete principios para o casamento dar certo

“Emily Nagoski escreveu um dos livros mais importantes sobre sexo que qual-
quer mulher (ou qualquer outra pessoa) poderia ler, cheio de insights fascinantes
e profundamente uteis. Sintetizando novas pesquisas e teorias de sexualidade
com informagdes positivas sobre o sexo da velha escola, do tipo que vocé nao
aprendeu na educagio sexual (a menos que, talvez, seja um unitarista ou escandi-
navo, ou sortudo o suficiente para estar na classe da Dra. Nagoski), garanto que
Muito prazer abrird mentes e mudard vidas.”

— Carol Queen, Ph.D., diretora fundadora
do Center for Sex & Culture



“Emily Nagoski merece seu espago em TED Talks e Muito prazer ¢ uma aula ma-
gistral na ciéncia do sexo.”

— Ian Kerner, terapeuta sexual e autor

do best-seller As senhoras primeiro

“E a ciéncia do sexo, decodificada e desmistificada. Gostaria de informagdes das
ultimas descobertas sobre a genitdlia feminina? Claro que vocé gostaria. Fortale-
cedora e positiva para o sexo, na melhor das hipdteses, esta leitura informativa é
um companheiro de cama atraente.”

— Refinery29, plataforma americana de:midia digital

“Muitos livros, artigos e especialistas alegam ter as chaves para transformar sua
vida sexual. Este realmente tem. Nao ¢ tdo rdpido quantortomar uma pilula,
mas dura muito mais tempo. Vocé ndo encontrard novas mudangas quentes no
quarto — trata-se daquela coisa de alma mais profunda. Vocé sabe, as coisas que
realmente funcionam.”

— Salon.com, site de noticias

“Uma nova linguagem maravilhosa paranes ajudar a articular com as mulheres
(e seus amantes) sobre o que estd acontecendo.”

— Huffington Post, site de noticias

“Como um soco no estdmago. Quando li a passagem que me fez perceber —
depois de todos esses anos — que nao havia realmente um problema comigo,
comecei a chorar. .. Gostaria que [Nagoski] fosse alguém ativamente presente em
minha vida, alguém que eu pudesse procurar para me trazer a realidade toda vez
que eu esquecesse momentaneamente as licdes de seu livro.”

— Book Riot, site de literatura

“O livro de Nagoski merece aplausos pela rara conquista de fundir a ciéncia pop
e o género de autoajuda sexual em uma prosa que nio ¢ insuportavelmente ado-
les... [Muito Prazer] oferece fatos concretos da ciéncia da excitagdo e do desejo de
uma maneira amigdvel e acessivel.”

— The Guardian, jornal (Reino Unido)
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Sim, vocé é normal

Ser uma educadora sexual é'ser frequentemente questionada. Jd estive em
refeitérios universitdrios com um prato de comida nas maos, responden-
do a perguntas sobre orgasmo. Jd fui parada em sagudes de hotéis em
conferéncias profissionais para sanar davidas sobre vibradores. Sentei-me
em um banco de parque, verificando as midias sociais no meu telefone,
apenas para encontrar;perguntas de um estranho sobre seus orgaos geni-
tais assimétricos. Recebi e-mails de alunos, de amigos, de seus amigos, de
completos estranhos, sobre desejo sexual, excitado sexual, prazer sexual,
dor sexual, orgasmo, fetiches, fantasias, fluidos corporais e muito mais.

Perguntas do tipo...

& Uma vez que meu parceiro inicia, eu me entrego, mas parece que
nunca me ocorre ser a nica a comegar as coisas. Por que isso acontece?

& Meu namorado disse: “Vocé nao estd pronta, ainda estd seca.” Mas eu
estava. Entdo, por que eu ndo estava molbada?
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& Eu vi uma coisa sobre mulberes que ndo conseguem gostar de sexo
porque se preocupam com seu corpo o tempo todo. Essa sou eu. Como
sato desse looping?

& Li algo sobre mulberes que param de desejar sexo depots de um tempo
de relacionamento, mesmo que ainda amem o parceiro. Essa sou eu.
Como fago querer fazer sexo com meu parceiro novamente?

& Acho que fiz xixi quando tive um orgasmo. . .¢

& Acho que talvez nunca tenba tido um orgasmo. ..?

Diante dessas perguntas, hd apenas um questionamento:
Eu sou normal?
(A resposta ¢ quase sempre: Sim.)

Este livro ¢ uma colegdo de respostas. Estas sao muitas das respostas
que vi mudarem a vida das mulheres, respostas dadas pelo que temos de
mais avangado na ciéncia e também pelas historias pessoais de mulheres
cuja crescente compreensio do sexo‘transformou suas relagdes com seu
préprio corpo. Mulheres que'sio minhas heroinas e eu espero que, ao
contar suas historias, eu/possa capacita-la a seguir seu préprio caminho, a
buscar e alcangar seu préprio potencial sexual profundo e dnico.

Awerdadeira historia do sexo

Depois de todos os livros que foram escritos sobre sexo, todos os podcasts
e programas de TVyartigos de revistas e todos os questionamentos e duvi-
das no radio, como ¢ possivel que todos ainda tenham tantas perguntas?

Bem, a frustrante realidade é que mentiram para nés — nio delibe-
radamente, nao ¢ culpa de ninguém, mas, ainda assim, contaram-nos a
histdria errada.

Por muito, muito tempo na ciéncia e na medicina ocidentais, a sexua-
lidade das mulheres foi vista como Sexualidade Masculina Frdgil — basi-
camente a mesma, mas nio tio boa.

Por exemplo, era meio que presumido que, como os homens gozam
durante uma relacio sexual em que hd a penetragdao de um pénis em uma
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vagina, as mulheres também deveriam gozar no mesmo tipo de relagao e,
se ndo o fazem, ¢ porque hd algo de errado com elas.

Na realidade, ¢ possivel dizer, com certeza, que cerca de um quarto
das mulheres chegam ao orgasmo durante a relagao sexual com penetra-
¢do vaginal. Os outros 75% as vezes, raramente ou 7unca gozam assim,
e todas sdao sauddveis e normais. Uma mulher pode ter um orgasmo de
muitas outras maneiras — sexo manual, sexo oral, vibradores, estimu-
lagao dos seios, suc¢ao do dedo do pé, praticamente qualquer maneira
que vocé possa imaginar — e ainda ndo ter orgasmo durante a relagao
sexual. Isso é normal.

Supunha-se ainda que, como os 6rgios genitais dos homens normal-
mente se comportam da mesma maneira que sua mente — se um pénis
estd ereto, logo a pessoa se sente excitada —, os drgaos genitais da mulher
também deveriam corresponder a sua experiéncia emocional.

E, novamente, algumas mulheres'sim, muitas ndo. Uma mulher pode
ser perfeitamente normal e sauddvel e-experimentar “n3o concordéncia
de excitagdao”, onde o comportamento de seus 6rgiaos genitais (estando
molhados ou secos) podenao corresponder a sua experiéncia mental (sen-
tir-se excitada ou nado).

Ainda foi assumido que;.como os homens experimentam um desejo
espontineo e inesperado de sexo, as mulheres também deveriam querer
Sexo espontaneamente.

Mais uma vez, as vezes, isso € verdade, mas nao necessariamente. Uma
mulher podeser perfeitamente normal e sauddvel e nunca experimentar
desejo sexual espontaneo. Em vez disso, ela pode experimentar um desejo
“responsivo”; no qual seu desejo emerge apenas em um contexto altamen-
te erdtico.

Na realidade, mulheres e homens sao diferentes.

Mas espere. Mulheres e homens experimentam orgasmo, desejo e ex-
citagdo, e os homens ainda podem experimentar desejo responsivo, ex-
citagdo ndo concordante e falta de orgasmo com a penetragao vaginal.
Mulheres e homens podem se apaixonar, fantasiar, masturbar-se, sentir-se
intrigados com o sexo e experimentar um prazer extitico. Ambos podem
exalar fluidos, viajar por caminhos proibidos de imaginacio sexual, en-





