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Dedico esta obra aos meus pais e a todos aqueles 
que passaram por minha vida deixando aprendizados 
e colaborando, assim, para meu crescimento e evolução 
moral e espiritual.
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INTRODUÇÃO

INTRODUÇÃO

Algo muito especial e peculiar nasceu comigo: tudo que eu 
desejo e sinto com o coração, consigo realizar.

Ninguém me ensinou e  não li sobre isso em nenhum lugar; isso 
se manifestou em um determinado ponto e ao longo do tempo 
fui ganhando prática.

Mas como?

Através de um método.

Poucas pessoas até agora sabem disso, ou já usaram meu 
método, pessoas com as quais fiz questão de dividir meus pen-
samentos e que escolhi a dedo para realizar esse trabalho.

Com elas, compartilhei os exercícios que criei enquanto fui 
aprimorando o Processo.

E o que aconteceu depois disso?

Elas tiveram seus sonhos e desejos realizados.

Eu sabia que, mais cedo ou mais tarde, dividiria isso com todos.

Não planejei para que fosse agora; apenas entendi que havia 
chegado o momento.

Nossa viagem através do “sentir” começa com a minha história. 
Vamos nos aprofundar em algumas passagens da minha jornada, 
mas agora proponho uma visão geral que ficará clara à medida 
que você lê, compreende e põe em prática o Processo em sua vida.

Eu nasci na cidade de Araxá, Minas Gerais, em 1985.

Minha mente guarda recordações a partir dos 4 anos, quando 
sofri o maior trauma da minha vida. Isso se refletiu em consequên-
cias pessoais e familiares. Fui uma criança que não desgrudava 
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da minha mãe que, por sua vez, também lutava para se curar de 
uma grande perda, como todos nós ao redor.

O mesmo problema era também solução. Se por um lado 
estávamos enredados numa profunda dor, por outro eu entendia 
perfeitamente as limitações de minha família, me esforçava para 
não levar mais desconforto aos meus pais e, enquanto tudo isso 
acontecia, vivia a vida de uma criança, como qualquer outra: 
tinha amigos, ia à escola e amava brinquedos e novidades. Mas 
eu compreendia, com algo que já podia ser chamado do início de 
trabalho para um desenvolvimento de inteligência emocional, 
que minha família não tinha dinheiro para me dar as coisas que 
fazem os olhos das crianças cintilarem! Isso aconteceu quando 
pedi uma bicicleta, aos 7 anos, e meus pais disseram que não 
poderiam me dar. O mesmo ocorria com o sorvete de flocos que 
eu sempre queria tomar, o que era difícil por causa do valor do 
pote, e também com o tênis com rodinha que brilhava no escuro, 
com a rasteirinha de miçanga bordada, entre tantas outras coisas.

Hoje vejo que, na verdade, não ter o que eu desejava tanto 
me fez criar um método com o qual eu conseguia tudo que queria, 
através da força do meu coração e pensamento.

A criança queria coisas. A adolescente que fui começou a buscar 
objetivos e a jovem já alimentava um sonho, daqueles bem gran-
des, que começou aos 7 anos, com uma pergunta para minha mãe:

“Onde eu preciso estar para ser atriz e cantora conhecida 
por todo mundo?”

“No Rio de Janeiro, onde você poderá estudar para isso e 
mostrar seu trabalho. É lá que as coisas acontecem.”

Sentia que o sonho de ser artista seria realizado e dei o primeiro 
passo aos 18 anos com minha mudança para o Rio, o que parecia 
algo impossível de acontecer, pois não tínhamos dinheiro e muito 
menos um lugar para eu morar. Não conhecia nada da cidade e 
meus únicos bens eram o desejo e o sonho de fazer teatro, de 
cantar e de me tornar uma pessoa conhecida no país.

Mesmo com todo o caminho “altamente improvável”, sabia 
que tinha que começar indo para lá; então mentalizei, usei meu 
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