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Para Nina, que de dentro da minha barriga já se aventurava no 
mundo das nomeações. Desejo que ela faça de seus primeiros nomes 

marcas suas, para produzir, posteriormente, sua própria assinatura.
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Maria Lívia Tourinho Moretto1

O livro que o(a) leitor(a) tem em mãos é o resultado do extenso e 
profundo trabalho clínico e de pesquisa realizado por Mayra Moreira 
Xavier Castellani ao longo de seu percurso profissional, e deriva de sua 
tese de doutorado defendida em 2020, no Programa de Pós-Graduação 
em Psicologia Clínica do Instituto de Psicologia da Universidade de São 
Paulo em cotutela com a École Doctorale Recherches en Psychopatholo-
gie et Psychanalyse da Université Paris Diderot – Université de Paris, a 
qual eu tive, mais do que o privilégio e a honra de orientar.

O livro apresenta, de modo claro e detalhado, o trabalho do psica-
nalista no campo da Saúde, orientado pela teoria de Freud e Lacan, e 
aborda tema sensível e necessário. A vasta experiência clínica de Mayra 
Castellani como psicanalista e pesquisadora nas Instituições de Saú-
de pavimenta de modo robusto o caminho que lhe permite analisar a 
experiência do diagnóstico médico, a partir da perspectiva de pacien-
tes, como uma experiência composta por tempos subjetivos: revelação, 
identificação e nomeação.

Nesse sentido, entende-se, desde o princípio, que receber o anúncio 
de um diagnóstico médico é, então, muito mais do que receber uma 
notícia, ou uma má notícia. É mais do que ser informado, do que ser 
comunicado a respeito de uma condição médica e de sua respectiva (im)
possibilidade terapêutica. Mas o que é, portanto, essa experiência? E 
como é que ela, entendida a partir da perspectiva clínica psicanalítica, 

1 Psicanalista, Professora Titular do Departamento de Psicologia Clínica do Instituto de Psicolo-
gia da Universidade de São Paulo.

PREFÁCIO
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convida as equipes médicas à discussão interdisciplinar profícua e cui-
dadosa a respeito do mesmo tema?

O livro inicia com uma apresentação muito bem-feita na qual a auto-
ra expõe de modo generoso como o anúncio de um diagnóstico médico 
se transforma num problema clínico a ser enfrentado no cotidiano e 
como esse problema clínico se transforma, logicamente, no problema 
da presente pesquisa. A partir disso, a hipótese sustentada é a de que 
o nome-diagnóstico anunciado se articula, no psiquismo do sujeito, a 
outros significantes de sua história, e é principalmente por meio dessa 
articulação de significantes que o sujeito trabalha no sentido de trans-
formar o acontecimento “doença” em experiência singular. 

Isso implica pensarmos que deveria interessar ao profissional de 
saúde que se ocupa de dar o diagnóstico, para além das técnicas de 
“bem-dizer” uma má-notícia, também o manejo da situação clínica con-
siderando, principalmente, o modo pelo qual esse diagnóstico é escu-
tado (o que não é sinônimo de entendido) pelo paciente, uma vez que 
esse modo singular de escutar nos faz constatar, com frequência, que 
há situações nas quais o nome da doença tem uma significação para o 
médico e outra completamente distinta para o paciente. E não se trata 
aí tão somente de uma questão objetiva de conhecimento, que se resol-
veria por meio de esclarecimentos acerca do fato doença. 

É a partir da dimensão reconhecidamente complexa do problema in-
vestigado, e considerando que o modo pelo qual um sujeito escuta o 
seu diagnóstico é altamente determinante do modo pelo qual ele vai 
se posicionar com relação ao tratamento, que se situa a relevância da 
pesquisa de Mayra. 

Após a apresentação do problema e dos objetivos da pesquisa, há 
uma introdução que esclarece os elementos teóricos que fundamentam 
o encontro das diferentes epistemologias que embasam o diálogo aqui 
proposto entre Psicanálise e Medicina.

Na sequência, o(a) caro(a) leitor(a) encontra, no terceiro capítulo, 
uma excelente retrospectiva da História do diagnóstico médico e seus 
encontros com a subjetividade. 
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Tem alto valor didático o que Mayra nos apresenta no quarto capítu-
lo, onde apresenta propriamente sua tese. É lá que ela sustenta teórica, 
ética e clinicamente a proposta de uma divisão didática da experiência 
do recebimento de um diagnóstico médico em três tempos, uma tríade 
articulada: interpreta o ato de revelação do diagnóstico – momento em 
que o médico oferece um significante novo ao paciente – como um pri-
meiro tempo do processo subjetivo; a identificação com o significante 
ofertado, como um segundo tempo; e a nomeação com o nome-diagnós-
tico – circunstância de apropriação do nome – como um terceiro tempo.

É nesse ponto que Mayra nos leva ao capítulo cinco, no qual apre-
senta casos clínicos para situar as especificidades do trabalho do psica-
nalista na condução destes, tanto na vertente clínica quanto no campo 
das decisões interdisciplinares, e o faz de modo delicado e cuidadoso, 
com o rigor teórico e a clareza que caracterizam o seu estilo enquanto 
psicanalista e pesquisadora.

O trabalho tem a ambição bem-sucedida de apresentar uma articu-
lação teórico-clínica que transmite a importância, a amplitude e a com-
plexidade do problema estudado. O objetivo do trabalho foi alcançado 
na medida em que a autora consegue, ao final, propor formas de traba-
lho sustentadas pela escuta do sofrimento singular, capaz de abrir um 
espaço de interlocução interdisciplinar no qual todos os profissionais 
envolvidos possam, se assim o desejarem, vir a se interessar também 
pelo sofrimento singular. 

Ao longo de todo o livro, a autora convida o(a) leitor(a) atento(a) a 
acompanhá-la na apresentação dos argumentos clínicos e teóricos que 
sustentam, de modo propositivo, a possiblidade de avanço tanto no en-
frentamento do problema em questão quanto de avanço do próprio edi-
fício teórico da Psicanálise. 

Boa leitura!
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Atribuir um nome é um ato de poder, a primeira e 
mais definitiva ocupação de um território alheio.

(Mia Couto, 2015)
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ABIIS   Aliança Brasileira da Indústria 
Inovadora em Saúde

AIDS   Acquired Immunodeficiency 
Syndrome (Síndrome da 
Imunodeficiência Adquirida)

APA   American Psychiatric 
Association (Associação 
Americana de Psiquiatria)

ARV  Antirretroviral

CAPES   Coordenação de 
Aperfeiçoamento Pessoal  
de Nível Superior

CEPSIC   Centro de Estudos em 
Psicologia da Saúde 

CID   Classificação Internacional  
de Doenças

CID-11  Classificação Estatística 
Internacional de Doenças e 
Problemas relacionados à 
Saúde

CFM   Conselho Federal de Medicina

CRPM   Centre de recherches en 
Psychanalyse et Médecine 

CMN   Comunicação de más notícias

DMIP   Divisão de Moléstias 
Infecciosas e Parasitárias

DNA  Deoxyribonucleic Acid  
(ácido Desoxirribonucleico)

DSM   Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos 
Mentais

DSTs   Doenças Sexualmente 
Transmissíveis

FEBEM   Fundação Estadual para o  
Bem-estar do Menor

HCFMUSP  Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina  
da Universidade de  
São Paulo

HIV   Human Immunodeficiency 
Virus (Vírus da 
Imunodeficiência Humana)

IA Inteligência Artificial
IIER   Instituto de Infectologia 

Emílio ribas
IoT  Internet of Things (Internet 

das Coisas)
INCA  Instituto Nacional do  

Câncer 
OMS  Organização Mundial da 

Saúde
ONU   Organização das Nações 

Unidas
PEP   Post-Exposure Prophylaxis 

(Profilaxia Pós-Exposição)
PNH   Política Nacional de 

Humanização
PUC-SP  Pontifícia Universidade 

Católica de São Paulo
SEAP  Serviço de Extensão ao 

Atendimento de Pacientes 
HIV/AIDS

S1  Significante mestre
S2  Cadeia de significantes 
SUS  Sistema Único de Saúde
USP Universidade de São Paulo

HIV/AIDS

LISTA DE ABREVIATURAS  
E SIGLAS
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