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Se alguém estd em Cristo, é nova criatura. As coisas antigas passa-

ram; eis que uma realidade nova apareceu.

2 Corintios 5,7
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INTRODUCAO

Ja fazem alguns anos que tento me acostumar com as
constantes mudangas que por causa do trabalho ministerial
como pastor preciso vivenciar. Por repetidas vezes o ritual é
sempre 0 mesmo: ir para a nova cidade, olharacasa, voltar
e colocar coisas em caixas, sabendo que'depois terei o tra-
balho de organiza-las no novo local. Esse tipo de mudanga
tem la o seu desconforto, ¢ trabalhoso e faz bagunca. Mas,
e quando se trata de mudancas na vida?

E verdade que, muitaswvezes, uma mudanga geografica
pode representar também uma mudanca na vida — como
a transi¢do para ummovo emprego ou o inicio de um em-
preendimento préprio. No entanto, tenho percebido que
assim como ocorrem bagungas e desorganizagdes em uma
mudanca de casa, elas-ocorrem nas transformagdes in-
ternas.que precisamos vivenciar. Essas mudangas podem
nos levar aretirar da “gaveta da alma” aquelas questoes
que, por vezes, escolhemos esconder para que ninguém
tenha acesso. Na psicandlise, chamamos isso de recalque
- o'processo de relegar ao inconsciente aquilo com o que
ndo conseguimos lidar conscientemente ou que tentamos
evitar, pois frequentemente essas questdes sio dolorosas
ou geram vergonha.

A realidade é que uma mudanga, seja ela de casa, cidade
ou trabalho, sempre ird exigir de vocé um movimento, uma
acao pensada, planejada e executada com todo esfor¢o ne-
cessario. Por exemplo, quanto tenho que mudar de casa, a
primeira coisa que fago é ir logo buscar nas lojas o maximo
de caixas que puder, e a casa fica uma bagunca com elas
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espalhadas. Mas, logo depois, tem-se inicio o movimento de
dobrar tudo, colocar as coisas dentro das caixas e fecha-las.

E cansativo esse movimento todo. Porém, sem ele ndo ha
mudanga. Para que uma mudanga seja efetiva, alguns elemen-
tos sdo necessarios. Dentre eles, é possivel citar a disposi¢do
para sair do lugar de estagnacdo, o famoso lugar de conforto,
uma visdo clara de onde estamos e de onde queremeos che-
gar, além da coragem para dar os passos necessarios para a
efetivacdo da mudanca.

Percebi ao longo dos anos de atendimento clinico como
psicanalista e no ministério pastoral algumasverdades sobre
mudangas de vida. Gostaria de compartilhar 21 delas. No
entanto, antes de chegar a essas verdades, precisamos trilhar
um caminho. Toda mudanga significativa deve se iniciar no
interior do ser humano, nos lugares mais profundos de sua
alma, onde se escondem os traumas/que desejamos nao mais
pensar.

Muitos até iniciam um processo de mudanca, entretanto
de maneira superficial, sem raizes profundas na alma. Conse-
quentemente, a durabilidade dessas mudangas ndo avancam
para muito longe.

Antes de abordarmos as verdades sobre mudanga, preci-
samos pensar sobre algumas questoes de crucial importancia:
Porque a mudanga é tao dificil? Por que pode parecer inalcan-
cavel parar de repetir o mesmo ciclo?

A fim de pensar mais profundamente sobre isso, exponho
uma reflexdo do psicanalista clinico Amarildo Fernandes sobre
o medo de mudar:

Quase sempre uma mudanga nos leva a sair de um
lugar e ir para outro, deixar um lugar de conforto,
onde ha toda uma situa¢do de aparente dominio

sobre as circunstancias e, portanto, uma sensa¢ao de
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