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Se alguém está em Cristo, é nova criatura. As coisas antigas passa-

ram; eis que uma realidade nova apareceu.

2 Coríntios 5,7
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Introdução

Já fazem alguns anos que tento me acostumar com as 
constantes mudanças que por causa do trabalho ministerial 
como pastor preciso vivenciar. Por repetidas vezes o ritual é 
sempre o mesmo: ir para a nova cidade, olhar a casa, voltar 
e colocar coisas em caixas, sabendo que depois terei o tra-
balho de organizá-las no novo local. Esse tipo de mudança 
tem lá o seu desconforto, é trabalhoso e faz bagunça. Mas, 
e quando se trata de mudanças na vida?

É verdade que, muitas vezes, uma mudança geográfica 
pode representar também uma mudança na vida – como 
a transição para um novo emprego ou o início de um em-
preendimento próprio. No entanto, tenho percebido que 
assim como ocorrem bagunças e desorganizações em uma 
mudança de casa, elas ocorrem nas transformações in-
ternas que precisamos vivenciar. Essas mudanças podem 
nos levar a retirar da “gaveta da alma” aquelas questões 
que, por vezes, escolhemos esconder para que ninguém 
tenha acesso. Na psicanálise, chamamos isso de recalque 
– o processo de relegar ao inconsciente aquilo com o que 
não conseguimos lidar conscientemente ou que tentamos 
evitar, pois frequentemente essas questões são dolorosas 
ou geram vergonha.

A realidade é que uma mudança, seja ela de casa, cidade 
ou trabalho, sempre irá exigir de você um movimento, uma 
ação pensada, planejada e executada com todo esforço ne-
cessário. Por exemplo, quanto tenho que mudar de casa, a 
primeira coisa que faço é ir logo buscar nas lojas o máximo 
de caixas que puder, e a casa fica uma bagunça com elas 
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  21 verdades sobre a mudança 

espalhadas. Mas, logo depois, tem-se início o movimento de 
dobrar tudo, colocar as coisas dentro das caixas e fechá-las. 

É cansativo esse movimento todo. Porém, sem ele não há 
mudança. Para que uma mudança seja efetiva, alguns elemen-
tos são necessários. Dentre eles, é possível citar a disposição 
para sair do lugar de estagnação, o famoso lugar de conforto, 
uma visão clara de onde estamos e de onde  queremos che-
gar, além da coragem para dar os passos necessários para a 
efetivação da mudança.

Percebi ao longo dos anos de atendimento clínico como 
psicanalista e no ministério pastoral algumas verdades sobre 
mudanças de vida. Gostaria de compartilhar 21 delas. No 
entanto, antes de chegar a essas verdades, precisamos trilhar 
um caminho. Toda mudança significativa deve se iniciar no 
interior do ser humano, nos lugares mais profundos de sua 
alma, onde se escondem os traumas que desejamos não mais 
pensar.

Muitos até iniciam um processo de mudança, entretanto 
de maneira superficial, sem raízes profundas na alma. Conse-
quentemente, a durabilidade dessas mudanças não avançam 
para muito longe. 

Antes de abordarmos as verdades sobre mudança, preci-
samos pensar sobre algumas questões de crucial importância: 
Porque a mudança é tão difícil? Por que pode parecer inalcan-
çável parar de repetir o mesmo ciclo? 

A fim de pensar mais profundamente sobre isso, exponho 
uma reflexão do psicanalista clínico Amarildo Fernandes sobre 
o medo de mudar:

Quase sempre uma mudança nos leva a sair de um 
lugar e ir para outro, deixar um lugar de conforto, 
onde há toda uma situação de aparente domínio 
sobre as circunstâncias e, portanto, uma sensação de 
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