Elogios a Nos Passos de Gandhi

“Sempre acreditei que a melhor maneira de preservar o legado dos gran-
des estadistas do passado é tentar seguir os valores que eles defendiam e
aplica-los em nossa conjuntura contemporanea. Fico feliz em ver que o
escritor Perry Garfinkel fez exatamente isso com Mahatma Gandhi e com-
partilha suas experiéncias neste livro. [...] O autor oferece aos leitores a
oportunidade de descobrir as diversas maneiras pelas quais Gandhi-ji
contribuiu para tornar o mundo um lugar melhor e o que cada um de nos

pode aprender com seu exemplo.”

SUA SANTIDADE O DALAILAMA
em seu prefacio para Nos Passos de Gandhi

“O envolvente e engracado Nos Passos de Gandhi de Perry Garfinkel nos mos-
tra como a mensagem do Mahatma pode ter importancia em nossas vidas.

Brilhante. Muitissimo recomendado.”

DANIEL GOLEMAN
autor de Inteligéncia Emocional e mais recentemente
Por que Meditamos, com Tsoknyi Rinpoche

“E bonito ser inspirado por Gandhi. E ainda mais incrivel aprender a in-
corporar seu amor e liberdade, honestidade e béncdos em nossas proprias

vidas. Perry nos mostra como ¢ possivel.”

JACK KORNFIELD
autor de Um Caminho com o Coragiio e cofundador
da Insight Meditation Society

“Neste livro oportuno, Perry Garfinkel escreve: ‘A verdade é evasiva e mer-
curial” O que ndo ¢é evasivo ou mercurial é o brilhantismo deste livro, re-
pleto de anedotas, humor e sabedoria. Perry nos leva em uma jornada com
Gandbhi, quase literalmente passo a passo. Como um memorial de viagem
espiritual, este é o remédio que todos precisamos nestes tempos — uma

verdadeira inspiracdo. E essa é a verdade.”

NANCY SLONIM ARONIE
autora de Writing from the Heart e Memoir as Medicine



“Envolvente e perspicaz, Nos Passos de Gandhi é a busca de um homem para
seguir os passos de Gandhi e redescobrir a bssola moral abandonada pela
cultura atual, centrada no eu e na gratificacdo instantanea. Ao ler, somos
inspirados a refletir sobre nossa propria jornada e o que significa alinhar

nossa vida com nosso corag¢io.”

TARA BRACH
autora de Aceitagdo Radical e Trusting the Gold

“Gandhi foi uma das tltimas figuras do periodo colonial historico europeu
e tudo o que estava ligado a isso. Como britanico de origem bengalesa (e,
portanto, historicamente indiano), ainda luto para encontrar nosso passa-
do colonial no sistema educacional. Agradeco a autores como Perry, que
conseguem transcender as barreiras culturais. Como ele escreve: ‘Tudo o
que preciso fazer € tirar as vendas dos olhos e procurar as pistas pelo ca-
minho.’ Escrever sobre eventos ou pessoas historicas ndo é novidade, mas

o importante é que Perry torna Gandhi relevante hoje!”

MUNSUR ALI
presidente do Comité de Cultura, Patrimonio e Bibliotecas,
Cidade de Londres, e produtor cinematografico

“O que seria viver como Gandhi? Garfinkel descobre, ndo apenas lendo
as palavras de Gandhi, mas vivendo as verdades de Gandhi. A luta de
Garfinkel para seguir a moralidade de Gandhi torna-se uma meditacdo
complexa sobre a luta para ser bom e o que ‘bom’ realmente significa em
nossos tempos conturbados. Ao se envolver com o codigo pessoal de ética
de Gandhi, Garfinkel traz Gandhi a vida e nos desafia a pensar seriamente

sobre quais principios valorizamos.”
ANDY ROTMAN

professor de religido, estudos budistas
e estudos sul-asiéticos, Smith College



“Uma visao integrada da vida e do pensamento de Mahatma Gandhi ba-
seada em uma andlise cuidadosa de alguns de seus principios orientado-
res, Nos Passos de Gandhi ilumina areas que costumam ser ignoradas e ofe-
rece uma visdo teoricamente perspicaz e rica em praticas de como levar
uma vida gandhiana, ou semelhante a de Gandhi, no mundo moderno. O
livro também usa Gandhi para entender a natureza da fé religiosa e mar-
car uma comovente jornada pessoal do judaismo ao budismo, passando

pelo hinduismo.”

BHIKHU CHHOTALAL PAREKH
Camara dos Lordes Britanica e autor de Rethinking Multiculturalism

“Meu bisavd, Mahatma Gandhi, costumava dizer, de brincadeira, que
ele era como um ima atraindo todos os fanaticos e malucos do mundo.
Quando Perry me abordou com sua ideia de viver como Gandhi, meu
primeiro pensamento foi: aqui esta um maluco que acredita que nos dias
de hoje ele pode viver a vida simples, frugal e abstemiosa que Bapu viveu,
e ainda por cima sendo um norte-americano. Sua jornada teve trés eta-
pas: descobrir e entender Gandhi;n3o apenas o homem, mas suas cren-
cas; descobrir a terra e o povo da india de Gandhi; e, o mais importante,
testar a si mesmo ao enfrentar o desafio de viverde acordo com os pre-
ceitos de Gandhi, tantos quantos ele pudesse. A outra busca era também
ver onde Gandhi estava no presente na terra que ele ajudou a libertar. Ele
ainda estava 14? Ele era relevante? Ele importava? Ao escrever isto, Perry
absorveu o senso de humor irénico de Bapu. Este livro é o resultado do
espirito aventureiro de Perry, de ir aonde poucos ousam, de nunca desis-
tir. E, acima de tudo, porque ele é um maluco. Quem mais teria feito o
que ele fez nos dias de hoje? O livro é definitivamente uma leitura obri-

gatéria. Continue em frente, meu caro amigo.”

TUSHAR GANDHI
ativista sociopolitico e autor de The Lost
Diary of Kastur, My Ba e Let’s Kill Gandhi
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Para Sue Mattison,
Vocé me mostrou o que sdo a verdadeira forca
e 0 compromisso diante de todas as adversidades.

Eu sabia que vocé conseguiria, minha amada irmazona.
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