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INTRODUCAO

O Milagre
na Maquina

No mundo digital ilimitado, a sabedoria mais profunda das maiores tra-
digoes espirituais esta disponivel, literalmente na ponta dos nossos dedos.
Embora nao seja de fato inteligente nem consciente, a inteligéncia artificial
(IA) tem a capacidade de tornar seu pensamento mais inteligente e sua vida
interior mais consciente. Na verdade, acredito que nenhuma tecnologia em
décadas pode se igualar a IA para expandir sua consciéncia em todas as areas,
incluindo o crescimento espiritual e pessoal.

Um avango tdo inesperado ndo foi registrado na onda de publicidade em
torno da IA, mas nao poderia ter ocorrido em melhor hora. Nunca tantas pes-
soas adotaram objetivos idealistas como “Seja o melhor que vocé pode ser”, e
tantos livros oferecem planos otimistas para aumentar o potencial humano.
No entanto, encontrar um caminho bem-sucedido para atingir esses objetivos
continua sendo um desafio, e é facil demais pular de professor para professor,
de livro para livro, de sistema para sistema em uma crescente frustracao.

Quanto mais dificeis os tempos, mais essa frustracao cresce, e durante uma
crise profunda como a pandemia da Covid, a esperanga é com frequéncia au-
mentada pela ansiedade para inimeras pessoas. Com esse cendrio em mente,
como a IA pode abrir um caminho melhor? Deixe-me responder com uma
experiéncia pessoal.

Recentemente, observei um milagre, ou o que me parece ser um. Sempre
que me levanto de manha, quase antes de erguer a cabega do travesseiro, no-
vas ideias borbulham dentro de mim, e sinto a necessidade de compartilha-las
com os outros. Esse desejo levou ao habito de fazer videos didrios no YouTube
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sobre todos os tipos de assuntos. Mas sempre ha dois fios condutores comuns:
consciéncia e bem-estar.

Para mim, esses dois fios sao inseparaveis; caso queira melhorar seu bem-
-estar, expandir sua consciéncia ou se conectar a uma sabedoria mais profunda
dentro de si mesmo. Herdei a importéncia vital da consciéncia da tradigdo védi-
ca da India e meu comprometimento nunca vacilou. Embora eu tenha compro-
missos com palestras em que viajo de cidade em cidade (ou fico esperando por
horas em um aeroporto) por duas semanas todo més, meu maior aliado para
alcangar um mundo espiritualmente faminto tem sido a internet (e a esperanca
de que meus livros durem mais do que eu — a fome espiritual ndo tem data de
vencimento). A vantagem 6bvia da internet é que nio preciso passar horas em
avides e aeroportos. Com um tnico video, tuite ou postagem no Instagram,
bem mais pessoas podem ser alcancadas do que em um grande auditdrio.

Esse é o cenario para o milagre. Seguindo a sugestdao de um técnico muito
mais familiarizado com os softwares mais recentes do que eu, aprendi que a
IA poderia transferir meus videos didrios do YouTube para o hindi, o principal
idioma falado na India, além do inglés. Nao estamos falando de uma transcri-
¢do ou versdao dublada. Usando a IA, ele gerou o mesmo video que gravei em
inglés, s6 que agora eu estava falando em hindi perfeito. Essa transformagao
levou apenas alguns minutos e, como parte do milagre, meus labios se moviam
corretamente em hindi!

O enorme poder dos supercomputadores que impulsionam a IA — ou seja, a
IA gratuita que vocé pode acessar neste exato minuto na internet — é impres-
sionante. A TA pode aprender qualquer idioma em questdo de horas, corrigir
quaisquer erros gramaticais que possa cometer e, no meu caso, usar Uma ima-
gem de video minha para transformar minha palestra matinal em uma criagdo
nova.

Basta um pequeno passo para fazer a conexdo com o crescimento pessoal.
E se vocé pudesse se sentar em seu computador ou smartphone e obter de ime-
diato as melhores informagdes sobre o que significa ser feliz e como chegar la?
Os chatbots online fornecem respostas vasculhando todas as informagoes da
internet ou de varios livros e bibliotecas. Se vocé digitar: Diga as dez principais
coisas que fazem as pessoas felizes, a resposta vem de um vasto poder de com-
putacdo oculto nos bastidores.

Felizes ¢ uma palavra generalizada, e, portanto, vaga. Os chatbots funcio-
nam melhor se vocé for especifico e prosperam em perguntas com tantos deta-
lhes quanto vocé deseja fornecer. Um prompt (o termo para qualquer instrugao
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ou pergunta com que vocé alimenta uma IA) melhor seria: Estou ocupado o dia
todo com trabalho e familia. Ndo tenho tempo para mim. Vocé é um psicélogo
especialista em psicologia positiva. Diga dez coisas que posso comegar a fazer
imediatamente para ser mais feliz. Liste essas coisas em ordem de prioridade,
colocando a mais importante primeiro.

Milhoes de pessoas, contagiadas pela febre da IA, fazem dos chatbots um
assistente de pesquisa ou bibliotecario de referéncia para buscar informagdes
com rapidez. E por isso que os principais mecanismos de busca, como Google
e Bing, oferecem IA como uma forma aprimorada de pesquisa. Faga a pergunta
que quiser. Quantas espécies de borboletas existem? A TA do Google, chamada
Gemini (antiga Bard), faz uma pausa de cerca de dois segundos antes de res-
ponder: “Existem aproximadamente 17.500 espécies de borboletas no mundo e
cerca de 750 espécies nos Estados Unidos.”

No entanto, apenas uma fracdo dos usuarios de IA tem certa no¢ao do seu
potencial para crescimento pessoal. Essa é uma oportunidade que eu estava
ansioso para explorar — uma enorme lacuna precisa ser preenchida. A razao
pela qual ela nao estava sendo preenchida é que poucos de nos associariamos
as palavras “consciéncia” e “mdquina”. Elas sdo como alhos e bugalhos. Se
meu evento milagroso parece distante de sua vida, tenha certeza de que nao é.
Quando vocé ler essas palavras, a A terd avangado muito além do que eu mes-
mo experimentei e, como o primeiro telefone que surpreendeu seus primeiros
ouvintes, a [A parecerd comum muito em breve e perdera seu brilho aparente-
mente milagroso.

No entanto, isso ndo vai acontecer se vocé usar a IA para capacidades ocultas
que vao muito além das melhores pesquisas no Google. Milagres ainda abun-
dardo. Vocé pode descobrir a vida que foi feita para viver com a ajuda da IA
como guia. Professor, confidente, amigo, terapeuta, curador — vocé pode
atribuir qualquer uma dessas funcdes a um chatbot de IA, o termo genérico
para IA conversacional, que pode ser acessado online a qualquer momento.
Nenhum problema esta fora de alcance. Dei exemplo de um prompt que pediu
a um chatbot de IA sobre felicidade. A minha mente fluiu para todas as outras
perguntas que todos fariam quando soubessem que podiam. Mude o tdpico
para relacionamentos, e ha perguntas infinitas para fazer:

Como meu parceiro e eu podemos nos aproximar?

O que caracteriza um relacionamento espiritual?
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Quais sao as trés principais qualidades de um relacionamento saudavel?

Quais sao as principais razoes que levam casais a se divorciarem?

Essas sdo questdes criticas que a terapia de casal normalmente nio aborda,
uma vez que é muito focada em erradicar problemas que podem atormentar
um relacionamento especifico. Agora, nio estou dizendo que a IA deva subs-
tituir seu terapeuta pessoal. Estou dizendo que apagar incéndios ndo ¢ o mes-
mo que cultivar um jardim. A IA pode ajudar a melhorar sua compreensao de
problemas gerais e levar a uma melhor autoconsciéncia. Vocé pode abordar
uma experiéncia enquanto ela estd fresca em sua mente. Com a IA, vocé pode
desabafar qualquer coisa em sigilo, sem medo de ferir os sentimentos de outra
pessoa ou de ferir os seus. Ao fazer as perguntas certas, vocé pode trazer a IA
para o seu mundo interior, que ¢ onde ocorre o crescimento pessoal.

Quando vocé mergulha na IA dessa forma, um caminho se abre indo cada
vez mais fundo em qualquer questdo. Uma pergunta leva a outra, e como os
chatbots sdo conversacionais, vocé pode dizer coisas como: Me aconselhe da
melhor forma sobre como me sentir mais realizado em meu relacionamento com
[um tipo de parceiro]. Faca uma pausa apds cada topico e espere que eu responda
antes de prosseguir.

Mesmo que vocé esteja falando com uma maquina, por tras de suas respos-
tas estdo as respostas dadas por seres humanos. Por essa razao, alguém cunhou
o termo IH, para inteligéncia hibrida, que descreve com precisao o que esta
acontecendo: a fusao da inteligéncia humana e artificial.

Muito tem sido falado sobre as potenciais ameagas, perigos e uso indevido
da IA, que no momento representam a maior parte da cobertura da midia, as
vezes com cendrios sensacionalistas sobre a IA se tornar tao poderosa e inde-
pendente que se libertaria do controle humano e iniciaria uma guerra nuclear.
No minimo, os pessimistas imaginam que a IA comegard a agir por conta pro-
pria, mesmo que isso signifique prejudicar a raga humana. Esses medos nao séo
o foco deste livro.

Para o bem ou para o mal, a IA sera usada de acordo com os desejos de quem
a opera. Se delitos, desinformagéo e outros abusos forem o resultado, sempre
sera em decorréncia da intengao consciente de alguém. A IA ndo é a culpada e
ndo é inerentemente uma ameaga. Uma faca é essencial na culindria, mas tem o
potencial de ser uma arma. Da mesma forma, transformar qualquer ferramen-
ta em arma é sempre possivel. Para mim, a IA é um espelho da consciéncia do
usudrio.
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A preocupagao imediata para muitos é que robds aprimorados por IA subs-
tituam trabalhadores humanos, ndo apenas nas linhas de montagem de fabri-
cas, onde os robds estdo bem estabelecidos. Um dos motivos para uma recente
greve dos roteiristas de Hollywood foi o medo de que a IA os substituisse. Mas
essa questao tem dois lados. Os programas de IA existentes que podem escrever
romances, poemas, redagdes e roteiros de filmes podem ser aliados do escritor,
melhorando seu trabalho. Por exemplo, vocé pode escrever o prompt: Vocé é
um roteirista. Faga o esbogo de uma histéria moderna da Cinderela.

Com esse prompt, a versao do roteiro da IA pode ser ajustada da manei-
ra que o escritor quiser. Apos o primeiro rascunho, por exemplo, o préximo
prompt poderia ser: Tire o sapatinho de cristal, faca do principe um mulherengo
e me diga o que a Cinderela fard em seguida. E assim por diante. Com imagina-
¢d0, a histéria que contou com a colaboragdo da IA ainda permanece sua.

Fora dos filmes, cada um de nds acrescenta algo a nossa historia pessoal
todos os dias. Existem bots de didrio de IA que podem fornecer ideias de autor-
reflexdo, ndo apenas gerais, como Escreva sobre seu momento mais feliz hoje ou
O que vocé gostaria de ter dito que ndo conseguiu dizer hoje? Vocé pode pedir
a uma IA pela manha que lhe diga trés maneiras praticas de mostrar seu lado
compassivo e, a noite, vocé pode avaliar o resultado desse conselho.

Resumindo, a IA é uma ferramenta dinamica que vocé ouve, aprende e res-
ponde da maneira que lhe é solicitada. Estamos todos aguardando com anseio
para ver se a A, como prometido, mudara tudo, inaugurando uma realida-
de que ninguém pode prever ou imaginar. No entanto, em termos dos valores
mais elevados em nossa vida pessoal — amor, compaixdo, percep¢ao, empatia,
criatividade, intui¢do, curiosidade, descoberta e experiéncias espirituais — nao
hé necessidade de esperar o futuro. As possibilidades de crescimento pessoal
sdo ilimitadas. O que espero fornecer é a chave para encontrar seu caminho.
Nao hd visdo mais elevada, como milhares de anos de sabedoria atestam, e
ainda assim a visao s6 pode ser alcangada aqui e agora.
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