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Dedico este livro para a minha filha, Lolo, que determinou —
acreditem! — ainda bebé o meu propdsito.

A minha parceira de vida, sonhos e realizagées — Leticia.

Ao meu filho, Jake, que me faz, incansavelmente, continuar
sem direito a hesitar.

A ‘minha mde, Jocelia, pelo amor incondicional, uma leoa que
sempre me protegeu de tudo e de todos.

Ao meu pai, Antonio, que conseguiu, a maneira dele, me ensinar
que o dinheiro deve ser respeitado e economizado.

A minha irmd, Jackeline (Jack), que me enche de orgulho pela
mulher que estd se tornando e que despertou em mim a vontade de
ser pai de menina, pelo espirito de protecio que sempre nutri por ela.

E a minha segunda familia, meus mentorados atuais e futu-
ros, que me obrigam a ser ndo somente um mentor e trader melhor,
mas uma pessoa melhor, todos os dias, em todos os sentidos.

E, principalmente a todos que tém sede de aprender, compar-
tilhar com o proximo e, como meta, deixar um legado que possa
inspirar, o que eu acredito ser, genuinamente, o que da mais sentido
a vida.

Este é o primeiro passo, em formato de livro, do meu legado.

Que ele possa lhe servir de inspiragdo.
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A arte de sobreviver ao loss

CARTA ABERTA AOS MENTORADOS

Mentoria
substantivo feminino

Oficio, trabalho ou cargo do mentor, daquele que aconselha; aconselhamento.

Prdtica de ajudar ou de aconselhar uma pessoa menos experiente, durante um
periodo de tempo.

Sistema em que alguém mais experiente ou mais velho dd orientagées e direcio-
namentos a alguém mais jovem e inexperiente.

Relagio estabelecida entre quem aconselha e quem recebe conselhos.
Etimologia (origem da palavra mentoria). Mentor + ia; do inglés mentoring.

Essa é a descri¢do da palavra mentoria na maioria dos dicionarios da
lingua portuguesa. Para mim, ser mentor ¢ uma jornada de profunda conexao
e compromisso, mais do que orientar, desenvolver uma mentoria é estar ao
lado de cada um de vocés, em cada passo do caminho, oferecendo todo o meu
apoio durante os desafios (que com certeza irdo surgir), para podermos juntos
celebrar as conquistas.

Saber que eu estou aqui para apoiar cada um de vocés nao apenas nos
momentos de sucesso, mas sobretudo quando as coisas ficam dificeis, ¢ minha
responsabilidade. Meu papel é ser uma fonte constante de encorajamento e su-
porte, para que vocés possam enfrentar qualquer obstaculo com total confianca.

Cada um de vocés ¢ tnico e possui um potencial incrivel. Meu desejo
¢ ver o crescimento de todos e que cada um possa alcangar os objetivos tra-
¢ados. Lembrem-se de que, independentemente das dificuldades que possam
surgir, vocés nunca vao estar sozinhos. Eu sempre estarei aqui para oferecer
todo o meu apoio, a minha orientacéo e, acima de tudo, a minha dedicagéo.

Com todo o meu carinho,

Jacsson Santos

P.S.: Eu amo vocés!
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O propédsito deste livro

_—

A mentoria, de longe, é o grupo mais consistente que ja conheci até hoje.
Nao ¢ dificil encontrar traders que vivem desse mercado e tém consisténcia,
mas encontrar um grupo assim ¢ algo realmente raro. Fato é que, até mesmo
para os membros da minha mentoria, ndo sdo todas as pessoas que conse-
guem desfrutar de tudo, até mesmo por uma questdo de controle do que é
entregue. Afinal de contas, eu sou apenas um Jacsson. O que dizer, entdo, das
pessoas-que, as vezes, querem fazer parte da mentoria, mas ndo conseguem
entrar por questoes diversas, tais como financeiras, tempo ou mesmo por falta
de vagas? Entdo, pensei: e se eu pudesse fazer com que mais pessoas tivessem
acesso a minha visao de forma escalavel? Foi, neste contexto, encorajado por
algumas pessoas, que surgiu a ideia de escrever este livro, que, espero, pode
servir como uma faisca de inspiragdo para mais pessoas.

Preciso contar uma coisa: logo na primeira conversa com a Rosana (a jor-
nalista que me ajudou na arte de escrever), eu lhe disse que nao tinha nenhuma
pretensao de me tornar um best-seller. Se isso acontecesse algum dia, seria incrivel,
mas meu objetivo principal sempre foialcancar aquelas pessoas que ja estao nesse
mercado, mas que ainda nao obtiveram os resultados desejados ou estao até mes-
mo desiludidas, acreditando que néo é possivel viver de trade, que nao sdo capazes
de fazer, que dira viver disso. Hoje, estou aqui para dizer que, sim, é possivel! Nao
apenas eu, mas muitas, inumeras pessoas do mundo todo, vivem desse mercado, e
agora estou aqui para compartilhar os segredos que tornam isso realidade.

O que vocé vai ler neste livro é mais do que uma técnica, uma metodo-
logia, mais do que meros setups; o que proponho é muito mais, ¢ uma jornada
ao interior da mente de um profissional! E sobre as batalhas diarias, as vitorias
suadas e a paixdo incessante que me impulsiona a continuar. E sobre acredi-
tar em si mesmo, mesmo quando tudo parece estar contra vocé. Este livro é
um convite para vocé descobrir que, com a atitude certa, disciplina, foco e
constincia, o sucesso no trade é alcangavel, de forma que nem mesmo uma
sequéncia de perdas seja capaz de expulsa-lo do jogo. A caminhada ndo sera
facil, de fato, mas, sempre que vocé pensar em desistir, o seu propdsito vai
fazé-lo continuar. O segredo? Sim, existe! Uma bussola que indica a direcéo, e
ela estd, agora, bem aqui, nas suas maos, dividida em trés partes. Convido-o, a
partir de agora, a navegar comigo por essas aguas ja “dantes navegadas”.
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ééVocé nunca cruzara o
oceano se nao tiver coragem
de perder de vista a costa.”
André Gide

(Escritor francés ganhador
do Nobel de literatura de 1947)
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Prefacio

Neste livro, vocé terd a oportunidade de conhecer as estratégias e técnicas
de trading que ajudaram o autor a alavancar resultados e transformar a sua vida.
Tive o privilégio de acompanhar de perto uma das trajetdrias de crescimento
pessoal e financeiro mais impressionantes que ja presenciei. Para dar um con-
texto sobre Jacsson Santos, vou comecar com uma data marcante: 12 de abril de
2018. Foi nesse dia que recebi uma mensagem no Instagram com um pedido
direto: “Doutor, estou com tempo livre. Tem algum trabalho para mim?”.

Eu ja conhecia o Jacsson de outras oportunidades, mas, naquele mo-
mento, nao tinha nadaespecifico para oferecer. Mesmo assim, peguei o telefo-
ne, busquei o nimero salvo na agenda e liguei. Pedi a ele que estivesse no meu
escritorio no dia seguinte, as dez da manha.

Desde o inicio, ficou claro paramim que o Jacsson tinha algo especial:
determinacéo, foco e uma vontade imensa de vencer. Posso afirmar, melhor
do que ninguém, que o desejo dele de aprender e de se desenvolver foi o que o
impulsionou a alcangar niveis extraordinarios.

Se ha alguém com autoridade, experiéncia e competéncia para guiar
vocé em uma nova jornada profissional e ensinar os principios de um trader
de sucesso, esse alguém ¢ Jacsson Santos.

Ele é a prova viva de que, com determinagdo, as ferramentas certas e
um ambiente adequado, ¢é possivel virar a chave e acelerar rtumo ao sucesso.
A trajetoria dele é um exemplo inspirador de que o trabalho focado, aliado ao
conhecimento, pode mudar vidas.

Este livro é para aqueles que estdo dispostos a aceitar o desafio de mudar,
para aqueles que se sentem insatisfeitos com o mercado tradicional e estdo em
busca de conhecimento e ferramentas para transformar os proprios resultados.

Aqui, vocé nao encontrara atalhos faceis ou promessas magicas. Em vez
disso, vocé sera apresentado a ideia realista de que é possivel construir uma
vida que vale a pena ser vivida, com dedicagdo e estratégia.

A transformagdo exige coragem, atitude e motivagdo. Nao se pode espe-
rar resultados diferentes continuando a fazer as mesmas coisas. Jacsson ofe-
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Jacsson Santos

rece, neste livro, o caminho e as ferramentas necessarias para essa mudanca,
mas a decisdo de trilhar esse percurso estd inteiramente em suas maos.

O livro que vocé esta prestes a ler pode ser a chave para sua transforma-
¢do. Dé a si mesmo essa chance.

Boa leitura!

Carlos Henrique Reis dos Santos
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Introducao

-

Repeticao, correcao, perfeicao

O suor escorria pelo meu rosto, misturado com poeira e cansago. Cada
musculo do meu corpo pulsava em agonia. A mochila, com quase quarenta
quilos, parecia ter ganhado vida propria, esmagando meus ombros com uma
forca descomunal. O sol a pino transformava o asfalto em um espelho incan-
descente, aumentando ainda mais o martirio daquela marcha.

Estavamos a quilometros de distdncia do quartel, participando de um
treinamento que testava os limites da nossa resisténcia fisica e mental: uma
marcha de quarenta quilometros, equipados com toda a farda, carregando um
peso infernal.

Ao meu redor, via meus companheiros namesma situagao: exaustos, mui-
tos a beira do colapso. Mas ninguém ousava reclamar. A disciplina militar, im-
pregnada em cada um de nos, era mais forte do que a dor, do que o desanimo.

Faltavam apenas (ou seriam “longos™?) dez quilometros para completar-
mos a missao, mas cada passo parecia uma batalha épica. Era como se meu cor-
po estivesse travando uma batalha contra minha mente, e a inica coisa que me
impulsionava era a voz firme do tenente Ravanello, ecoando a cada passo dado:

“Repeticdo com correcédo até a exaustao leva a perfeigdo!”

Ele repetia essa frase como um mantra, e nds, em unissono, repetiamos
com ele, como um coro disforme de almas esgotadas em busca de motivagao.

Naquele momento, confesso que nao dava a minima para a “perfeicao”
S6 queria que aquela tortura acabasse logo. Pensava que o tenente, com todo o
respeito, estava apenas brincando com a nossa cara. “Repetigdo com corre¢ao”
era facil de falar ali, sem carregar peso, sem sentir o suor escorrer pelos olhos,
sem a exaustdo minando nosso corpo.
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