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daram bastante, assim como a Renata Shieh: As virias mamdes que me
ajudaram a testar as receitas selecionadas e que também me enviaram al-
gumas de suas preferidas.
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Apresentacao

Dedicado a todas as mies de
autistas que, como eu, vivem na
intencio de proporcionar a eles
dias melhores.

Como é ser mie de autista? E doloroso e é dolorido, na exata propor¢io
em que é Amor imensuravel também me faz perder o sono, o chio e o ar...
Me faz perceber que sou capaz de transpor os obstaculos mais improva-
veis pela felicidade e bem-estar de meu filho. Me rouba a calma e a alma.
Me fere e me machuca mas, a0 mesmo tempo, me cura e me fortalece. Me
aproxima de Deus. Faz do futuro meu maior inimigo, mas também meu
grande aliado, pois, a0 mesmo tempo que receio o futuro, é nele que de-
posito minha esperanca.

Ah, ser mie de autista me faz lutar todos os dias, a cada segundo!

Enfrentar olhares de reprovacdo, caretas de rejei¢do, enfrentar as
portas que insistem em se fechar em nossa “cara”... Enfrentar meus me-
dos e minhas préprias limitac¢des. E, por fim, seguir tentando nio lem-
brar que a finitude me espera como espera a qualquer um de nds.
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Ser mie de autista me faz amar incondicionalmente meu filho, como
qualquer outra mie faria. Ser mae de autista me faz perceber a vida sob
um prisma diferente, nunca antes imaginado. Ser mie de autista é vibrar
com pequenas grandes conquistas. Ser mie de autista é amar, mas sofrer
pela incompreensdo da sociedade, pelo preconceito das pessoas, pela re-
jeicdo das escolas, pela falta de oportunidades no mercado de trabalho e
por tantas outras dificuldades.

Enfim, ser méde de autista é morrer um pouco a cada dia e buscar no
amor pelo filho 0 alimento necessario para renascer a cada nascer do sol.

DENISE ARAGAO

Autora do livro
Eu, meu filho e 0 autismo:
uma jornada inesperada
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Um Pouco da Minha Histdéria

eu bebé, meu primeiro filho, nasceu de parto normal depois de 14

horas de trabalho de parto. Foium parto doloroso e trabalhoso.
Ao final, ja sem forcas, meu menino teve de ser retirado com auxilio de
um férceps, o que resultou em um corte no seu ldbio inferior. Lembro-me
de que, ao coloci-lo sobre minha barriga, meu médico me falou sobre o
corte sofrido, e eu disse: “Tudo bem, assim ninguém podera troci-lo no
bercario. O menino com corte nos ldbios é meu!”.

Ele era um bebé calmo que foi crescendo sorridente e observador.
Nio havia nada gritante que me chamasse a aten¢io, mas nio sei por que
eu achava que havia algo diferente. N3o era um “diferente” que me cho-
casse, pelo contrario, eu me orgulhava.

Sustentou a cabeca, sentou, andou, engatinhou, falou, correu, tudo
no seu tempo certo como qualquer outra crian¢a. Mas tinha um qué de
diferente que nenhum médico notava. Enquanto todos os bebés dormem
muito, o meu passava o dia todo acordado, quietinho em seu carrinho,
me olhando fazer os meus trabalhos pela casa, mas acordado. S6 chorava
quando estava com fome. Fraldas sujas ndo o incomodavam. Estranhava
quando dormiamos fora de casa e custava muito a dormir observando
tudo. Mais grandinho, quando ji tinha a liberdade de engatinhar e andar
pela casa toda, eu colocava uma cadeira na porta da cozinha para que ele
ndo entrasse e pudesse se machucar com alguma coisa do meu trabalho,





