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Sobre  
O Dom da Empatia

“Ao compartilhar seus anos de experiência e sabedoria, a Dra. Orloff 

fornece conselhos práticos sobre como cultivar empatia de forma mais 

profunda e razoável.”

SHARON SALZBERG

Autora de Lovingkindness and Real Life

“O Dom da Empatia, escrito pela psiquiatra Judith Orloff, é mais ne-

cessário do que nunca — a falta de empatia no mundo tirou a saúde e 

a felicidade de muitos. Este é um guia transformador que nos ajuda a 

curar a mente, aliviar o sistema nervoso e nos reconectar uns com os 

outros. Recomendadíssimo.”

DR. DANIEL G. AMEN

Autor best-seller do New York Times de Change Your Brain Every Day

“A Dra. Judith Orloff nos presenteou com um livro brilhante que ex-

plora o dom e o poder da empatia. Só ela conseguiria descrever a gra-

ciosidade da empatia com uma precisão psicológica tão maravilhosa. 

Uma contribuição magnífica para que todos consigamos nos curar.”

CAROLINE MYSS

Autora best-seller do New York Times de Anatomy of the Spirit

“O Dom da Empatia é uma abordagem com profunda capacidade de 

cura que nos leva em uma jornada cheia de sabedoria para descobrir-

mos como mostrar empatia conosco e com os outros. Utilizando os 

exercícios da Dra. Judith Orloff, você aprenderá a abordar tanto a 

adversidade quanto a felicidade com compaixão. Fortalecerá todos os 

seus relacionamentos e a sua conexão com o mundo ao seu redor. É lei-

tura obrigatória para todas as pessoas empatas e sensíveis entre nós.”

ANITA MOORJANI

Autora best-seller do New York Times de Sensitive Is the New Strong
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“É fácil se identificar com este livro poderoso que nos ajuda a desblo-

quear nosso verdadeiro potencial empático. A Dra. Orloff traz sua vas-

ta e impagável experiência médica e expertise clínica à sua abordagem 

desse assunto tão importante. Ela nos guia passo a passo na jornada 

para despertar nosso dom da empatia.”

ALEX HOWARD

Autor de It’s Not Your Fault e apresentador da Trauma Super Conference

“O Dom da Empatia vai melhorar sua vida imediatamente, ajudando-

-o a ser mais gentil com você mesmo, a parar de pensar demais nas coi-

sas e de assumir o estresse dos outros. Este livro também aprimorará 

suas habilidades de comunicação, especialmente ao lidar com pessoas 

complicadas. Há tanta gente correndo atrás da cura que o livro cuida-

doso da Dra. Orloff oferece. Recomendadíssimo.”

IYANLA VANZANT

Autora best-seller do New York Times de One Day My Soul Just Opened Up
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Outros livros da Dra. Judith Orloff

The Empath’s Survival Guide:  
Life Strategies for Sensitive People

Thriving as an Empath: 365 Days  
of Self-Care for Sensitive People

Affirmations for Empaths: A  
Year of Guided Journaling

The Empath’s Empowerment Journal:  
Your Self-Care Companion

The Empath’s Empowerment Deck:  
52 Cards to Guide and Inspire Sensitive People

Liberdade Emocional: Liberte-se  
da Emoção Negativa e Transforme Sua Vida

Positive Energy: 10 Extraordinary  
Prescriptions for Transforming Fatigue, Stress,  

and Fear into Vibrance, Strength, and Love

Second Sight: An Intuitive Psychiatrist Tells  
Her Extraordinary Story and Shows  

You How to Tap Your Own Inner Wisdom
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Ao meu mestre, Wong Lo Sin See
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Lá fora, além das ideias  
de certo e errado, há um campo.  

Encontro você lá.

Rumi (trad. Coleman Barks)
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Sobre a Autora

A Dra. JUDITH ORLOFF é uma psiquiatra certificada, professo-
ra da Faculdade de Clínica Psiquiátrica da UCLA e autora de vários 
best-sellers do New York Times. Ela é uma das maiores vozes nos cam-
pos da medicina, psiquiatria, empatia e do desenvolvimento intuitivo. 
Entre seus livros estão The Empath’s Survival Guide, Thriving as an 

Empath, Liberdade Emocional, Positive Energy e Second Sight.

O trabalho da Dra. Orloff já foi mencionado em diversas mídias, 
como CNN, NPR, Talks at Google, TEDx e na Associação Americana 
de Psiquiatria (APA). Ela também já apareceu em USA Today; O, The 

Oprah Magazine; Scientific American e The New England Journal of 

Medicine. Sua especialidade é o tratamento de pessoas extremamente 
sensíveis em seu consultório. Ela também oferece programas de treina-
mento de empatia para organizações. Para mais inspirações e informa-
ções sobre a newsletter e a comunidade de apoio aos empatas da Dra. 
Orloff no Facebook, acesse drjudithorloff.com [conteúdo em inglês].
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Prefácio

A EMPATIA É uma das qualidades mais maravilhosas da humani-
dade. A partir de uma atenção profunda à verdade fundamental da 
nossa existência humana de que todos desejamos alcançar a felicidade 
e superar o sofrimento, sentimos empatia e proximidade uns com os 
outros. A compaixão, por outro lado, vai além de se sentir mal por 
alguém, porque quando temos compaixão, não só sentimos a dor do 
outro, mas também ativamos um desejo de fazer algo a respeito dela. 
E é isso que nos dá coragem e força interior.

Antigamente, pensava-se que mesmo emoções positivas como a em-
patia surgiam espontaneamente em nós como resposta aos sentimen-
tos dos outros. Agora é mais reconhecido que essas habilidades sociais 
e emocionais podem ser ensinadas e aprendidas. Neste livro, O Dom 

da Empatia, Judith Orloff oferece conselhos práticos sobre o cultivo 
e o aprimoramento da empatia, o que acredito que os leitores saberão 
valorizar.

O DALAI LAMA
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