Elogios a 7 regras da autossuficiéncia

O livro 7 regras da autossuficiéncia, de Maha Abouelenein, é absolutamente um

divisor de dguas para qualquer pessoa que esteja lutando para atingir seus sonhos,
para expandir seu negdcio ou simplesmente levar sua vida para o proximo nivel.
No mundo corrido de hoje em dia, esperar sentado pelas oportunidades nio o le-
vard a lugar nenhum — Maha sabe disso. Este livro mostra néo apenas a teoria,
mas o leva pelos passos prdticos e realistas para investir em si mesmo e assumir o
controle de seu futuro. 7 regras da autossuficiéncia é seu manual para se tornar

imbativel. Mergulhe no texto e maos a obra!

— Gary Vaynerchuk, autor seis vezes best-seller do New York Times

e presidente da VaynerX

O livro 7 regras da autossuficiéncia, de Maha Abouelenein, é uma exploracio
profunda da esséncia de como criamos nosso proprio destino de forma deliberada e
com profunda autoconsciéncia. Maha mescla habilmente a sabedoria prdtica com
insights espirituais, encorajando os leitores a aproveitar seu potencial interior e
navegar pelas complexidades da vida com elegincia e coragem.

— Deepak Chopra, MD, FACP, FRCP e fundador da Chopra Foundation

Em 7 regras da autossuficiéncia, minha amiga Maha Abouelenein capta o
espirito singular necessdrio para ser uma inovadora em nosso mundo que evolve
rapidamente. Seu livro serve como um manifesto crucial para qualquer um que
queira assumir os proprios poderes e definir seu destino. A abordagem de Maha
a autossuficiéncia casa a sabedoria prdtica com estratégias empoderadoras que

ressoam profundamente — especialmente entre aquelas de nés comprometidas em
Jfazer avangar a lideranca feminina. Este livro contém indimeros insights valiosos
que empoderam as mulheres para abragarem o risco, defenderem a si mesmas e
redefinirem o sucesso em seus proprios termos. E mais do que um livro; é um guia
definitivo para encontrar a autossuficiéncia e tomar decisoes impactantes tanto na
vida quanto nos negocios.

— Shelley Zalis, CEO e fundadora da Female Quotient

As apostas mais seguras da vida sio as que vocé faz em si mesmo. E, como
ninguém lhe vird socorrer, Maha lhe ensina como burlar seu préprio sistema e
dominar aquilo que vocé tem de melhor. Este livro altamente prdtico é um exter-
minador de desculpas e um gerador de sonhos.

— Matt Higgins, autor do best-seller Burn the Boats
e presidente da RSE Ventures

7 regras da autossuficiéncia explora a necessidade indispensdvel da autossufici-
éncia hoje em dia, oferecendo aos leitores um guia pritico e profundo sobre como
aproveitar seu maior ativo — vocé mesmo.

—Cy Wakeman, autora best-seller do New York Times
e fundadora da Reality-Based Leadership



Em um mundo sobrecarregado de maus conselhos, este é um livro revigorante e relevante
que fala sobre as enormes oportunidades i espera nas constantes mudangas. E um livro que
Jala a empreendedores e também aqueles que aspiram aproveitar as oportunidades que tém

surgido no acelerado mundo dos negdcios. Nesta obra de arte que nio esconde nada, vocé

aprenderd sobre os passos pessoais e profissionais que ajudaram Maha a ser a forca que é

atualmente. Nio hd melhor professora.

— Charles Eide, fundador e CEO da EideCom

O livro 7 regras da autossuficiéncia, de Maha Abouelenein, é um guia poderoso
que espelha a resiliéncia e a mentalidade proativa necessdrias no cendrio global
sempre em mudangas de hoje. Este livro oferece nio apenas estratégias, mas serve
como uma caixa de ferramentas crucial para qualquer um que busque navegar
pelas complexidades da vida moderna e da lideranca. Os insights de Maha sio
especialmente vitais para os que estio em setores nos quais a determinagio e a
autossuficiéncia sio primordiais.

—= Michael Goltzman, vice-presidente sénior de Politica Global e
Sustentabilidade na Coca-Cola Company

7 regras da autossuficiéncia é um manual inspirador no qual Maha entrega
uma master class sobre empoderamento e crescimento pessoal. Suas histdrias
pessoais e insights prdticos ressoardo profundamente com todos que aspiram levar
uma vida de propdsito. Como alguém que defende a autenticidade e a importin-
cia de abragar sua jornada singular, achei o livro revigorante, inovador e a fonte
perfeita para todos que tém ambicdo e querem aprender como dominar a arte da
comunicagdo, apresentada por uma das participantes mais influentes do setor.

— Karen Wazen, empreendedora em Dubai e fundadorada Karen Wazen Eyewear

Este livro ensina ndo apenas como sobreviver num mundo em constante mudan-
¢as, mas como prosperar, tomar decisoes informadas e assumir o controle de seu
destino pessoal e profissional. Maha faz uma mescla de histérias pessoais com uma
perspectiva global que torna esta leitura nio apenas engajadora, mas profunda-
mente empoderadora.

— Kevin McNulty, presidente ¢ CMO na Momentum Worldwide

Mabha de fato incorpora a arte da autossuficiéncia e de modo tio tocante e em-
poderador que inspira outros a identificar seu préprio potencial. Como mie de
Jovens adultos, sou grata pela oportunidade que eles tém de aprender com a tia e
criar o futuro que desejam e merecem.

— Amany Abouelenein

Nio é sempre que descrevo um livro como “mentoria em forma de texto”, mas
este livro merece. Para aqueles que estio buscando mudar de direcio, abrir novos
negdcios ou apenas impulsionar a vida num mundo em constante evolugio, Maha

oferece um primeiro passo fantdstico rumo a essa jornada.

— Jeffrey Nicholson, CEO ¢ cofundador da Tracer
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Dedico este livro aos meus amados pai e mae,
cuja falta é profundamente sentida,
mas cuja orientagao estd eternamente presente,
pois, sem eles, minha histéria nunca seria contada.

E a Kenzie e Zane, escrevi este livro para vocés
na esperanca de inspir-los a manter a cabeca baixa e
seguir em frente ao longo de sua jornada.
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INTRODUCAO

As pessoas ndo decidem seu futuro.
Elas decidem seus hibitos,
e seus hdbitos decidem seu futuro.

— F. M. ALEXANDER

Uma das coisas mais importantes que aprendi com meu pai foi que nossas
circunstancias podem ditar aonde chegamos no mundo, mas somos nds
quem controlamos o que fazemos com nés mesmos. Ele me disse que a au-
tossuficiéncia era crucial para ter sucesso e que eu tinha de inventar a mim
mesma enquanto seguia em frente na vida. Ele sempre me dizia: “Mante-
nha a cabeca baixa e permita que seu trabalho e sua reputacio falem por si
s6s. Permita que isso desponte.”

Embora ele tenha me dado esse conselho décadas atrds, é mais relevante
do que nunca hoje. A autossuficiéncia é importante hoje é também serd
no futuro. A medida que o mundo se movimenta na velocidade da luz e a
tecnologia acelera a todo vapor, tudo estd mudando. E quando digo tudo,
quero dizer tudo mesmo — de como abordamos € pensamos sobre nossas
empresas e gerenciamos nossas equipes a COMo mensuramos a NGs mesmos,
nossa felicidade e nossa satide mental.

Diversas coisas sobre como vivemos atualmente requerem um novo guia
e uma nova mentalidade. Nosso ambiente é complexo. Com a presenca
crescente da IA, uma tendéncia de demissdes em massa e o potencial de
outra pandemia, nao podemos nos dar ao luxo de nao sermos autossufi-
cientes. A ferramenta mais poderosa no mundo hoje ¢ a internet ¢, por
causa dela, as oportunidades econdmicas estao na ponta dos dedos de qual-
quer um que esteja disposto a aproveitd-la. O Goldman Sachs estima que a
economia dos influenciadores digitais alcancard US$480 bilhoes em 2027
— pessoas criando contetido usando as redes sociais e ganhando dinheiro
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por apenas compartilhar sua expertise ou suas paixoes online — e que a
cifra gira em torno de US$250 bilhoes atualmente. Além disso, cada vez
mais pessoas comegam seus proprios negécios, incluindo os 40% de nor-
te-americanos que recorrem a trabalhos extras para aumentar a renda e
realizar algo que lhes é significativo. O Departamento do Censo dos EUA
relatou que aproximadamente 5,5 milhoes de negécios foram abertos em
2023, o niimero mais alto de todos os tempos.

E por isso que celebridades e criadores de contetido estio langando suas
préprias marcas, e o mercado é grande o suficiente para todos. Eles abra-
caram o poder da autossuficiéncia — dependendo de si préprios para se-
rem marcas, lancar marcas e criar suas proprias oportunidades econdmicas
em vez de esperar por um filme, um programa na TV ou um patrocinio
chegar até eles. Sabem que a questao é chamar a responsabilidade para si
mesmos, de forma muite, mas muito grande mesmo. E vocé também pode
fazer isso ao aprender as regras da autossuficiéncia e colocd-las em prética.
Pense na abundancia — h4 tanta abundincia no mercado disponivel para
aproveitarmos. E sabe 0 qué? A boa noticia é que essas ferramentas estdo
disponiveis gratuitamente.

O equilibrio entre vida e trabalho mudou com o home office e a moda-
lidade hibrida. Estamos empoderados para assumir mais responsabilidade
por nés mesmos hoje. De fato, devemos fazer isso, ou seremos deixados
para trds. Temos o poder de criar oportunidades para nés mesmos e para os
outros. Hd pessoas ganhando mais dinheiro como criadoras de contetido
na internet e nas redes sociais do que aquelasiem carreiras de muitos anos e
p6s-graduadas. Também estamos lidando com muito mais coisas em todos
os aspectos da vida, dando atengao a nossa saide mental e fisica, sendo
cuidadores, criando filhos e vivendo na era das redes sociais num cenario
digital acelerado, de uma maneira profundamente nova. E essas mudangas
inevitdveis estio acontecendo dez vezes mais rdpido do que em qualquer
outro periodo na histéria. E fato que, no mundo atual, precisamos ser sa-
gazes e contar apenas com nds mesmos. Vocé precisa estar preparado. Mas
isso ndo precisa ser intimidador ou assustador. Pense na autossuficiéncia
como tornar a si mesmo altamente “versatil”. Afinal, quem nao gostaria de
ter acesso a esses recursos justamente quando mais precisa?

A cultura da alta produtividade a qualquer custo saiu de cena, e a cultura
do valor entrou. Ninguém aguenta mais as rotinas extenuantes. Precisa-
mos nos concentrar na qualidade de vida e realizar um trabalho de valor,



INTRODUGAO Xl

que traga valor e que nos faga sentir realizados. E af que a autossuficiéncia
entra em cena como uma estratégia que o tirard da era do “viver para traba-
lhar” para outra de criar valor ao empregar seu ativo mais valioso — vocé!

A cultura da alta produtividade promove como virtude o fato de estar-
mos extremamente ocupados. A ideia é que quanto mais vocé trabalha e
mais ocupado estd, mais préximo estd do sucesso. A cultura do valor pro-
move a intengdo como virtude. A ideia é que agir com inten¢oes baseadas
unicamente no que alguém valoriza nio apenas o ajudard a alcancar seus
objetivos finais, mas também a desenvolver relacionamentos e conexées
mais fortes com os outros. £ muito comum comegarmos uma relagio co-
mercial focados em nossos proprios resultados — e minha ideia ¢ liderar ao
focarmos primeiro o que a outra parte valoriza.

Ambas podem coexistir e ambas estao relacionadas com o trabalho duro,
mas meu ponto ¢ que levar valor a outras pessoas ¢ algo que precisamos
colocar num pedestal. Quando vocé cria valor para outras pessoas, estard,
no fim, criando valor para si mesmo, pois aprenderd imensamente com tais
encontros e experiéncias.

As ferramentas da autossuficiéncia que serio apresentadas neste livro
ajudardo vocé a enfrentar esta nova era e oferecerdo um guia para atuar
com sucesso no ambiente atual. Este livro lhe mostra o poder de contar
apenas consigo mesmo e tira a pressao de depender dos outros. Meu amigo
Brandon Trup explica isso melhor: “Quando vocé nio depende de um
‘sim’ de outra pessoa para se sentir feliz, realizado ou para ganhar dinheiro,
toda a pressao é removida e uma mudanga de energia acontece, fazendo
vocé comegar a atrair as oportunidades que deseja. Vocé literalmente con-
seguird escolher a dedo o que quer fazer e com quem fard isso.” Este livro
leva essa afirmacio a sério e lhe mostra como trazé-la a vida.

7 regras da autossuficiéncia incorpora uma mescla de principios pessoais
e profissionais baseados em como de fato vivemos nossa vida. Nos ndo
compartimentalizamos. 7 regras da autossuficiéncia é para qualquer um
com ambigdo e que esteja curioso sobre o que é necessdrio para elevar a
si mesmo e suas paixdes. Este livro ajudard empreendedores, profissionais
que buscam progredir na carreira, recém-formados, alunos, aqueles que es-
tao pensando em comegar um trabalho extra ou uma nova carreira e todos
que se sentem inspirados a assumir o controle de sua vida. Se estd curioso
sobre os eventos atuais, o Oriente Médio, a internet, a cultura pop e os
newsmakers, vocé terd um assento na primeira fileira a essas experiéncias e
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a minhas histdrias pessoais. As sete regras ensinardo vocé a trazer valor a
como vocé aborda sua vida. Quer atrair novos clientes? Nao permita que a
questdo gire em torno de vocé. Transforme-a numa questao sobre a outra
parte e como vocé pode contribuir com um valor inovador e significativo
para o negécio. Sente-se intimidado demais para conversar com alguém
em um evento? 7 regras da autossuficiéncia vai lhe dar as ferramentas para
que possa entrar em qualquer ambiente com confianga e sair de 14 com
todos os contatos que quiser. Estd em dtvida se deveria pedir as contas e
comegar sua propria empresa? Este livro é para vocé. Esses sao apenas trés
exemplos, e seus objetivos talvez sejam outros, mas a questao ¢ a seguinte:
essas regras lhe ensinam como usar suas forgas pessoais para conseguir o
que precisa ¢ quer-da vida. Essas sete regras o levardo a autossuficiéncia.
E elas funcionam; eu vivo segundo esses principios e os coloco a prova
diariamente. A autossuficiéncia pode nao lhe ser inata, mas certamente é
algo que vocé pode dominar: essas sete regras lhe mostram como. Eu sou
uma prova viva.

Sei disso porque definitivamente nio nasci com a habilidade de contar
apenas comigo mesma. F uma habilidade que precisamos aprender ¢ um
musculo a ser desenvolvido. Nao nasci em familia rica ou privilegiada.
Cresci como uma garota parda em Minnesota e acabei me mudando para
meu pais de “origem”, mas cujo idioma mal sabia, e onde nio tinha amigos
e nao conhecia meus familiares mais distantes que viviam ld. Assim, preci-
sei aprender a me virar e a contar apenas comigo mesma em ambientes to-
talmente novos. Por mais de uma década, precisei enfrentar o fato de meus
pais estarem gravemente doentes, ele com a doenca de Lou Gehrig e ela
com esclerose multipla. Fui sua cuidadora principal na mesma época em
que tentava construir uma carreira. Tive diversos desafios sérios em minha
jornada e poderia me arrepender deles, mas essa ideia nunca passou pela
minha cabeca. Tais obstdculos me deram o cardter de que precisava para
seguir em frente, depender de mim mesma e fazer o que nao sabia que era
capaz de realizar. Eles me deram as ferramentas para a autossuficiéncia. Eu
nao apenas sobrevivi, mas tenho orgulho de dizer que estou prosperando.

Deixe-me explicar como defino a autossuficiéncia e o que ela significa
para mim. Para simplificar: autossuficiéncia = autoconfianga + autovalor
+ acreditar em si mesmo + equipar a si mesmo com as ferramentas para
ser a fonte de seu préprio poder. A autossuficiéncia nao significa caminhar
sozinho e isolar-se do mundo; na verdade, ¢ o contrdrio. Significa poten-
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cializar o poder de si mesmo e dos outros para assumir o controle do seu
futuro. Este livro ndo advoca a independéncia, mas ¢ um manifesto para
aprimorar suas habilidades e ser valioso para seu empregador ou para sua
prépria empresa, caso seja empreendedor.

Pense nas dificuldades de sua vida. Algumas delas nao se tornaram suas
forcas? Vocé nio estd feliz porque algumas delas aconteceram com vocé?
Essa ¢ a inspiragao. Essa é a histéria. Vocé pode criar suas préprias oportu-
nidades. O manual para a autossuficiéncia nao envolve a sorte. E nao pre-
cisa. Para mim, as dificuldades pelas quais passei se tornaram o catalisador
para meu sucesso. Minha carreira se transformou: de uma funciondria para
fundadora de uma empresa. Deparei-me na encruzilhada da tecnologia,
que depois convergiu com comunicagao, reputacio e midia. Criei essa car-
reira gragas @ minha identidade e continuo a desenvolvé-la de uma manei-
ra singular. Estive na vanguarda do que ¢ e serd popular na cultura, das
midias digitais aos games e esportes. Desempenhei um papel fundamental
em diversos momentos cruciais no Oriente Médio, incluindo a introdugao
da internet, dos celulares e das redes sociais. Comecei no Google no dia
em que a Primavera Arabe eclodiu, o que significava que eu precisava equi-
librar os deveres e obrigacoes do meu trabalho sem comprometer minha
seguranga pessoal e meus valores. Trabalhei para um dos biliondrios egip-
cios mais famosos e para magnatas e ajudei a manejar a controvérsia por
trds da prisao de Bassem Yousef, conhecido como o Jon Stewart do Oriente
Médio. Em 2020, fui nomeada como uma das Mulheres Poderosas do
Oriente Médio da Forbes. Quando voltei para os Estados Unidos durante
a pandemia, pude, em primeira mao, trabalhar para conduzir e moldar as
narrativas sobre a revolugio tecnolégica da Web3. Aconselhei chefes de
Estado, CEOs e algumas das maiores empresas de tecnologia do mundo.

Com frequéncia, consigo obter acesso a eventos badaladissimos e a locais
influentes, fazendo contato com algumas das pessoas mais poderosas e
brilhantes do mundo — de Michelle Obama e Bono a Bill Gates e Jay-Z.
E o Gnico motivo pelo qual consigo esse acesso é que vou 14 autenticamente
buscando levar valor aos outros. Essa ¢ a segunda maior regra da autossufi-
ciéncia. Ser um criador de valor. A qualquer lugar que eu v4, saio de ld com
novos relacionamentos, porque sou genuinamente interessada e focada em
crid-los. Sempre me concentro no longo prazo. Nunca no curto. Nunca.
Seja em minha vida pessoal ou profissional, vou para cima e além.
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O objetivo deste livro ¢ ajudd-lo a dominar a autossuficiéncia como seu
superpoder. Embora os detalhes especificos da minha histéria e da sua
possam diferir, quero compartilhar minhas experiéncias porque os temas
e sentimentos subjacentes sao universais. Como resultado, as licoes que
aprendi e os insights que obtive podem ajudar vocé a contar apenas com
suas forgas e consigo mesmo. Quando fizer isso, poderd conquistar qual-
quer coisa. Nada ¢ impossivel.

Ao compartilhar as histérias de outros junto com a minha e detalhar as
sete regras principais, quero ajudé-lo a entender a importancia da autossufi-
ciéncia em sua vida pessoal e profissional. Assim, vocé esculpird o caminho
que sabe que deve trilhar. Nao mais esperard pelas oportunidades; vocé as
criard, e de maneiras muito maiores e melhores do que jamais pensou ser
possivel. Se toda vez que perdi um emprego — e perdi muitos — vocé me
dissesse que o préximo seria melhor, eu nao teria acreditado. Contudo, foi
isso que aconteceu. Bem quando achei que minha carreira havia acabado, a
que veio em seguida foi maior e melhor do que aquela que fiquei chateada
por perder. Contratempos sio parte do caminho da vida, especialmente
para os empreendedores. Mas temos tudo nas nossas maos para criarmos e
resolvermos. Vocé precisa apenas dominar a autossuficiéncia.

Entéo, por que escrever um livro inteiro tendo a autossuficiéncia como
tema central? Porque acredito que é a virtude mais importante que precisa-
mos aprender e que trard o impacto mais profunde na qualidade de nossa
vida. Quando vocé ¢ autossuficiente, nio fica abalado pela expectativa dos
outros; vocé conduz e estd no controle de sua vida, em vez de esperar pelos
outros. Passamos tempo demais esperando a validagio dos outros, preocu-
pando-nos com seus julgamentos. Gastamos tanto tempo desejando coisas
em vez de agir que ficamos paralisados sobre como e quando comegar e
0 que os outros vao pensar. Mas, se adotarmos uma mentalidade de que
controlamos nosso futuro, que sabemos o que é melhor para nés ¢ que
dependemos de nds mesmos para conduzir nosso futuro, nos tornamos in-
crivelmente libertos, empoderados e poderosos. E isso leva a uma sensagao
enorme de satisfagio, felicidade, bem-estar e equilibrio.

Acredito muito que todos precisarao entender, praticar e dominar a au-
tossuficiéncia — e ndo sé por causa da IA. A autossuficiéncia é a prdtica
de possuir a habilidade de investir em si mesmo e assumir o controle de
seu futuro para conquistar seus objetivos. Caso nao tenha as habilidades





