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Dedico este livro a crianca em mim,
que observava o meu pai dar gorjetas com notas
de USS2, o que me lembra da singularidade
que todos trazemos no mundo.
Continue aguentando os altos e baixos,
os ganhos e as perdas da liberdade mental,
emocional e financeira.
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Aviso: Acredito em vocé, no poder da “liberdade financeira” e em “viver uma
vidamaisrica”, mastambém reconheco que esses conceitos sdo profundamente
pessoais e tém significados diferentes para cada um de noés. Eu o incentivo a
pensar neste livro como o inicio de sua jornada para entender sua relacdo com
o dinheiro e explorar o que esses conceitos significam para vocé. O que me
agrada pode ndo lhe agradar, e isso € perfeitamente normal!

A minha intencdo ndo € prometer resultados especificos, mas inspira-lo,
informa-lo e capacitd-lo a ser mais. Todas as histérias que compartilho,
de minhas experiéncias passadas, sao exclusivas para mim, assim como
suas historias e seus resultados serdo diferentes e exclusivos para vocé. As
informacoes que compartilho tém fins puramente informativos, nao devendo
ser consideradas aconselhamento financeiro ou juridico. Se quiser orientacao
personalizada, recomendo que procure a assessoria especifica de profissionais
que possam ajudd-lo a atingir suas proprias metas financeiras, em suas
circunstancias especificas.

Estou animado para apoid-lo em sua jornada para viver uma vida mais rica!



INTRODUCAO

Eu roubava coisas. Muitas delas. Nao € algo de que eu tenha orgulho hoje,
mas quando entrei na adolescéncia, quase me tornei cleptomaniaco. Eu ndo
roubava bancos nem coisas caras, mas usava o mesmo talento que tinha para
visualizar e prever espacos vazios nos campos e quadras para observar lojas,
postos de gasolina e restaurantes.

Aquilo meio que se tornou um jogo para mim. Eu ia a algum lugar e ob-
servava se havia espelhos de dupla face, onde estavam as cameras e o quao
perto estava do funciondrio mais proximo. Eu me sentia como um magico
invencivel usando truques de ilusionismo ao colocar as barras de chocolate
na palma da mdo, pagando uma enquanto colocava a outra no bolso. Eu
nao fumava, mas roubava cigarros so porque podia.

Eu acreditava piamente que nunca seria pego. E nao fui — até o dia que
roubei um dos clientes de meu pai.

Meu pai vendeu seguro de vida por, aproximadamente, trinta anos, para
garantir o sustento da familia. Ele trabalhava duro, muitas vezes até tarde
da noite e nos finais de semana, para atender bem os clientes, sempre. Um
dia, ap6s meu treino do basquete, ele levou um de meus companheiros de
equipe e eu para a fazenda de um cliente, perto de nossa casa, em Ohio.
Enquanto eles estavam sentados a mesa da cozinha, fazendo negocios,
meu amigo e eu fizemos um tour pela casa.

Quando chegamos ao pordo, trocamos um olhar. Comecamos a puxar
os frios puxadores de metal das gavetas da escrivaninha, remexendo nos
papéis para ver o que podiamos encontrar. Por fim, encontramos nosso
prémio — 235 dolares! Eu devia estar me sentindo generoso, pois entreguei
20 dolares para meu amigo e guardei 5 para mim. Fechamos lentamente
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as gavetas e voltamos para o andar de cima, nos sentindo muito animados
com a descoberta — pelo menos até o meio da noite.

De repente, uma luz brilhou em meu rosto, fazendo com que eu me sen-
tasse na cama. A enorme figura de meu pai pairava sobre mim, exigindo sa-
ber se eu havia pegado dinheiro do cliente dele. “Ndo,” foi minha resposta,
com os olhos turvos. “Eu nao fiz nada.” Péssima escolha. Meu pai ja tinha
ligado para os pais de meu amigo e ele havia admitido tudo para eles.

Mais tarde, naquela manha, fizemos uma viagem de uma hora, de volta
a fazenda, com o dinheiro roubado em minhas maos. Viajamos em siléncio,
mas eu podia sentir a raiva de meu pai emanando do assento do motorista.
Ainda me lembro de como me senti envergonhado quando saimos do carro
e fomos em direcao ao fazendeiro. Meu pai disse que o fazendeiro tinha ido
comprar racao para o gado, abriu a carteira e percebeu que ndo tinha dinheiro
suficiente. Imaginei-o voltando para casa, para encarar sua familia, de maos
vazias. Quando lhe devolvi o dinheiro, ele apenas olhou para mim e o arran-
cou de minhas mdozinhas de ladrao. Foi um dos piores dias de minha vida
até entao.

Revendo a cena hoje, percebo que minha decisdo de pegar o dinheiro
criou um efeito cascata de negatividade — meu pai nao confiava em mim,
seu cliente parou de trabalhar com ele e eu me prendi a raiva que meu pai
sentia e deixei que ela moldasse a forma como eu via o dinheiro, mesmo
depois de adulto.

Entdo, qual a questao com o dinheiro? Por que alguns parecem ter
uma energia tranquila com relacao a isso, sem se preocupar com o quanto
tém ou gastam? Por que outras pessoas tém uma grande ansiedade com
relacdo ao dinheiro e parecem nao querer gastar com nada? Essas pessoas
ficam verificando obsessivamente seus aplicativos bancarios para acompa-
nhar cada centavo. Alguns estdo enterrados em dividas. Outros parecem
estar bem, sem saber quantos cartdes de crédito tém, e sequer verificam
seu saldo.

Dizem que o dinheiro nao traz felicidade. Mas a pobreza também nao.
Ja estive sem dinheiro e deprimido. Mas também ja estive sem dinheiro e
feliz e ja vi pessoas felizes de verdade em alguns dos lugares mais pobres
do mundo.
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Ja tive muito dinheiro e fui miserdvel e ja convivi com muitas pessoas
ricas com uma vida insalubres e desestruturada. Por outro lado, também
ja tive o que a maioria das pessoas chamaria de muito dinheiro e me senti
profundamente realizado. Também passei algum tempo com pessoas ul-
trarricas e vi vidas saudaveis, amorosas e abundantemente generosas de
telicidade e liberdade total. Basta dizer que sua felicidade na vida ndo esta
diretamente relacionada a quantidade de dinheiro que vocé tem.

Tudo isso pode fazer com que vocé sinta que o dinheiro €, bem...
complicado.

Para a maioria de nos, tudo o que foi dito sobre o dinheiro estd errado.
Por exemplo, muitas vezes, as pessoas tém uma conexao emocional com
ele. Eu sei que tenho. Na verdade, pode ser o relacionamento intimo mais
importante que vocé ndo sabia que tinha. Quer saiba disso ou ndo, vocé ja
tem uma relagao com o dinheiro. E até que vocé cure essa relacdao, nada po-
dera mudar para melhor. Porque, se vocé ndo se importa com seu dinheiro,
ele ndo se importara com vocé.

Aprendemos a criar um relacionamento com o dinheiro da mesma
forma que descobrimos como interagir com outras pessoas quando crian-
¢as — com a observacgdo e a experiéncia. Nossa mente interpreta o que
percebemos em nossos pais, familiares mais velhos e outras pessoas que
encontramos quando interagem com o dinheiro. Se ja € dificil consertar
um relacionamento com outra pessoa, pior € com algo tao complicado
como o dinheiro. Mas quanto mais vocé ignorar o fato de que seu relacio-
namento com o dinheiro poderia ser melhorado, pior ele fica. A maioria
de nos, quer saibamos ou nao, tem algum tipo de trauma com dinheiro, e
isso impacta nossa historia e nosso estilo financeiros hoje. Isso afeta nos-
so senso de autoestima e autoconfianca e, se deixarmos, até mesmo nossa
propria identidade.

Para falar a verdade, acho que muitas pessoas simplesmente desistiram
de entender o dinheiro. Nao importa o que fagam, algo parece errado. Elas
suspeitaram de que grande parte de sua felicidade futura depende do di-
nheiro, mas acham que ele deve ser um velho amigo, mesmo que, na maio-
ria das vezes, pareca um completo estranho que acabaram de conhecer em
um aplicativo de namoro. Ha algo nisso que € ao mesmo tempo familiar
e estranho.

1
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Em primeiro lugar, temos um problema de educagao financeira. Nao é
apenas o fato de muitos de n6s ndao sabermos muito sobre dinheiro; nos
nem sabemos o que nao sabemos. E isso € notorio. Trés em cada quatro
norte-americanos dizem que vivem de saldrio em saldrio. O outro desses
quatro afirma ndo ter economizado nada para a aposentadoria, e pelo me-
nos um em cada cinco nao tem economias de emergéncia.!

Infelizmente, a maioria de nés nao foi instruida sobre como ser sabio com
o dinheiro. Ndo apenas nao entendemos como ter um relacionamento sauda-
vel com ele, mas também nao nos foi ensinado o que fazer com ele. Espera-se
que, em algum momento entre o ensino médio e a faculdade, tenhamos que
improvisar ou descobrir o que fazer. E ndo recebemos as ferramentas que nos
preparam para pagar nossos proprios impostos, entender como evitar a divida
do cartdo de crédito ou investir adequadamente nosso dinheiro.

O dinheiro desempenha um papel importante na garantia de uma vida
segura e confortavel, mas sem as ferramentas e treinamento adequados, as
pessoas acabam em apuros. Desde muito cedo, as criancas aprendem com
0 pais a maior parte do que sabem sobre dinheiro. Mas se a familia tratar o
dinheiro como uma coisa “secreta”, como era o caso de minha familia, as
criancas irdo ao mundo sem saber o que o dinheiro pode fazer por elas ou
para elas.

Escrevi este livro porque queria aprender mais sobre meus proprios blo-
queios financeiros e ver como eu poderia romper com eles para ter uma re-
lacdo mais segura com o dinheiro. A maioria das pessoas tem dificuldades a
vida inteira com relacdo a questdes financeiras, o que afeta diretamente to-
dos os relacionamentos pessoais inseridos, se ndo aprendermos a ter uma
experiéncia saudavel com isso.

Em meu programa The School of Greatness [A Escola da Grandeza, em
traducao livre], tive o privilégio de entrevistar e me conectar, na ultima
década, com algumas das pessoas mais ricas do mundo; aquelas que vie-
ram do nada e ganharam milhoes de dolares; e aquelas que perderam tudo.
Conheci também muitas pessoas ricas infelizes e que ndo tém uma boa re-
lacdo com o dinheiro. Elas ainda acreditam que perderao tudo ou que tudo
0 que as pessoas querem delas € dinheiro, por isso sentem que ndo podem
mais confiar nos outros. Isso se torna mais estressante do que tranquiliza-
dor. Todas essas pessoas compartilharam seus segredos comigo sobre o que
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tazer oundo com o dinheiro e, o mais importante, como ndo deixar que ele
controle sua vida.

Se vocé é refém em sua relagao com o dinheiro, sempre se sentira preso.
Se vocé se libertar nesse relacionamento, podera se abrir para se tornar rico
além de seus sonhos mais loucos — e ndo estou falando apenas de riqueza
financeira. Isso porque, na minha opiniao, o dinheiro nao é o que mais
importa na vida; no entanto, ele pode ser um meio de acessar e aprimorar
todas as coisas que realmente importam para voce.

Portanto, se vocé ja se perguntou “Por que esse negocio de dinheiro tem
que ser tao dificil?” ou “Por que nao posso ganhar dinheiro facilmente?”,
eu tenho duas boas noticias. A primeira é que vocé nao esta sozinho. Todos
nos sentimos a luta. Segundo, vocé pode curar sua relacdo com o dinheiro
para tornd-la mais facil. E eu lhe mostrarei como.

Minha meta ao final do dia é ajuda-lo a Ganhar Dinheiro Fdcil em sua
propria vida, para que vocé possa se sentir livre e abundante. Porque esse
€ o seu direito nato — viver uma vida digna e alegre e nunca deixar que o
dinheiro lhe roube a paz.

13



Conheca a Sua
Historia com o Dinheiro

O crescimento comeca com a autoconsciéncia. Mas muitas pessoas nunca
param para se conscientizar de como interagem com o proprio dinheiro.
Elas simplesmente o usam, sem nem pensar no que €, por que se envolvem
com ele da maneira que o fazem ou como podem estar naturalmente pro-
gramadas para pensar sobre ele.

Mas, se quiser facilitar sua relagdo com o dinheiro, vocé precisa des-
cobrir sua propria historia com ele. Essa € a Etapa 1 e, para vocg, ela
comeca agora.



CAPITULO 1

A VERDADE
SOBRE O DINHEIRO

Acho que se pode dizer que eu cresci em uma familia de classe média.
Tinhamos dinheiro suficiente para viver e sempre havia comida na mesa
e roupas para vestir, mas parece que sempre existia uma falta de paz em
minha casa. E muitas dessas coisas, como medo, insegurancga e dor, eram
ampliadas quando envolviam dinheiro.

Quando crianga, eu realmente nao entendia o conceito de dinheiro.
Ninguém falava comigo sobre isso. Esse tema era tao “secreto” em minha
familia que a mim parecia que era uma coisa ruim quando as pessoas ti-
nham dinheiro. O que aprendi foi que nao tinhamos muito, entdo preci-
sdvamos economizar e prestar atencdo em que gastavamos. Se eu quisesse
dinheiro, poderia pedir aos meus pais, e eles o davam ou nao.

Quando completei 10 anos, meus pais passaram a me dar uma pequena
mesada de cerca de US$5 por semana, mas nada regular e, geralmente, ape-
nas quando eu trabalhava para isso. Eles me pagavam por tarefas domés-
ticas, como arrumar minha cama ou lavar minha roupa. Isso continuou
até o inicio de minha adolescéncia, mas eu ainda nao tinha ideia de como
tazer com que outras pessoas, além de meus pais, me pagassem. Era assusta-
dor querer mais dinheiro quando ninguém falava nisso. Eu ndo sabia como
iniciar uma conversa sobre o assunto e me preocupava em como fazer isso
funcionar quando ficasse mais velho.

15
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Mais ou menos uma década depois, minha Historia com o Dinheiro
continuou a evoluir. Quando tinha 20 e poucos anos, nao havia nenhum
trago de empreendedorismo em meu corpo. Eu também nao tinha dinhei-
ro, e meu sonho de jogar futebol profissionalmente desapareceu quando
sofri uma lesao no pulso que acabou com minha carreira.

Naquele momento, eu nado tinha experiéncia com trabalho efetivo. Eu
treinava como atleta, o que rendeu um pouco jogando na Arena Football
League, mas esperava que um dia valesse mais a pena e eu conseguisse chegar
a National Football League. Meu pai gentilmente pagou por todo meu trei-
namento e parte de minha educagao universitaria, e eu também consegui
algumas bolsas de estudo e recorri ao crédito estudantil para o resto. A inica
experiéncia profissional que tive foi trabalhando meio periodo como entre-
gador de jornais, cortador de grama em um campo de golfe, motorista de
caminhao e segurancga de boate nos fins de semana, na faculdade.

Mas quando eu tinha 22 anos, meu pai sofreu um terrivel acidente de
carro que o deixou em coma por meses e, depois, incapacitado e em recu-
peracdo por 17 anos, até sua morte. Enquanto ele lutava para se recupe-
rar, as contas médicas comecaram a se acumular. Meus pais se divorciaram
quando eu tinha 16 anos. A namorada de meu pai a época do acidente ti-
nha uma procuracgao e decidiu que era melhor vender a empresa de seguros
de vida dele. Uma parte de mim se sentiu envergonhada por pensar assim,
mas percebi que ndo poderia mais contar com ele para me dar dinheiro.
Além disso, eu havia perdido a ideia da rede de seguranca de trabalhar com
ele, se fosse necessario.

Minha familia contou com a bondade de outras pessoas durante esse
periodo. Varios funciondrios de meu pai me mandaram cartoes com di-
nheiro para ajudar. Eu me senti muito grato por essa generosidade, experi-
mentando uma pequena sensacao de paz por um periodo. Mas o dinheiro
durou apenas alguns dias e, entdo, voltei a nao ter nada.

Como eu ndo tinha dinheiro, ndo podia pagar meu proprio apartamen-
to. Por quase um ano e meio, minha irma deixou que eu morasse no sofa
dela, de gracga. Se eu quisesse dar uma saida, tinha de contar com a gene-
rosidade de meus amigos e familiares para pagar minhas refeicoes e meu
entretenimento. Eu odiava como me sentia quando os outros pagavam
para mim.
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Mas continuei seguindo em frente, sem ter certeza do que poderia se
materializar ou como. Senti que minha satude fisica estava comecando a
piorar e, junto com ela, minha satide mental.

Um dia, ao entrar no carro, me perguntei: Por que estou me sentindo in-
satisfeito? Por que ndo me sinto satisfeito, quando tenho sido tdo motivado nos
tiltimos anos? Tenho sido orientado por metas e tenho feito coisas, mas agora
ndo me sinto realizado por dentro. Por qué? Conforme compartilhei em meu
livto A Mentalidade da Grandeza, eu precisava encontrar a minha Missdo
Significativa, para que pudesse voltar a me sentir entusiasmado por ser
eu mesmo.

Enquanto procurava novas oportunidades para conseguir um emprego
ou ganhar dinheiro, entrei em contato com um mentor, que sugeriu que eu
entrasse no LinkedIn. Depois de meses explorando a platatorma, descobri
que tinha uma capacidade de me conectar com as pessoas de uma forma
poderosa por meio do LinkedIn. A plataforma ainda estava em seu inicio
e as pessoas tinham muitas davidas sobre como maximiza-la para avancar
na carreira. Entdo me adiantei e comecei a ajudar as pessoas de graca. A me-
dida que mais pessoas descobriam como eu havia ajudado outras, comecei
a cobrar pelos meus servi¢os. Avancei aos tropecos durante um longo pe-
riodo, progredindo em alguns dias e sentindo que estava aquém do espera-
do em outros. Alguns anos depois de aprender, desenvolver e agregar valor
as pessoas, nao apenas no LinkedIn, mas nas redes sociais em geral, ganhei
meu primeiro milhdo de dolares em vendas.

Fiquei euforico! Mas isso ndo aconteceu da noite para o dia. Foi preciso
correr riscos e trabalhar sem parar durante a maior parte dos dias. E o que
aconteceu comigo foi minha propria experiéncia pessoal, portanto, seu
caminho serd diferente para vocé. Na época, eu ndo achava que essa era a
minha Missdo Significativa, mas era algo que me entusiasmava. Eu estava
aprendendo novas habilidades, ajudando outras pessoas a superar desafios
e melhorando minha situacao financeira nesse processo.

Mais de uma década depois, passei por muitas outras fases de crescimen-
to em relacao ao dinheiro, e agora tenho minha propria empresa, com uma
Missdo Significativa clara: servir a 100 milhoes de pessoas semanalmente,
ajudando-as a melhorar a qualidade da vida delas e a superar os obstacu-
los que as impedem de progredir. Meu programa The School of Greatness
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continua a crescer como um dos mais populares podcasts do mundo, com
convidados incriveis com quem aprendi muito. Escrevi dois best-sellers do
New York Times e ha muito tempo passei de ndo ganhar nada para sete ou
oito digitos por ano.

Isso nao significa que sou o homem mais rico do mundo, e conhego
mais pessoas do que posso contar que ganham muito mais do que eu. Ndo
estou aqui para dizer que dominei a jornada do dinheiro, mas durante dé-
cadas de experiéncia pessoal e anos entrevistando os principais especialis-
tas financeiros e algumas das pessoas mais ricas do mundo, tive algumas
realizacoes significativas e aprendi habitos importantes

Uma das primeiras realizacdes significativas para mim nao foi saber
como vencer o mercado de acoes ou descobrir as tltimas dicas de investi-
mento imobilidrio. Tudo isso foi crucial, mas a licdo mais importante sobre
o dinheiro para mim veio quando eu estava sentindo o estresse avassalador
de ndo ter nada. Com 20 e poucos anos, me virei para um de meus men-
tores e amigos, Chris Hawker, e disse: “Cara, eu estou precisando muito de
dinheiro agora.”

Entdo, ele disse: “O dinheiro vem até vocé quando vocé esta pronto
paraele.”

Lembro-me vivamente de minha resposta imediata: “Eu me sinto devi-
damente preparado para ganhar algum dinheiro agora! Me ajudaria muito
a pagar o aluguel e a comida. Ndo posso comprar roupas ou colocar gasoli-
na — nada disso.”

Entretanto, olhando para tras alguns anos depois, percebi que eu nao
estava pronto para ganhar dinheiro naquela época. Se ele tivesse vindo até
mim, provavelmente eu ndo o teria por muito tempo. Eu precisava traba-
lhar em mim primeiro, para entao ganhar dinheiro. E foi isso que fiz. Isso
nao aconteceu de repente; foi um processo que levou varios anos e, para ser
sincero, ainda esta acontecendo dentro de mim, todos os dias.

Mas quando aceitei essa verdade simples sobre o dinheiro, tudo come-
¢ou amudar. Para ter mais dinheiro, vocé precisa se preparar para recebé-lo.





