\4
leigos

O primeiro passo para lidar com a pressao alta é entender a afericdo — os nUmeros das
pressdes maxima e minima. Quando vocé souber qual é sua pressao arterial, precisara saber
o que fazer em seguida. A boa noticia é que vocé pode prevenir a pressao alta ou reduzir sua
pressao arterial fazendo algumas mudancas no estilo de vida. Vocé também precisa procurar
sinais de pressdo alta secundaria e, se precisar de remédio para pressao alta, consulte um
médico para encontrar a:medica¢do certa para o seu caso.

ENTENDENDO A AFERICAO DA SUA PRESSAO

Ao aferir a pressao arterial, oomédico Ihe informara dois nimeros: a pressao arterial sistdlica
(PAS) e a pressao arterial diastdlica (PAD). Use a tabela a seguir para comparar seus nimeros
de PAS e PAD e descobrir se sua pressdo arterial estd normal, elevada ou alta. Sea PAS e a
PAD se enquadrarem em categorias diferentes, use a categoria mais alta.

PAS PAD

(lassificacdo (em mmHg) (em mmHg) 0 que Fazer

Otima Menosde e Menos de 80 Verifigue novamente sua pressao
120 arterial em dois anos.

Normal 120-129 e/ou 80-84 Monitore seu estilo de vida e sua

pressao arterial de forma preventiva.

Pré- 130-139 e/ou  85-89 Monitore seu estilo de vida e sua

hipertensao pressao arterial. Converse com seu
médico sobre o risco de ataque
cardiaco e derrame, e considere a
possibilidade de tomar medicamentos
para reduzir a pressao arterial.

Hipertensao 140 ou e/ou 90 ou mais Modifique seu estilo de vida e monitore
arterial mais sua pressao arterial. Converse
com seu médico sobre o risco de
ataque cardiaco e derrame, e tome
medicamentos para reduzir a pressao
arterial.
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e meditacdo.

e Evite medicamentos que aume a pressao arterial, como esteroides, anti-

inflamatérios ndo esteroide pilulas dietéticas.
e Tome os medicamentos para pre mente caso seu médico os tenha

prescrito.

EVIDENCIAS DA PRESSAO ALT

A pressdo alta secunddria é o resultado de uma co [o}
condicdo subjacente é tratada, sua pressdo arterial cos
seguir podem indicar se vocé tem pressao alta secundaria:

ARIA
cifica. Depois que a
rmal. Os sinais a

e Inicio da pressdo alta antes dos 20 anos ou apés os 50 ano e
e Ondas de calor

e Batimentos cardiacos acelerados

e [ntolerancia ao calor

e Pressdo arterial muito alta (acima de 180/120)

e Danos aos olhos, aos rins ou ao coragéo

e Baixo nivel de potassio no sangue

e Som alto de zumbido no abdémen (chamado de sopro)

e Historico familiar de doenca renal

e Resposta ruim a medicamentos que geralmente sdo eficazes
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