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“Para a felicidade perfeita é necessario o intelecto atingir a esséncia
mesma da causa primeira. E, assim, terd a sua perfeicao pela #niio
com Dens como o objeto em que s consiste a beatitude do homens”.

Santo Tomas de Aquino, ST I-11, q. 4,2a. 8

“Mesmo que eu tivesse 0 dom da profecia e conhecesse todos os
mistérios e todaa ciéncia; mesmo que tivesse toda a fé, a ponto de
transportar montanhas, se #do tiver caridade, nao sou nada”.

1* Epistola de Sao Paulo aos Corintios 13,2
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PRrREFACIO

A PsicoLociA ToMISTA AVANCA NO BrASIL.
RAFAEL DE ABREU

Quando eu estavano quinto periodo dafaculdade
de Psicologia, estavadecidido aabandonar o curso. O
guemelevavaaquerer desgtir eraofato dequeasescolas
psi col 6gicas as quai s eu tinhaacesso até aquele momento
me pareciam limitadas, insuficientes efilosoficamente
pobres, quando ndo excessivamente enviesadas
ideol ogicamente. No mesmo periodo emguepensavaem
deixar afaculdade, fui apresentado, por intermédio deum
padre e através do grande tomista brasileiro Sidney
Silveira, aSanto TomasdeAquine. E ndo como um autor
apenas teol 6gico e fil osofico,mas como alguém cujos
escritos possuiam umaprofundidade psicol 6gicatanto
tedricaquanto prética. | sso aconteceu hamaisdedez anos.

Lembro-metambém de que, naquel aépoca, estudar
psicologiatomistaeraa go extremamente solitario. N&o
porque ndo houvesse outras pessoas estudando, fossem
estudantes de psicologiaou profissionais, apesar de ser
umnumero muito baixo hamaisdedez anos. Masamaioria
das pessoas ndo demonstrava 0 minimo interesse ou
entusiasmo, nem mesmo oscatdlicos, paraentender como
funcionavaesse pensamento psicol 6gico. E aquelesque
estudavam, por algum motivo, ndo tinham uma certa
conexao ou proximidade. Por isso, tudo isso eramuito
solitario. Apesar dessaredlidade, eu sabiaqueali existia
um verdadeiro tesouro e segui em frente, estudando com
o professor Sidney Silveira.
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Com o passar dos anos, a Psicologia Tomistafoi
ganhando cada vez mais espaco no Brasil e surgiram
pessoas interessadas em estuda-la e propaga-la,
reconhecendo suaimportancia paraosdias de hoje. A
obrade Matheus Bacilaéum dessesfrutos que mostram
gue n&o estamos mai's sozinhos ao falar de Psicologia
Tomida

Suaobraéumacontribuicdo significativaparao
campo daPsicologiae parao resgate de umaperspectiva
tomistaem meio asdiversas abordagens contemporaneas
depsicologia O autor redizaumaandisedacbrade Santo
Tomés e oferece ao leitor uma sintese das ideias que
podem compor uma base sdlida para.uma psicologia de
cunho metafisico e integral. Enecessio, portanto, resgatar
osprincipiosfundamentai sdaantropol ogiatomistaegplica
los ao contexto da psi col ogiacontemporanea, propondo,
assim, uma ponte entre 0 pensamento escol&stico, mais
especificamente «de  Santo Tomés, e as necessidades
contemporaneas de compreensio do ser humano.

Santo Tomas, em suas obras, tratou com
profundidade detemas como as poténcias daama, as
paixdes, 0 papel do intelecto e davontade naformagéo
de um carédter virtuoso e ordenado, entre outros. A
psi col ogia contemporanea, em algum grau, também se
debrucou e se debruca sobre alguns desses assuntos,
emboranem sempre com assertividade eclareza. O que
guero dizer é que essestemas ndo S0 necessariamente
estranhos paraa psicologiamoderna, apesar de muitas
Vezes parecerem extremamente incomuns para muitos
profissonais atuaisaceitarem que existaumapsicologia
tomista. A obraqueoletor tem em méossistematizaessas
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ideias, apresentando uma proposta coesa que reflete
a estrutura da alma em seus aspectos dinamicos e
proporcionaum entendimento integral do ser humano.

Atua mente, existe um grande fenGmeno entre os
profissionais de psicologia e na érea de humanas: a
necessidade de buscar uma visdo verdadeira do ser
humano. Essabuscatem um tnico objetivo, queégudar,
deformaauténtica, aquelesqueprocuram auxilio. Vivemaos
em um mundo em que os estudos psicol gicos estdo
frequentemente caracterizados pelo empirismo e pelo
materiaismo. Muitasvezes, aps cologiagueamaioriados
profissionais se dedica a estudar e compreender foca
gpenasno queévisivel ansolhos, desaguando muitasvezes
emum certo cientificismo perigoso.

Nesse contexto, a busca por uma visdo mais
completa do ser humano-encontra seu descanso no
conhecimento da psicologia de Santo Tomés de
Aquino, pois ela oferece umacompreensdo mais
profunda e integral da natureza humana. Esta obra é
um verdadeiro convite ao leitor que desegja entender
como se estrutura essa psicologia baseada no
pensamento de Santo TomasdeAquino eque buscagudar
guem o procuraaa cangar umavidamaisordenada

Santo Toméstem umare evanciahistéricano campo
do pensamento humano, e Matheus Bacila ndo teme
apontar para esse grande homem e mostrar o quanto
essa psicologia é profunda e rica, bem como o quanto
esse pensamento psicoldgico esta preparado para
responder asinquietacdes e crises profundas do homem
contemporéaneo. Em outraspaavras, estudar Santo Tomés
€estar diante de um antidoto para o caos ao nosso redor.
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Dessaforma, estelivro setornaum recurso valioso
paraosestudos sobre o pensamento do Aquinate aplicado
apsicologiae paraaguel es que buscam um fundamento
mai s solido parasuapréticapsicoterapéutica.

Paramim, é umagrande honraver maisum fruto
sobre psicologiatomistanascer no Brasil. Desgo que
este livro sgga um instrumento pelo qual, cada vez
mais, profissionais de psi cologiaqueiram se aprofundar
no pensamento de Santo Tomas, para enriquecer sua
profissdo e compreender deformamaisprofundao ser
humano, ajudando, assim, tantos homense mulheresde
Nosso tempo que buscam afdicidade, 0 sentido, averdade
etantas outras coisas essenciaisparaumayvidareal mente
saudavel.

Rafael de Abreu é graduado em Psicologia (2014), com especializagdo
em Pensamiento Tomista pelaUniversidad de Ufasta, Argentina. Além
disso, € pds-graduado em Psicol ogia Clinicae atual mente esta cursando
0 mestrado em Estudios Humanisticos y Sociales pela Universidad
Abat Oliba, em Barcelona, Espanha. Membro fundador da SITA
(Saciedade | nternacional. Tomas de Aquino), segéo Brasil, eletambém é
professor, cofundador e presidente do Instituto de Psicologia Tomista
no Brasil. Rafael" é autor de dois livros: “Introducdo a Psicoterapia
Tomista’ (2023) e“ Préticas em PsicoterapiaTomista, Volume 1" (2024).
Com maisde umadécada de experiénciaclinica, ele divulgaseu trabalho
gratuitamente por meio de diversos canais nainternet, como YouTube,
Instagram e umanewsl etter.

@psi.rafael deabreu



| NTRODUCAO

A PSICOLOGIA MODERNA NOS DIAS DE HOJE

O estudo dapsicologianosdiasde hoje, desde suas
formas mais tedricas até aquilo que € praticado nos
consultorios dos profissionais daarea de salide mental,
restringe-se, em geral, ao quetem sido transmitido pelas
diferentes correntes daps col ogiacontemporaneadesde o
seu advento nos seculos X VI e X1X. Desde entéo, os
traba hosdeintd ectuaiscomo ChriganWalff eWilliam James
paradeinicio citar dguns, ensgjaram avisao corrente de
guetal ciéncia, até mesmo paraque possase qualificar
como umaciéncia, deve ser constituidacomo umaarea
do conhecimento eminentemente experimental *2.

1 As afirmages acerca das caracteristicas e possiveis dificuldades
encontradas nas escol as de psi col ogia contemporaneas, e contidas nesta
introdug&o, como asinicidmente descritasacima, tomam como referéncia,
dentre diferentes. estudiosos, os trabalhos realizados pelo Dr. Martin
Echavarria, importante referencial tedrico para a compreenséo da
psicologia contemporénea e sua contraposi¢ao a psicologia cléssica,
especialmente as suas andlises contidas em seu magnum opus, fruto de
sua tese de doutoramento, A Praxis da Psicologia e seus niveis
epi stemol 6gi cos segundo Santo Tomas de Aquino (2021).

2 Com isso, deixamos claro que ndo estamos a confrontar individuos
particulares que sejam vinculados a determinadas escolas
contemporaneas, mas sim, o arcabougo tedrico-filosofico dessas escolas
em s mesmo. Como afirma o proprio M. Echavarria, “n&o queremos
acusar todo psicologo que se declara partidério de algumadessas escolas
ou correntes de possuir ideias ou atitudes como as que assinalamos de
passagem. No contexto atual, as pessoas fazem o que podem e seformam
como podem. Nem todos possuem formag&o parafazer discernimentos
filoséficos ou teoldgicos que lhes permitam entender as ideologias
subjacentes amuitas dessas préticas. Os que sao boas pessoas entendem
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Nesse sentido, vimos, no século X X, o despontar
dediferentescorrentespsicoldgicascomoapsicandise, a
psi col ogiacognitivo-comportamental, 0 behaviorismo, o
humanismo e outras formas de psicologias analiticas,
comportamentaise existenciais, que déo o tom atual das
abordagens psi coterapéuticas no ambito clinico. Todas,
com algumas excegdes e em maior ou menor medida,
partem do pressuposto estabel ecido por autores do século
XV de que néo se pode afirmar nadaarespeito deum
ente além daquilo que se vé, ou segja, 0 conhecimento
verdadeiro apenas seformaapartir do queaexperiéncia
sensorial pode me informar, um_entendimento que
evidentemente ndo nasceu pronto; masquefoi ganhando
formaao longo detodo o periodo em questéo e que seréa
mel hor apresentado maisadiante.

Ofato €que, como conseguénciadisso, elementos
como tristeza, alegriae 6dio, por exemplo, passam aser
vistos meramente como manifestacbes fenoménicas,
ateragOes conhecidassensoria mente pelaexperiénciado
profissional. e reconduzidas®, no ser humano — ou no
paciente-, paraque se adquiraum certo bem estar pessoa
ou paraque se possaobter agumamudancautilitariade
vida, de modo a se sentir menos ansioso ou Menos
deprimido easuperar, assm, dificuldadescircunstanciais
particulares, como medos irracionais ou conflitos de
relacionamento.

tudo em um sentido distinto e utilizam todo o bem que podem. Mas
estando énem asituagdo ideal, nem 0 bom ponto de partidaparaprogredir
no conhecimento verdadeiro e para transmitir um saber e uma praxis
proporcionadas & dignidade da pessoahumana’ (ECHAVARRIA, 2021,
p. 106).

3 Reorientadas, tratadas.
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Tal enfoquendo é, por si SO, ruim: pelo contrério,
trata-se de compreensdes extremamente relevantes,
baseadas no esforco em semapear circuitosemecanismos
psi col gi cos concretos que, quando bem tratados caso
seencontremdisfuncionai's, podemrestaurar aspectosUteis
dasalidementa deumindividuo. Semdlvidaaguma, as
diferentes formas de se entender a psique humana
desenvolvidas no ultimo século tém sido, cadaumaaseu
modo, eficazes para o aprimoramento geral do
conhecimento e o tratamento das alteragbes compor-
tamentaisdo homem.

Contudo, em que pesetaiscontribuigdesdevam ser,
sim, reconhecidas, aexclus vidade com que essasescol as
psi col 6gi cas vém tomando conta detodo esse ramo do
conhecimento humano hapelo menoscem anosé, anosso
ver, dignade atencdo e de certa preocupacao. | sso porque
amudancado eixofilosoficoque sustentaas correntesde
psi col ogianacontemporanei dade, com o surgimento do
paradigmado conhecimento unicamente pelaexperiéncia
sensorial, como. ja citado, foi responsavel por dar
esguecimento & antiga e mais ampla compreensao
metafisicadaestruturadarealidade e, por conseguinte,
do préprio ser humano, justamente atradicéo fil ostfica
quefundamentaraaciénciapscol 6gicadaantiguidade aos
tempos modernos, tanto em aspectos teoréticos como
préticos.

N&o cabe ao presente estudo, € claro, pormenorizar
excessivamente 0 que sabemos arespeito dessatransicéo
na historia do pensamento filosofico. Contudo, faz-se
necessario minimamente contextudiza-laparaquesepossa
entender 0s pressupostos sobre 0s quai s posteriormente
seedificardatese que aqui se apresenta.
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ORIGENS FILOSOFICAS DA PSICOLOGIA MODERNA

Desde a filosofia grega, passando pela era da
Patristicae daEscol astica, até meadosdo século XV e
XVI11, o pensamento filosofico ocidental foi em boaparte
conduzido pelasideias de proeminentes pensadores da
tradicéo que paul atinamente se estabel eceu apartir da
relacdo entre afilosofiagrega e o pensamento cristéo,
inicialmente com Platdo e Agostinho e, posteriormente,
com Aristoteles e Santo Tomés de Aquino. A essa
cosmovisdo gerd, quetambém foi sendo progressivamente
absorvida pela teologia cristd, uma vez que diversos
elementos do pensamento deAristotel es, por exempl o,
foramincorporadose aprimoradospel o Doutor Angdico?
eestes, por suavez, incorporados no desenvolvimento da
teologia e da doutrina da-lgreja Catdlica, soma-se,
certamente, a contribui¢do determinante de outros
inameros filésofos desses periodos classicos do
pensamento. Particularmente, esse processo de
incorporagdo das ideias do Fil 6sofo° na obra de Santo
Tomés, no seculo. X111, engendrou o que se convencionou
chamar de“tradicdo aristotélico- tomista’®. Importante
salientar quefoi com apredominanciaeadifusio dessa
mentdidadefilosdfica, aolongo dossécul os, quediferentes
aspectos da sociedade ocidental foram moldados, tendo-

4 A partir de agora, convencionaremos chamar, em alguns momentos,
Santo Tomas de Aquino por duas de suas conhecidas al cunhas: Doutor
Angélico, como é conhecido por ter sido grande estudioso da natureza
dosanjos, e Aquinate.

5 Nome com o qual Santo Tomas designaAristétel es na Suma Teol bgica.
6 Nomenclaturaamplamente utilizada paradesignar atradicéo dafilosofia
perene que vai deAristételes a Santo Tomas, tendo sido esses dois seus
principais pensadores.





