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PREFACIO

ive o prazer e a honra de acompanhar Reginaldo de Abreu Araujo

da Silva ao longo de seu percurso académico na Pés-graduagao
em Ciéncia da Religido da Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo. Aluno exemplar, atento e estudioso, o Reginaldo, com energia
entusiastica, animava as aulas com perguntas curiosas e instigantes,
indo além do texto e da leitura histérica e religiosa.

Desde o inicio, mostrava a necessidade de atualizar a comprensao
das sagas biblicas e referenda-las com conceitos da psicologia moderna,
dentro de uma visao interdisciplinar. Concretizou esse interesse numa
brilhante tese de doutorado, que agora sai do mundo académico, para
proveito de todos nos.

Sua escolha tematica ndo poderia ser mais oportuna. Estamos numa
era onde lideres politicos desapontam e certamente ndo exercem a
fungdo a que foram designados. Vivendo num vazio, numa era sem
heréis, num mundo fragmentado e materialista, o resgate de Moisés
vem preencher a necessidade de modelos de heréi, de personagens
que lutaram com fé e ética pela libertagdo do aprisionamento politico,
fisico e animico.

Por isso, este estudo de Moisés, como icone historico, religioso e
modelo de individuagdo, é extremamaente relevante. Sua figura atra-
vessa milénios como simbolo de fé, lideranga e transformacao. Como
o autor revela, sua coragem, desfiando os poderosos, reverbera ainda
hoje na luta contra a opressao e o abuso.

Este livro explora, de modo rico e bem sedimentado, todas as
dimensdes que este personagem exerce. Mostra que Moisés nao é
somente uma figura histérica ou teoldgica, mas ¢ simbolo do proces-
so de individuagdo a luz da psicologia analitica de Carl Gustav Jung.
Conceitos fundamentais, tais como arquétipo, processo de indivi-
duagao e Si-mesmo sdo aqui descritos numa linguagem acessivel aos
ndo especialistas, facilitando a compreensao dos dinamismos psico-
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légicos presentes na formagédo e na jornada do heréi. Individuar-se,
como aqui é observado, é um caminho para fora, para a coletividade e
ao mesmo tempo um caminho para dentro, em busca da totalidade
do ser. Sao caminhos complementares e indissociados, unidos na in-
tegridade e no objetivo de Moisés: um modelo para todos na jornada
heroica da humanidade.

Desse modo, esta obra interdisciplinar, entre psicologia, histo-
ria e teologia, é destinada a todos interessados na complexidade da
vida humana, na formagao da lideranga ética, nos caminhos do au-
toconhecimento e no encontro com o centro maior e mais profundo
da personalidade.

Agradeco, assim, ao autor por sua coragem, pesquisa e integridade
ao disponibilizar este precioso texto. Podemos agora usufruir com
maior empatia e compreensao o modelo libertador de Moisés; um
modelo de integridade e luta pelos complexos caminhos histéricos,
sociais e profundos do vir a ser.

Profa. Dra. Denise Gimenez Ramos'
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NOTA

1 Titular do Programa de P6s Graduagio em Psicologia Clinica da Pontifi-
cia Universidade Catélica de Sdo Paulo. Membro Analista da Sociedade

Brasileira de Psicologia Analitica de Sdo Paulo.



ABREVIATURAS E SIGLAS

Ag
AT
At
CEBS

Dt

Ex
Gn
Is

JE
Jo
Js
KD
KP
Lv
LXX

Mt

0O.C.

Pv
2Rs

Antes da era crista

Livro de Ageu

Antigo Testamento

Livro dos Atos dos Apdstolos

Comunidades Eclesiais de Base

Deuterondmio (fonte deuteronomista da teoria das
fontes do Pentateuco)

Livro do Deuterondémio

Eloista (fonte eloista da teoria das fontes do Pentateuco)
Livro do Exodo

Livro do Génesis

Livro de Isaias

Javista (fonte javista da teoria das fontes do Pentateuco)
Jeovista (fonte jeovista da teoria das fontes do
Pentateuco)

Evangelho de Joao

Livro de Josué

Composicao de tipo deuterondmica das fontes do
Pentateuco

Composicao de tipo sacerdotal das fontes do
Pentateuco

Livro do Levitico

Septuaginta (Biblia Hebraica traduzida para o grego)
Evangelho de Mateus

Livro dos Numeros

Obra Completa ou Obras Completas

Sacerdotal (fonte sacerdotal da teoria das fontes do
Pentateuco)’

Livro dos Provérbios

Segundo Livro dos Reis



S1 Livro dos Salmos
YHWH Iahweh, ou Yahweh, ou Javé (nome do Deus biblico
do Exodo)



INTRODUCAO

Na minha dissertagao de mestrado em Ciéncia da Religido, na
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, fiz uma leitura de
um livro da Biblia Hebraica, o Cantico dos Canticos, sob a dtica da
psicologia analitica. Para o estudo cientifico do fendmeno religioso o
que, pessoalmente, me desperta grande interesse é a possibilidade de
adentrar um texto religioso e fazer uma interpretagéo dos seus perso-
nagens e simbolos, a partir da perspectiva da psicologia analitica de
Carl Gustav Jung, a qual se tornou um cabedal de conhecimento da
psique humana.

Nesta pesquisa de doutorado, eu mantive a linha de pesquisa que
segui no mestrado, e propus-me a escrever uma tese na qual eu pudesse
promover uma leitura de Moisés, o personagem principal de outro
livro biblico, o Exodo, a partir da psicologia analitica.

O que me motivoua empreender tal pesquisa foi o fato de que o texto
do Exodo, que é considerado livro sagrado de trés grandes religides
atuais, quais sejam, o judaismo, o islamismo e o cristianismo, pode
ser objeto de estudo a partir do olhar cientifico da psicologia e, com
isso, pode-se produzir um conhecimento do ser humano a partir do
desenvolvimento psicolégico do personagem biblico. A produgao de
tal conhecimento pode tornar-se uma contribui¢ao para as pesquisas
na area do didlogo entre Psicologia e Religido. E, uma vez seleciona-
do o personagem Moisés do livro do Exodo, vislumbram-se grandes
possibilidades de conhecimento da psique humana a partir de uma
riqueza de detalhes desse personagem, lider do Exodo, reconhecido
pela histéria da Biblia Hebraica como um dos protagonistas mais
importantes na formacéao da religiao do povo de Israel.

Essa perspectiva me inspira a pensar que a pesquisa psicologica
tem muito a ganhar com o estudo do personagem Moisés, uma vez
que a narrativa do livro biblico o retrata como um ser humano que tem
uma complexa histdria do seu desenvolvimento psicoldgico pessoal,
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€, a0 mesmo tempo, um ser humano cuja vida estd em sintonia com
as necessidades dos demais seres humanos ao seu redor. Além disso,
Moisés é um personagem em cuja histéria perpassa o relacionamento
com o divino, caracterizando, assim, sua sintonia com a religiosidade.
Moisés é, portanto, um personagem antigo e atual, pois as caracteristicas
desse personagem biblico podem ser percebidas nas agdes humanas
em todos os tempos e em todas as sociedades.

Eu vislumbro que, a partir da psicologia analitica, o estudo do
papel de Moisés na lideran¢a de um povo, lideranga permeada pelas
expressoes de fé no seu Deus, possibilitara ampliar os horizontes do
conhecimento psicolégico das relagdes dos seres humanos entre si e
da crenga em Deus.' Em termos de psicologia analitica, a tese podera
contribuir, a partir de Moisés e seu relacionamento intimo com o divino,
para o estudo da relacdo do ego, ou seja, a pequena parte da psique
que organiza a mente consciente’ (representado por Moisés), com o
Si-mesmo, o centro organizador da psique, o principal arquétipo do
inconsciente coletivo®. O Si-mesmo, como diz Jung, ¢ “um conceito
psicolégico, uma construgao que serve para exprimir o incognoscivel
que, obviamente, ultrapassa os limites da nossa capacidade de com-
preender. O si-mesmo também pode ser chamado ‘o Deus em n6s™#
Esta pesquisa pode contribuir para o conhecimento académico por
meio da leitura dialogante entre a psicologia analitica e a tradi¢do
religiosa representada na Biblia.

O objeto desta pesquisa é, portanto, Moisés, como lider de um povo,
na narrativa do Exodo, a partir da psicologia analitica.

A partir da compreensio do livro do Exodo, Moisés é o protago-
nista humano e JTahweh é o protagonista divino no acontecimento
denominado éxodo. O Exodo é o segundo livro da Biblia Hebraica e
apresenta um conjunto de narrativas sobre como o protagonista Moisés,
atendendo ao chamado do Deus Iahweh, liderou um grupo de israelitas
para sair da terra do Egito, onde eram escravizados, rumo a uma terra
de liberdade, caminhando pelo deserto durante quarenta anos.

Sendo Moisés o objeto desta pesquisa, foi estudada a sua histdria,
segundo as narrativas do Exodo, abrangendo-o individualmente e, ao
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mesmo tempo, em sua relagdo com o ser transcendente, o Deus Iahweh,
e em sua relacdo com os israelitas, pois ele exerce um papel de lider.

A perspectiva, sob a qual se realizou a pesquisa do objeto, foi a
psicologia analitica, cujo fundador ¢ o psiquiatra suigo do século xx,
Carl Gustav Jung, que, com seu cabedal cientifico, contribui para a
compreensao da psique do herdi e a compreensao do processo psiquico
deindividuagdo. A partir desta perspectiva psicoldgica a pesquisa pre-
tendeu chegar ao conhecimento da trajetdria do heréi na personalidade
do protagonista Moisés como lider de um grupo humano que caminha
em busca de um objetivo, assim como chegar ao conhecimento do
desenvolvimento psiquico desse personagem como individuo. E um
conceito fundamental da psicologia analitica é o do Si-mesmo, isto é,
o centro da psique que, por sua caracteristica de incognoscibilidade, é
sempre visualizado por meio de imagens ou simbolos arquetipicos e “¢
descrito de forma mais simples como a divindade empirica interna e
equivale a imago Dei”. Este estudo analisou o relacionamento entre o
ego e 0 Si-Mesmo, a partir do personagem principal do Exodo, levando
em conta o relacionamento do homem com o divino nas narrativas
desse livro que compde o canon sagrado da Biblia Hebraica.

O primeiro problema central levantado para esta pesquisa foi o
de que Moisés, que ¢ considerado um exemplo de herdi popular por
tedlogos que fazem a analise literdria dos textos biblicos, como An-
dinach e Vogels, poderia ser também considerado um heroéi, segundo
a perspectiva da psicologia analitica, especificamente, segundo a for-
mulag¢ao do estudioso do mito, Joseph Campbell, de que o percurso da
aventura mitoldgica do herdi tem trés rituais de passagens: a separagao,
ainiciacdo e o retorno?

Segundo Andifiach, o género literario da redagao do livro do Exodo,
que narra o nascimento e a juventude de Moisés, é a lenda, na qual é
enfatizado o motivo do herdi, sendo Moisés colocado como o centro
da narrativa e os demais personagens circulando em torno dele como
personagens secundarios.® Vogels, citando a estrutura das narrativas
de herois, afirma que diversos elementos de tais narrativas se encon-
tram nos textos que contam a histéria de Moisés, especialmente sobre
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a historia do seu nascimento e da sua morte e que, por isso, é possivel
afirmar que Moisés tem a saga de um herdi popular.”

Jung escreve em varios de seus livros sobre as caracteristicas psi-
coldgicas do herdi, a partir da mitologia e das religides. Ele afirma,
por exemplo, que o herdéi é o mais nobre dos simbolos da libido.?
Tratando, por exemplo, do arquétipo da crianga, Jung fala da crian-
¢a-deus e da crianga-herdi e afirma que ambas tém o nascimento
miraculoso e passam pelo abandono e sofrem perseguicao. Ele explica
que a crianga-herdi, que expressa o tipo humano, é elevada ao limite
do sobrenatural, considerada semidivina, e representa, por isso, uma
sintese do inconsciente (que se caracteriza como aquilo ainda nao hu-
manizado, ou seja, como divino) e da consciéncia humana. Jung ainda
diz que essa caracteristica da crian¢a-herdi significa psicologicamente
uma antecipag¢do da individuagao, porque indica uma aproximagao
da totalidade.”

Segundo Campbell:

um herdi vindo do mundo cotidiano se aventura numa regiao de
prodigios sobrenaturais; ali encontra fabulosas for¢as e obtém
uma vitdria decisiva; o herodi retorna de sua misteriosa aventura

com o poder de trazer beneficios aos seus semelhantes.”

Estava apontado, dessa maneira, o primeiro problema a que se
dedicou esta pesquisa: investigar se as caracteristicas do herdi, na
perspectiva da psicologia analitica, poderiam ser percebidas em Moisés.

O segundo problema levantado foi a seguinte interrogagao: a partir
da psicologia analitica, quais elementos psicolégicos poderiam ser
percebidos em Moisés, enquanto individuo humano e enquanto lider
de um grupo em um processo de libertagao da escravidao?

A lideranga de Moisés, segundo o Exodo, é marcada por sua fé no
Deus Iahweh, com o qual ele teve uma primeira experiéncia diante do
Horeb, local chamado de montanha de Deus (Ex 3,1-15). A partir dessa
experiéncia do encontro com Iahweh, Moisés age sempre obedecendo
apalavra do seu Deus. A narrativa do Exodo mostra Moisés liderando
um grupo social, os filhos de Israel, num processo de saida da escra-
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viddo no Egito e caminhando durante quarenta anos pelo deserto,
rumo a terra da liberdade. Nesse processo, sua lideranca é marcada
pela sua obediéncia a lahweh, numa atitude de abertura ao seu Deus,
tornando-se, durante toda a narrativa do Exodo, o lider que caminha
com seu povo e o orienta a respeito das determinagoes de Iahweh.

Levantado o segundo problema, este estudo se encarregou de pes-
quisar e apresentar os elementos da trajetéria de vida de Moisés no
livro do Exodo, como individuo, como homem religioso e como lider
de um povo que o segue. Esses elementos puderam ser lidos a partir
do conceito do processo de individuagao, segundo a perspectiva da
psicologia analitica.

O livro do Exodo desperta, continuamente, interesse de estudo
na academia, principalmente pelos pesquisadores das vérias linhas
de pesquisa biblica, por exemplo, exegética, hermenéutica, historica,
literaria e mistica.

O Moisés do Exodo também foi objeto de estudo de Freud, que, em
suas obras completas, dedicou-lhe atencao especial no volume xxiir,
produzindo trés ensaios, tratando da relagdo entre Moisés e a religido
monoteista.” E a obra de Delouya™ oferece uma leitura da perspectiva
da obra de Freud a respeito do monoteismo judaico e da relagdo entre
a obra de Freud e a religiao judaica, propondo que a terceira parte do
volume xx111 traz a reflexdo o que de judaico tem a psicanalise.

O tema do Exodo e a histéria de Moisés, seu lider e protagonista,
e a constituicao de uma compreensao de povo de Israel, sao objetos
de interesse para a psicanalise assim como para a psicologia analitica.
Tém sido realizadas algumas pesquisas sobre o livro do Exodo por
estudiosos da psicologia analitica; entre eles, Edinger, produziu a
obra intitulada Biblia e psique: simbolismo da individuagdo no Antigo
Testamento, na qual, dos quinze capitulos, dedica dois ao Exodo e
a Moisés, analisando muitos elementos a partir da perspectiva ana-
litica. Sanford, na obra O homem que lutou com Deus: luz a partir
do Antigo Testamento sobre a psicologia da individuagdo, de quatro
partes dedicadas aos personagens biblicos, reserva a terceira parte a
Moisés. E Lima Netto produziu a obra Os segredos da Biblia: a men-
sagem psicoldgica do Velho Testamento, na qual dedica um capitulo
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ao estudo de Moisés, levantando alguns elementos da personalidade
do heréi da Terra Prometida sob a perspectiva junguiana.

Pode-se ver que o Exodo e seu protagonista Moisés tém despertado
interesse nos estudiosos, e isso é um estimulo a enveredar-se pelas ana-
lises da psicologia analitica e aprofundar o conhecimento da psique a
partir desse personagem, considerado pela tradi¢do biblica como um
dos mais importantes personagens da historia de Israel.

Diante dessa relevancia do personagem Moisés e, partindo dos
problemas levantados, foram formuladas duas hipdteses para se-
rem verificadas.

A primeira hipdtese foi a de que Moisés é sim um heroi, conforme
a psicologia analitica, inclusive porque Jung, ao analisar o simbolo
da totalidade, faz mengdo a Moisés e as outros trés personagens do
Exodo (sua irma Miriam, sua esposa Séfora e seu sogro Jetro) como
simbolos da quaternidade, devido a relacao psiquica entre os quatro, e
chega a afirmar que Moisés corresponde ao heroi cultural e legislador.”
Mas Jung nao faz uma exposigao das caracteristicas do herdi que ele
vislumbrou em Moisés. Assim, a primeira hipdtese levantada foi a de
que Moisés é um heroi que tem uma trajetdria de vida que corresponde
as fases da jornada do heroi levantadas pelo estudioso da psique do
herdi, o mitélogo Joseph Campbell, que escreveu sua obra O herdi de
mil faces, apoiando-se na psicologia de Freud e de Jung.

A segunda hipétese levantada foi a de que na personalidade de
Moisés do Exodo sdo detectaveis os elementos do processo psicologico
que, sob a perspectiva da psicologia analitica, é chamado processo de
individuagao. Assim, esta pesquisa se debrugou sobre essa leitura de
Moisés, na dtica do processo de individuagdo da psicologia de Jung,
para quem o desenvolvimento da individualidade é o principio da
singularidade. A singularidade é capaz de resistir ao dominio de exclu-
sividade da psique coletiva, em que o individuo é capaz de viver dentro
da coletividade e ser, ao mesmo tempo, singular; e, uma vez tendo esse
desenvolvimento, o individuo se torna necessario no contexto social.™#

O objetivo geral, que norteou esta pesquisa, foi estudar os elementos
da personalidade de Moisés nas narrativas do Exodo, promovendo um
didlogo entre as contribui¢des da teologia biblica e as da psicologia





