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Dedicatoria

Dedico este livro a todas as mulheres, bruxas e revoluciondrias,
as minhas ancestrais que nunca tiveram voz. Hoje, eu a tenho, e
com ela rompo o ciclo de silenciamento e opressao. Este livro é
para todas voceés.






Agradecimentos

Ha sete anos, iniciava meu processo de despertar sobre o que
é ser mulher em nossa sociedade. Esse processo comegou quando
decidi iniciar uma andlise com um psicanalista que, até hoje, se-
gue sendo meu espelho: Sérgio Costa.

Sérgio me mostrou que toda a violéncia fisica, sexual e os as-
sédios que sofri ao longo da vidando eram culpa minha, mas sim
consequéncia de um sistema opressor chamado patriarcado. Ali
se iniciou o meu despertar.

Na&o apenas com a andlise, mas, ao longo desses anos, diversas
pessoas estiveram ao meu lado, segurando a minha mado e me sus-
tentando como rede de apoio.

Em 2020, ap6s trés infecgdes por COVID-19, no auge da pan-
demia, sofri uma angina como sequela das intimeras reinfecgdes.
Um virus que devastou a humanidade e que, acredito, foi um ga-
tilho para o despertar de muitas pessoas.

Nunca se falou tanto sobre violéncia contra as mulheres como
no poés-pandemia. Todas as sombras vieram a luz.



8 Elevando Mulheres

Durante a internagdo — cinco dias isolada no CTI cardiaco — tive
um sonho. Nele, eu estava em uma aldeia repleta de mulheres, e
via nitidamente um simbolo feminino. Ao acordar, liguei imedia-
tamente para minha amiga Vanessa Mussi e disse: “Precisamos
criar um projeto chamado Elevando Mulheres.” Nao sabia como e
nem de que forma isso aconteceria, mas sai do hospital com a con-
vicgdo de que meu propdsito era ajudar outras mulheres a desper-
tarem, como eu despertei — com a ajuda da minha rede de apoio.

Em 2021, Vanessa e eu fundamos o Elevando Mulheres, uma
equipe multidisciplinar que acolhia mulheres pela internet, a ini-
ca forma possivel naquele momento. Ali, compreendi que eu ndo
estava sozinha. Cada relato que ouvia, eu conhecia na pele - ja
havia vivido todos eles.

Com o incentivo de Sérgio e Vanessa, comecei a me aprofundar
nos estudos sobre violéncia contra as mulheres e, ainda em 2021,
comecei a esbogar este livro.

Com o afrouxamento das restri¢des sanitdrias em 2022, volta-
mos ao trabalho presencial, e eu, sem perceber, fui apertando meu
tempo e achatando meu propésito. Candidatar-me adeputada fe-
deral foi uma tentativa de continuar lutando por politicas publi-
cas para as mulheres. Foi uma experiéncia intensa e transforma-
dora, que reafirmou minha vontade de seguir elevando mulheres.

Em 2024, iniciei o mestrado em Satide da Familia, onde me vi
novamente mergulhada nos estudos e com um desejo latente de
retomar a escrita iniciada anos antes. E assim nasceu Elevando
Mulheres: O Despertar.

Tive muitas pessoas que me acompanharam nesse percurso.
Elas nado foram apenas rede de apoio — foram verdadeiros anjos na
minha vida. A elas, dedico este livro e minha alegria.
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Aos meus pais, Angela e Douglas: sem vocés, eu ndo estaria
aqui, viva e cheia de sonhos. Desde cedo, vocés me ensinaram a
desafiar a socializa¢do feminina, dizendo: “Minha filha, estude,
estude muito, trabalhe bastante para ndo depender de homem na
sua vida!” (rs). Vocés estavam certos em me encorajar a ser inde-
pendente, mas erraram ao dizer que eu ndo poderia acreditar ou
confiar em homens. Foram justamente as méos de varios deles
que me ajudaram a chegar até aqui.

A Leonardo Amorim, a quem carinhosamente chamo de “mi-
nha pessoa”, meu melhor amigo, minha alma gémea e meu amor:
sua escuta sensivel, seu incentivo constante e sua fé inabaldvel no
meu trabalho foram fundamentais para que este livro ganhasse
vida. Obrigada por caminhar ao meu lado nos dias bons — e, prin-
cipalmente, nos dias dificeis.

Aos amigos que foram pilares nos momentos mais sombrios:
Rodrigo Rangel, que nunca soltou minha mao e ainda confiou a
mim a linda missdo de ser madrinha de seus filhos, Davi, Lucas e
Guilherme; Alexandre Polido, que me acompanha com carinho e
paciéncia hd mais de 24 anos, testemunhando minha transforma-
¢do de menina a mulher, com todas as dores e conquistas do cami-
nho; e Eduardo Costa, amigo e cabeleireiro, cuja-amizade, incen-
tivo e cuidado sempre iluminaram meus dias e elevaram minha
autoestima nos momentos em que eu mais precisei.

E ao Diogo Oliveira, cuja existéncia e trabalho (na Policia
Federal) me inspiram profundamente. O comprometimento com
o que ele faz, sua sensibilidade diante das dores do mundo e a
maneira como atua me tocaram de forma definitiva. Foi por meio
dele que floresceu em mim o desejo de investigar com mais pro-
fundidade as violéncias que atingem as infancias, especialmente
os temas ligados a pedofilia. Seu trabalho me ensinou que é pos-
sivel transformar indigna¢do em agdo e me impulsionou a seguir
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escrevendo, mesmo quando tudo parecia desabar. Obrigada por
ser, sem saber, um farol em meio a tantos silenciamentos.

Aos meus irmaos de santo, Wagner e Marcelo Almeida: vocés
foram e continuam sendo luz em meu caminho. Obrigada por me
elevarem com sua sabedoria e companheirismo. A todos vocés,
meu amor, minha gratiddo e este livro, que também ¢ parte de
cada um de vocés.

Antes de honrar todas as minhas amigas mulheres, preciso
honrar minha ancestralidade, aquelas que vieram antes de mim
e jd nao estdo mais aqui. Este livro é a nossa libertacdo. A minha
querida e saudosa av6, Dona Felicidade; a Dona Dedena, Dona
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deste livro é um passo na quebra desse ciclo de violéncias. Eu vejo
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darem a ir mais longe todos os dias, dentro e fora das pistas.

Em especial, quero agradecer a quem tem sido meu parcei-
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Sua presenca e incentivo tém feito uma diferen¢a imensa no meu
caminho. Vocé me mostrou que ser amada ndo exige que eu me
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pista e na vida.
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Prefacio

A jornada de escrever este livro nasceu de minhas vivéncias,
marcadas por dores profundas e pelas diversas violéncias que so-
fri ao longo da vida. H4 anos, vivi um relacionamento abusivo
em todos os sentidos. Nele, experimentei a violéncia fisica, sexual
e psicolégica. Naquela época, a Lei Maria da Penha ainda ndo
existia. Eu ndo sabia a quem recorrer, nem possuia 0s recursos
emocionais necessdrios para compreender a extensdo de tudo o
que havia vivido. Apés tamanha dor e humilhacéo, decidi buscar
ajuda e iniciei meu processo de andlise com uma psicanalista.

Na anélise, pela primeira vez, entendi que a culpa por tudo
o que havia sofrido ndo era minha, mas de uma estrutura social
profundamente desigual e opressora. Assim como tantas vitimas
de violéncia doméstica, eu carregava a culpa por algo que nao
estava sob meu controle. Eu me questionava incessantemente: “E
se eu ndo tivesse feito isso ou aquilo, ele ndo teria me agredido?
Eu ndo teria sofrido um estupro de vulnerdvel?” Essas perguntas,
carregadas de dor e vergonha, foram desconstruidas ao longo do
processo de autoconhecimento.

Com o tempo, mergulhei em anos de estudos e nas obras de
pesquisadoras feministas que me ajudaram a entender o lega-
do da violéncia estrutural contra as mulheres. Esse despertar foi
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transformador. Foi quando percebi que precisava ajudar outras
mulheres a encontrarem esse mesmo caminho de conscientizagao.
Nao para evitar que todas passem pelo que passei, pois o machis-
mo e a violéncia sdo problemas sistémicos, mas para que elas te-
nham mais recursos e consciéncia do que eu tive quando enfrentei
esse ciclo de abusos.

Ao olhar para as mulheres ao meu redor, comecei a identificar
padrdes ciclicos de violéncia e opressao. Padrdes que se repetiam,
geracdo apods geracdo, nas histérias de minha familia e em tantas
outras ao meu redor. Este livro, entdo, tornou-se um ato de rom-
pimento — um grito de resisténcia contra os padrdes ancestrais e
sociais que nos aprisionam. Mesmo que ele desperte apenas uma
mulher, serd um passo significativo rumo a transformagao.

Elevando Mulheres: O Despertar surge com a missdo de ajudar
as mulheres a enxergarem toda a estrutura patriarcal que sustenta
e alimenta as opressoes que vivemos. Cada capitulo é uma tenta-
tiva de desvendar as engrenagens desse sistema, desde as relacdes
abusivas até os impactos do machismo no corpo, na mente e na
alma feminina. Meu desejo é que esta obra sirva como um farol,
guiando mulheres para longe da culpa e do siléncio, em diregdo a
consciéncia e ao empoderamento.

Escrevo este prefdcio com a certeza de que, embora os desafios
sejam imensos, a for¢a das mulheres € maior. Que esta obra ins-
pire um despertar coletivo e seja um passo na construcao de uma
sociedade mais justa e humana para todas nos.

Priscila Wagner
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